
ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ ဗား�းရှှင်းး� ရိုးး� �ရှှင်းး�သော�ာ ဗား�းရှှင်းး� NerimaNerima မြို့�့�တွွင်် ပြ�န်လ်ည် ်အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှှင့််� အမုှို�က််များ�း�ကိုု� ဧရိိယာာအလိုု�က်် ခဲွဲ�ခြား�း�စွွန့် ်�ပစ််နည်းး� မြို့�့�တွွင်် ပြ�န်လ်ည် ်အသုံးး��ပြု�ုနုို�င််သော�ာ အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�နှှင့််� အမုှို�က််များ�း�ကိုု� ဧရိိယာာအလိုု�က်် ခဲွဲ�ခြား�း�စွွန့် ်�ပစ််နည်းး�

မြို့�့��အမည်် လော�ာင်က်ျွွမ်းး�
နိုု�င်သ်ော�ာ

မလော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င််
သော�ာ

ပလတ်စ်တစ်/
စာာအုုပ် စကူ္ကူ�

ဖန်ပ်ုုလင်းး�/
ဘူးး�

ပလတ်စ်တစ် 
ပုုလင်းး�

Asahigaoka WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(MON) TUE TUE TUE

Asahicho Toei Hikarigaoka Daiichi တိုု�က်ခ်န်းး� TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(SAT) THU WED THU

အခြား�း� ဒေေသများ�း� TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(SAT) THU MON MON

Oizumi gakuencho 1 ရပ််ကွကွ်် WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(MON) FRI FRI FRI

ရပ််ကွကွ် ်2 နှငှ့််� 3 WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(THU) FRI FRI FRI

ရပ််ကွကွ် ်4 မှ ှ7 အထိိ WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(THU) TUE FRI FRI

ရပ််ကွကွ် ်8 နှငှ့််� 9 WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(MON) TUE FRI FRI

Oizumimachi ရပ််ကွကွ် ်1 မှ ှ4 အထိိ WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(MON) TUE WED WED

ရပ််ကွကွ် ်5 နှငှ့််� 6 WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(MON) FRI WED WED

Kasugacho WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(THU) FRI FRI FRI

Kamishakujii 1 ရပ််ကွကွ်် MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(TUE) WED SAT SAT

ရပ််ကွကွ် ်2 မှ ှ4 အထိိ TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(WED) THU SAT SAT

Kamishakujiiminamicho MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(TUE) WED THU THU

Kitamachi ရပ််ကွကွ် ်1 မှ ှ3 အထိိ နှငှ့််� ရပ််ကွကွ် ်5 မှ ှ8 အထိိ TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(SAT) MON WED WED

အိိမ်ရာာအဆော�ာက်အ်ဦ A မှ ှF အထိိ Nerimakitamachi 
2 ရပ််ကွကွ််

TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(THU) MON WED WED

4 ရပ််ကွကွ် ်(ကိုု�ယ်ပ်ိုု�င် ်ကာာကွယွ်ရ်ေး�းတပ်ဖွဲ့့�� 
အဆော�ာက်အ်ဦးးများ�း�)

WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(THU) MON FRI WED

Kouyama MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(FRI) SAT THU THU

Kotakecho WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(MON) TUE TUE TUE

Sakaecho WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(MON) TUE TUE TUE

Sakuradai WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(THU) TUE TUE TUE

Shimoshakujii ရပ််ကွကွ် ်1 နှငှ့််� 3 MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(TUE) SAT TUE TUE

ရပ််ကွကွ် ်2 နှငှ့််� ရပ််ကွကွ် ်4 မှ ှ6 အထိိ MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(TUE) WED TUE TUE

Shakujiidai ရပ််ကွကွ် ်1 နှငှ့််� 2 TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(WED) THU SAT SAT

3 ရပ််ကွကွ်် TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(WED) MON SAT SAT

ရပ််ကွကွ် ်4,5,7 နှငှ့််� 8 TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(SAT) THU SAT SAT

6 ရပ််ကွကွ်် TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(SAT) MON SAT SAT

Shakujiimachi 1 ရပ်ကွက် MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(FRI) SAT WED WED

ရပ်ကွက် 2,4,7 နှင့် 8 TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(WED) MON WED WED

ရပ်ကွက် 3 နှင့် 6 TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(WED) THU WED WED

5 ရပ်ကွက် MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(TUE) WED WED WED

Sekimachikita ရပ်ကွက် 1 မှ 3 အထိ MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(FRI) WED THU THU

ရပ်ကွက် 4 နှင့် 5 TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(SAT) THU THU THU

Sekimachihigashi 1 ရပ်ကွက် MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(TUE) WED THU THU

2 ရပ်ကွက် TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(WED) THU THU THU

Sekimachiminami 1 ရပ်ကွက် MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(TUE) WED THU THU

ရပ်ကွက် 2 မှ 4 အထိ MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(FRI) WED THU THU

Takanodai MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(FRI) SAT TUE TUE

Takamatsu ရပ်ကွက် 1 မှ 5 အထိ MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(FRI) SAT MON MON

6 ရပ်ကွက် TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(SAT) THU MON MON

မလော�ာင််ကျွွမ်းး�နုို�င််သော�ာ အမုှို�က််သိိမ်းး�သည့်�နေ့့�  (တစ််လလျှှင်် နှှစ်် ကြိ�ိမ််)

မလော�ာင််ကျွွမ်းး�နုို�င််သော�ာ အမုှို�က််သိိမ်းး�သည့်�နေ့့�  မှာာ� တစ််လလျှှင်် နှှစ််ကြိ�ိမ်် ဖြ�စ််ပါါသည်။်
・	"ပထမနှှင့််� တတိိယ တနင်္လာာ�နေ့့� " ဆုို�သည််မှာာ� လ၏ ပထမအကြိ�ိမ််နှှင့််� တတိိယအကြိ�ိမ်် တနင်္လာာ�နေ့့�များ �း�ကိုု� ဆုို�လိုု�ပြီး�း�၊ "ဒုုတိယနှှင့််� စတုုတ္ထထ  

တနင်္လာာ�နေ့့� " ဆုို�သည််မှာာ� လ၏ ဒုုတိယအကြိ�ိမ််နှှင့််� စတုုတ္ထထ အကြိ�ိမ်် တနင်္လာာ�နေ့့�များ �း�ကိုု� ဆုို�လိုု�သည််။
・	"ပဉ္စစမအကြိ�ိမ််" တွငွ်် မလော�ာင််ကျွွမ်းး�နိုု�င််သော�ာ အမုှို�က််များ�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါါ။

ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� ဘယ််ဘက််ရှိိ�  ပြ�က္ခခဒိိန်အ်ရ မလော�ာင််ကျွွမ်းး�နုို�င််သော�ာ အမုှို�က််သိိမ်းး�ရက််သည် ်ပထမနှင့််� တတိိယ တနင်္လာာ�နေ့့� ဖြ��စ််ပါါက 6 

ရက််နှင့််� 20 ရက််နေ့့�များ �း�သည် ်အမုှို�က််သိိမ်းး�မည့်�ရက််များ�း� ဖြ�စ််သည်။်

※29 ရက််နေ့့�မှ  31 ရက််နေ့့� အထိိသည် ်"ပဉ္စစမအကြိ�ိမ််" ဖြ�စ််သော�ာကြော��ာင့််� မလော�ာင််ကျွွမ်းး�နုို�င််သော�ာ အမုှို�က််များ�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး� မရှိိ�ပါ ါ။

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4

ပထမအကြိ�ိမ်

5 6 7 8 9 10 11 
ပထမအကြိ�ိမ် ဒုုတိိယအကြိ�ိမ်

12 13 14 15 16 17 18 
ဒုုတိိယအကြိ�ိမ် တတိိယအကြိ�ိမ်

19 20 21 22 23 24 25 
တတိိယအကြိ�ိမ် စတုုတ္ထထ အကြိ�ိမ်

26 27 28 29 30 31
စတုုတ္ထထ အကြိ�ိမ်

မြို့�့��အမည်် လော�ာင်က်ျွွမ်းး�
နိုု�င်သ်ော�ာ

မလော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င််
သော�ာ

ပလတ်စ်တစ်/
စာာအုုပ် စကူ္ကူ�

ဖန်ပ်ုုလင်းး�/
ဘူးး�

ပလတ်စ်တစ် 
ပုုလင်းး�

Tagara ရပ််ကွကွ် ်1 မှ ှ5 အထိိ (အော�ာက်ပ်ါါ ဧရိိယာာမှလှွဲဲ�၍) TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(WED) THU FRI FRI

2 ရပ််ကွကွ် ်42 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� အဆော�ာက်အ်ဦးး 
# 4 မှ ှ6 အထိိ TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  

(WED) THU TUE THU

Tatenocho MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(FRI) WED THU THU

Doshida TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(SAT) THU MON MON

Toyotamakami 1 ရပ််ကွကွ်် WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(MON) TUE SAT SAT

2 ရပ််ကွကွ်် MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(TUE) WED SAT SAT

Toyotamakita ရပ််ကွကွ် ်1 မှ ှ4 အထိိ MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(TUE) WED SAT SAT

ရပ််ကွကွ် ်5 နှငှ့််� 6 MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(FRI) WED SAT SAT

Toyotamanaka ရပ််ကွကွ် ်1 နှငှ့််� 2 MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(TUE) WED SAT SAT

ရပ််ကွကွ် ်3 နှငှ့််� 4 MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(FRI) WED SAT SAT

Toyotamaminami MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(TUE) WED SAT SAT

Nakamura ရပ််ကွကွ် ်1 နှငှ့််� 2 MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(FRI) WED THU THU

3 ရပ််ကွကွ်် MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(TUE) SAT THU THU

Nakamurakita ရပ််ကွကွ် ်1 နှငှ့််� 2 MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(FRI) WED THU THU

ရပ််ကွကွ် ်3 နှငှ့််� 4 MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(TUE) SAT THU THU

Nakamuraminami ရပ််ကွကွ် ်1 နှငှ့််� 2 MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(FRI) WED THU THU

3 ရပ််ကွကွ်် MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(TUE) SAT THU THU

Nishioizumi ရပ််ကွကွ် ်1 မှ ှ3 အထိိ WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(THU) FRI FRI FRI

ရပ််ကွကွ် ်4 မှ ှ6 အထိိ WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(THU) TUE FRI FRI

Nishioizumimachi WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(THU) TUE FRI FRI

Nishiki TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(WED) MON WED WED

Nukui ရပ််ကွကွ် ်1 မှ ှ4 အထိိ MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(TUE) SAT MON MON

5 ရပ််ကွကွ်် MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(FRI) SAT MON MON

Nerima 1 ရပ််ကွကွ်် WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(THU) TUE THU THU

ရပ််ကွကွ် ်2 မှ ှ4 အထိိ WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(MON) FRI THU THU

Hazawa WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(MON) TUE TUE TUE

Hayamiya ရပ််ကွကွ် ်1 မှ ှ3 အထိိ WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(MON) FRI FRI FRI

4 ရပ််ကွကွ်် WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(THU) FRI FRI FRI

Higashioizumi ရပ််ကွကွ် ်1 မှ ှ3 အထိိ နှငှ့််� ရပ််ကွကွ် ်5 WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(MON) FRI MON MON

4 ရပ််ကွကွ်် WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(THU) FRI MON MON

ရပ််ကွကွ် ်6 နှငှ့််� 7 TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(SAT) MON MON MON

မြို့�့��အမည်် လော�ာင်က်ျွွမ်းး�
နိုု�င်သ်ော�ာ

မလော�ာင်က်ျွွမ်းး�နိုု�င််
သော�ာ

ပလတ်စ်တစ်/
စာာအုုပ် စကူ္ကူ�

ဖန်ပ်ုုလင်းး�/
ဘူးး�

ပလတ်စ်တစ် 
ပုုလင်းး�

Hikarigaoka ရပ််ကွကွ် ်1၊ တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� 1၊ အဆော�ာက်အ်ဦးး #1 TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(SAT) MON TUE THU

1 ရပ််ကွကွ်၊် 2 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� အဆော�ာက်အ်ဦးး #2 နှငှ့််� 2 ရပ််ကွကွ်၊် 
9 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ�

MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(FRI) WED MON THU

1 ရပ််ကွကွ်၊် 3 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� အဆော�ာက်အ်ဦးး #3 နှငှ့််� 2 ရပ််ကွကွ်၊် 
4 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ�

WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(THU) TUE TUE THU

1 ရပ််ကွကွ်၊် 6 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� နှငှ့််� 2 ရပ််ကွကွ်၊် 2 
တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ�

TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(SAT) THU MON THU

2 ရပ််ကွကွ်၊် 7 နှငှ့််� 8 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(THU) FRI TUE THU

2 ရပ််ကွကွ်၊် 10 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ�; 3 ရပ််ကွကွ်၊် 9 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� #1 နှငှ့််� 2 TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(SAT) MON MON THU

3 ရပ််ကွကွ်၊် 3 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ�၊ #1 မှ ှ4 အထိိ TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(SAT) THU THU THU

3 ရပ််ကွကွ်၊် 3 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ�၊ #5 မှ ှ9 အထိိ WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(THU) FRI FRI THU

3 ရပ််ကွကွ်၊် 7 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(THU) TUE FRI THU

3 ရပ််ကွကွ်၊် 8 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(SAT) MON THU THU

3 ရပ််ကွကွ်၊် 9 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ�၊ #3 WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(THU) TUE MON THU

5 ရပ််ကွကွ်၊် 2 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(SAT) THU WED THU

5 ရပ််ကွကွ်၊် 5 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(FRI) WED WED THU

5 ရပ််ကွကွ်၊် 6 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� နှငှ့််� 6 ရပ််ကွကွ်် MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(FRI) SAT WED THU

7 ရပ််ကွကွ်၊် 3 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ�၊ #1၊ 2၊ 6၊ နှငှ့််� 7 MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(FRI) WED THU THU

7 ရပ််ကွကွ်၊် 3 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ�၊ #3 နှငှ့််� 4 MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(FRI) SAT THU THU

7 ရပ််ကွကွ်၊် 6 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ�၊ #1 မှ ှ3 အထိိ နှငှ့််� 7 
တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ�

MON・THU ပထမ/တတိိယ 
(FRI) WED SAT THU

7 ရပ််ကွကွ်၊် 6 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ�၊ #5 မှ ှ19 အထိိ MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(FRI) SAT SAT THU

7 ရပ််ကွကွ်၊် 8 တိုု�က်ခ်န်းး�တွဲဲ� WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(THU) TUE SAT THU

Hikawadai TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(WED) MON WED WED

Fujimidai MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(TUE) SAT TUE TUE

Heiwadai ရပ််ကွကွ် ်1 နှငှ့််� 3 TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(WED) MON WED WED

ရပ််ကွကွ် ်2 နှငှ့််� 4 TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(SAT) MON WED WED

Minamioizumi ရပ််ကွကွ် ်1, 3 နှငှ့််� 4 TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(SAT) MON MON MON

2 ရပ််ကွကွ်် TUE・FRI ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(SAT) THU MON MON

ရပ််ကွကွ် ်5 နှငှ့််� 6 WED・SAT ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(THU) FRI MON MON

Minamitanaka MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(TUE) SAT TUE TUE

Miharadai ရပ််ကွကွ် ်1 နှငှ့််� 3 TUE・FRI ပထမ/တတိိယ 
(WED) MON WED WED

2 ရပ်ကွက် WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(MON)

TUE WED WED

Yahara ရပ်ကွက် 1 မှ 5 အထိ MON・THU ဒုုတိိယ/စတုုတ္ထထ  
(FRI)

SAT WED WED

6 ရပ်ကွက် WED・SAT ပထမ/တတိိယ 
(MON)

TUE WED WED

2026 ခုုနှစ််၊ 
အော�ာက််တိုု�ဘာာလ ထုုတ််ဝေ�မုှု

ミャンマー語



1. ေကျးဇူးြပ�၍ သီးြခား ြပနလ်ည ်အသုံးြပ��ုိင်ေသာ အရင်းအြမစ်များ�ှင့် စွန ့ပ်စ်ပစ္စညး်များကုိ အမျ�ိးအစား

အလုိက် ခဲွြခားပါ။ မခဲွြခားဘဲ စွန ့ပ်စ်ထားေသာ ပစ္စညး်များ စုေဆာင်းမည ်မဟုတ်ပါ။ 

2. ေကျးဇူးြပ�၍ ေလာင်ကျွမ်း�ုိင်ေသာ အမှုိက်များ၊ မေလာင်ကျွမ်း�ုိင်ေသာ အမှုိက်များ၊ ပလတ်စတစ်ပစ္စညး်များ

�ှင့် အသုံးြပ��ပီးသား စက္က �များကုိ နနံက် 8 နာရီ ေနာက်ဆုံးထား၍ စုစညး်ရာေနရာတွင် စွန ့ပ်စ်ပါ။

နနံက် 9 နာရီထက် မေနာက်ကျဘဲ ပုလင်းများ၊ ဗူးများ�ှင့် ပလတ်စတစ်ပုလင်းများကုိ စုေဆာင်းသည့ေ်နရာသို့

 ယူေဆာင်လာပါ။

3. အမှုိက်စုေဆာင်းသည့ေ်နရာ�ှင့် ၎င်း၏ ပတ်ဝနး်ကျင်တွင် မှားယွင်းသိမ်းဆညး်သွားပါက အခက်ေတွ့�ုိင်ေသာ 

မညသ်ည့ ်ပစ္စညး်ကုိမျှ မထားပါ�ှင့်။

4. တစ်�ကိမ်လျှင် ၄၅ လီတာဆ့ံ အမှုိက်အိတ် (၃) အိတ်ထက် ပုိမုိစွန ့ပ်စ်ပါက အခေ�ကးေင ွေကာက်ခံပါမည။်

ြပနလ်ညအ်သုံးြပ�ရေသာ/ အမှုိက်သိမ်းြခင်းဆုိင်ရာ စညး်မျ�်းများ စုံစမ်းေမးြမနး်ြခင်း
① မှ ⑤ အထိ အေသးစိတ်သိ�ိှလုိပါက 
ေအာက်ပါ�ုံးများသို့  ဆက်သွယ်ပါ။
စာတိက်ုသေက�တ 176 သို့ မဟတ်ု 179 အတင်ွး ေနထုိင်

ပါက

Nerima အမှုိက်စုေဆာင်းေရး �ုံး
TEL 03-3992-7141
စာတိက်ုသေက�တ 177 သို့ မဟတ်ု 178 အတင်ွး ေနထုိင်

ပါက

Shakujii အမှုိက်စုေဆာင်းေရး �ုံး
TEL 03-3928-1353

⑥ မှ ⑩ အထိ အေသးစိတ်သိ�ိှလုိပါက 
ေအာက်ပါ�ုံးများသို့  ဆက်သွယ်ပါ။

သန ့�ှ်င်းေရး�ှင့် ြပနလ်ညအ်သုံးြပ�ြခင်း ဌာန
TEL 03-5984-1097

တစ်ပတ်လျှင် �ှစ်�ကိမ်

ေလာင်ကျွမ်း�ုိင်ေသာ 
(မီးေလာင်လွယ်ေသာ) 

အမှုိက်

တစ်လလျှင် �ှစ်�ကိမ်

မေလာင်ကျွမ်း�ုိင်
ေသာ အမှုိက်

တစ်ပတ် တစ်�ကိမ်

ပလတ်စတစ်

လက်ခံ�ုိင်ေသာပစ္စညး်များ လက်ခံ�ုိင်ေသာပစ္စညး်များ

လက်ခံ�ုိင်ေသာပစ္စညး်များ လက်မခံ�ုိင်ေသာ အရာများ

အဆိပ်ြဖစ်ေစေသာ သို့မဟုတ် အ�္တရာယ်ြဖစ်ေစေသာ အရာများ

ကွနပ်ျ�တာများ
စုေဆာင်းြခင်းဆုိင်ရာ လပ်ုငနး်စ�်များ�ှင့်ပတ်သက်�ပီး 
အချက်အလက်များအတက်ွ သင့်ကွနပ်ျ�တာထုတ်လပ်ုသူအား 
ဆက်သွယ်ပါ။
ြပနယူ်ေပးရမည့် ထုတ်လပ်ုသူကုိ မသိ�ိှလျှင် ဖုနး်ဆက်ပါ။

တီဗီ၊ အဲကွနး်၊ ေရခဲေသတ္တ ာ၊ ေအးခဲေသတ္တ ာ၊ 
အဝတ်ေလျှာစ်က်၊ အဝတ်အေြခာက်ခံစက်
အသစ်လဲလှယ်ဝယ်ယူမည့် စတိးုဆုိင် သို့ မဟတ်ု စွန ့ပ်စ်မည့်ပစ္စည်း
ကုိ ဝယ်ယူခ့ဲသည့် စတိးုဆုိင်သို့  ြပနလ်ည်သိမ်းဆည်းေပးရန ်
အေ�ကာင်း�ကားပါ။

ြပနလ်ညသိ်မ်းဆညး်မည့ေ်နရာ မ�ိှပါက လျှပ်စစ်ပစ္စညး်များ ြပနလ်ညသုံ်းစဲွြခင်းစင်တာ 

☎ 0570-087200 (နာဗီဒုိင်ရယ်) သို့  ဆက်သွယ်ပါ။

ြပနလ်ညအ်သုံးြပ��ုိင်ေသာ 

အရင်းအြမစ်များ�ှင့် အမှုိက်ခဲွ

ြခင်းအက်ပ်

ေဖာက်ထွင်းြမင်ရေသာ သို့ မဟတ်ု 

အနည်းငယ်ေဖာက်ထွင်းြမင်ရေသာ အိတ် 

(သို့ မဟတ်ု) အမှုိက်ပုံးထဲထည့်၍ အမှုိက်

စုေဆာင်းသည့်ေနရာသို့  စွန ့ပ်စ်ပါ။

ေအာက်ပါပစ္စည်းများကုိ သီးြခား

အိတ်ြဖင့ ်စွန ့ပ်စ်ေပးပါ။

・မီးေချာင်းများ

・အားြပနသွ်င်း�ိင်ုေသာ ဘက်ထရီ

ပါ�ိှသည့် ပစ္စည်းများ

・မီးြခစ်များ

・စပေရးဘူးများ

・ကတ်ဆက်ဂတ်စ်ဘူးများ

ပလတ်စတစ် ထုတ်ကုနမ်ျားကုိ 

ထုပ်ပုိးသည့်ပလတ်စတစ်များ

�ှင့် သီးြခားမခဲွဘဲ အိတ်ထဲသို့  ထုိ

အတိင်ုး ထည့်၍ စွန ့ပ်စ်ပါ။ ထို့ �ြပင် 

အိတ်�ှစ်ထပ်မလပ်ုဘဲ အိတ်အေသး

ြဖင့် ထည့်ထားေသာ ပစ္စည်းများကုိ 

ထုိအတိင်ုး စွန ့ပ်စ်ပါ။ 

ပစ္စည်းများကုိ အမျ�ိးအစားအလိက်ု �ကိ�းြဖင့ ်စည်းေ�ှာင်၍ စွန ့ပ်စ်ပါ။

စာရွက်တိမုျား�ှင့ ်စက္က �ဗူးငယ်များကုိ မဂ္ဂဇင်းများ�ကားတင်ွ ည�ပ်၍ြဖစ်

ေစ၊ (ပလတ်စတစ်မပါေသာ) စက္က �အိတ်ထဲထည့်၍ြဖစ်ေစ ထည့်သွင်း

စွန ့ပ်စ်�ိင်ုပါသည်။

အ�ကည်ေပါက်ပါေသာ စာအိတ်များများ�ှင့ ်တစ်�ှူးဘူးများမှ 

ပလတ်စတစ် (ဗီ�ိင်ုး) အပုိင်းကုိ ဖယ်�ှား၍ စွန ့ပ်စ်ပါ။
* အလမီူနယီမ် သတ္တ �ြပား အလွှာ
ပါေသာ ဘူးများကုိလည်း လက်ခံ
�ိင်ုသည် ေကျးဇူးြပ�၍ အမှုိက် များကုိ 

ေကာက်ယူ သည့်ေနရာတင်ွ စွန ့ပ်စ် ပါ။

ေကာက်ခံသည့်ေန ့ နနံက်တင်ွ 

ရပ်ကွက် မှ ေပးထားေသာ အိတ်

များ (အိတ်) များ တင်ွ ထားေပးပါ

။ (ေကျးဇူးြပ�၍ တိတ် တိတ်ေလး

ထားပါ။)

Nerima City Resource and Waste Sorting App မှ တစ်ဆင့် 
ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများ�ှင့် ပတ်သက်သည့် 

အချက်အလက်များကုိလည်း သင်ရ�ိှ�ိင်ုသည်။

အသုံးြပ��ပီး
ချက်ြပ�တ်ဆီ

ေြခာက်ေသွ့ေသာဘက်ထရီများ

အိမ်သုံးပစ္စညး်ငယ်များ 
(ပစ္စညး်13ခု)

ကျွ�ု်ပ်တို့  မစုေဆာင်း
ပါဘူး

အရွယ်အစား�ကီးမားေသာ အမှုိက်လက်ခံစင်တာ

လက်ခံချနိ ်- တနလ�ာ မှ စေန (�ှစ်ကုန�ှ်င့် �ှစ်သစ်ကူး �ုံးပိတ်ရက်များမှလဲွ၍)

နနံက် 8 နာရီမှ ည 7 နာရီအထိ

☎03-5703-5399

* အချ�ိေသာ အလနွအ်မင်း�ကီးမားေသာ စွန ့ပ်စ်ပစ္စည်းများကုိ ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုပါသည်။

* အစိတ်အပုိင်းများ ြဖတ်ေတာက်ထားေသာ်လည်း အမှုိက်�ကီးအြဖစ် သတ်မှတ်ပါသည်။

သင်သည်အင်တာနက်မှတဆင့် 24 နာရီအထူးေလျှာက်ထား�ိင်ုပါသည်။
�ှာေဖွေရးဝဘ်ဆုိက်တင်ွ Nerima City "粗大ごみ (�ကီးမားေသာအမှုိက်)" ဟ�ုိုက်ထည့်ပါ။

�ကိ�တင်မှာထားရမည။်

အလွနအ်မင်း
�ကီးမားေသာ 

အမှုိက်များအတွက် 
(အခေ�ကးေင ွေပးေဆာင်ရမည)်

* အ�ကမ်းအားြဖင့် တစ်ဖက်

လျှင် 30 စင်တီမီတာ�ှင့်

အထက် �ိှေသာ ပစ္စညး်များ

PC 3R ြမ�င့်တင်ေရး အသင်း

☎ 03-5282-7685

ြပနလ်ညအ်သုံးြပ�ြခင်းြဖင့် 

စုေဆာင်းြခင်း အခေ�ကးေငွ

များ ေပးေဆာင်ရမည်

ြဖစ်သည။်

�မိ�က ဒါေတွကုိ 
စုေဆာင်းမှာမဟုတ်

ဘူး။

ေကျးဇူးြပ�၍ သင်ပစ္စည်း
ကုိယ်ယူခ့ဲသည့် ထုတ်လပ်ုသူ 
သို့ မဟတ်ု အထူးြပ�ကုမ္ပဏီကုိ 

ဆက်သွယ်ပါ။

ဟင်းသီးဟင်းရွက်ဆီ
(အသုတ်ဆီ၊ �ှမ်းဆီ၊ သံလင်ွဆီ စသည်)

တိ��စ္ဆာနအ်ဆီများ (ဥပမာ- ဝက်ဆီ)၊ 
ဆလတ်ရည် (Dressing)၊ ပဲငံြပာရည်
၊ စားအနုး်ဆီ၊ ေရနဆီံ၊ အင်ဂျင်ဆီ၊ ခဲ

သွားေသာအဆီ စသည်

・မီးေလာင်�ိင်ုေသာအရာများ (အထည်၊ ပလတ်စတစ် စသည်) �ှင့် သတ္တ � စသည့် ေရာေ�ှာေနေသာ ပစ္စည်းများကုိ တတ်�ိင်ုသမျှ ခဲွထုတ်၍ စွန ့ပ်စ်ပါ။

・တံကျင်က့ဲသို့ ေသာ ချွနထ်က်ေသာအရာများကုိ စက္က � သို့ မဟတ်ု အလားတ ူအရာတစ်ခုခုြဖင့် ထုပ်�ပီး "キケン (အ�္တရာယ်)" ဟ ုအမှတ်အသားြပ�လပ်ုပါ။

အမှုိက်စုိ 

(မီးဖုိေချာင်သုံးအမှုိက်)

ဖနထ်ည်များ၊ ေ�ကထည်/ 
ေြမထည်များ၊ ပုလင်းကဲွများ

မီးဖုိေချာင်သုံးပစ္စည်းများ

● ပလတ်စတစ် ကွနတိ်နန်ာများ�ှင့် ထုပ်ပုိးပစ္စညး်များ

● ပလတ်စတစ် ထုတ်ကုနမ်ျား (ပလတ်စတစ်ြဖင့် ြပ�လပ်ုထားေသာ ထုတ်ကုနပ်စ္စည်းများ) * အြခားကုန�်ကမ်းပစ္စည်းများ အနည်းငယ် ေရာေ�ှာေနေသာ်လည်း စုေဆာင်းပါမည်။

2026 ခု�ှစ် ေအာက်တုိဘာလမှစ၍ ခဲွြခားမှုေြပာင်းလဲြခင်း - ေလာင်ကျွမ်း�ုိင်ေသာအမှုိက်မှ ပလတ်စတစ်သို့

လင်ဗနး်များ�ှင့် အြခား
ထုပ်ပုိးပစ္စည်းများ

အိတ်များ၊ ဖလင် ထုပ်ပုိး
ပစ္စည်းများ

ထုပ်ပုိပစ္စည်းများ (အေစ့အဆံပုံစံ

မှလွဲ၍) polystyrene ေရြမ��ပ်
ပလတ်စတစ်ဘူးအဖုံးများ�ှင့် 

တံဆိပ်များ

ေရချ�ိးခနး်�ှင့် သန ့စ်င်ခနး်သုံးပစ္စည်း
များ

သတင်းစာများ ကတ်ထူြပား

မဂ္ဂဇင်းများ

စက္က �အမျ�ိးမျ�ိး

စက္က �အိတ်များ
၊ မုန ့ဘူ်းများ၊ 
မှတ်စုတိမုျား

စက္က �ဗူး
(အေဖျာ်ယမကာများအတက်ွ)

စာေရးကိရိယာများ�ှင့် ကစားစရာများ ေနစ့�်သုံးပစ္စည်းများ

သတ္တ �

မီးေချာင်းများ 

ပါဝါဘဏ် 
(Mobile Battery)

အပူေပးစနစ်သုံး 
စီးကရက်များ

လက်ကုိင်ပနက်ာ
ငယ်များ

အားြပနသွ်င်း�ိင်ုေသာ ဘက်ထရီပါ�ိှသည့် ပစ္စည်းများ(ပါဝါဘဏ် 
(Mobile Battery)၊ အပူေပးစနစ်သုံး စီးကရက်၊ လက်ကုိင်ပနက်ာငယ် 
စသည်)

(အတင်ွးပစ္စည်းများကုိ အကုနသုံ်း�ပီးမှ)
မီးြခစ်များ
စပေရးဘူးများ
ကတ်ဆက်ဂတ်စ်ဘူးများ

① ေဖာင်းပွေနသည့် အားြပနသွ်င်း�ိင်ုေသာ ဘက်ထရီပါဝင်သည့် ပစ္စည်းများကုိ သက်ဆုိင်ရာ အမှုိက်စုေဆာင်းေရး �ုံးများ
၊ ြပနလ်ည်အသုံးြပ�ြခင်းစင်တာများ သို့ မဟတ်ု Nerima �မိ�ေတာ် ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ အရင်းအြမစ်များ ြပနလ်ည်
လည်ပတ်ေရးစင်တာ (Nerima City Resource Circulation Center) သို့  ယူေဆာင်လာေပးပါ။

② အထဲတင်ွ ဓာတ်ေငွ့ကျန�ိှ်ေနေသးေသာ မီးြခစ်များ၊ စပေရးဘူးများ�ှင့ ်ကတ်ဆက်ဂတ်စ်ဘူးများကုိ သက်ဆုိင်ရာ အမှုိက်
စုေဆာင်းေရး �ုံးများသို့  ယူေဆာင်လာေပးပါ။

* ①�ှင့ ်② ကုိ မေလာင်ကျွမ်း�ိင်ုေသာ အမှုိက်သိမ်းသည့်ေန ့�တင်ွ အမှုိက်သိမ်းဝနထ်မ်းများထံ တိက်ု�ုိက် လက်ေရာက်ေပးအပ်�ိင်ုသည်။

အေသးစား လျှပ်စစ်
ပစ္စည်းများဓား�ှင့် ချွနထ်က်ေသာပစ္စည်းများ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ�၍ရေသာ 
အရင်းအြမစ်များတင်ွ စွန ့ပ်စ်၍မ

ရေသာ စက္က �ပစ္စည်းများ

ရာဘာပစ္စည်းများ သားေရပစ္စည်းများ စက္က �အ�ှးီ(ဒိက်ုပါ) အစုိဓာတ်စုပ်
ပစ္စည်း၊ ေအးခဲဂျယ်

လ် (ေရခဲအိတ်)

ြပနလ်ည်အသုံးြပ�၍ရေသာ 
အရင်းအြမစ်များတင်ွ စွန ့ပ်စ်၍မ
ရေသာ ပလတ်စတစ်ပစ္စည်းများ

သီးြခားအိတ်များကုိ 
အသုံးြပ�ပါ

* စက္က �အထူ စသည်တို့ �ြဖင့ ်ထုပ်�ပီး "
キケン (အ�္တရာယ်)" ဟ ုေရးပါ။

* ဝယ်ယူစ�်က ပါ�ိှ
ေသာ ဘူး သို့ မဟတ်ု 
သတင်းစာများြဖင့် 
ထုပ်ပုိး၍ စွန ့ပ်စ်ပါ။

အညစ်အေ�ကးများကုိ ေရ
ြဖင့် ေဆးေ�ကာေပးပါ။
* အညစ်အေ�ကး သို့ မဟတ်ု 

အနံအ့သက် မေြပာင်ေသာ အရာများ

ကုိ "မီး��ှု �ိ�ိင်ုေသာ အမှုိက်" တင်ွ စွန ့ပ်စ်

ပါ။
ဤအမှတ်အသားသည် 

သေက�တြဖစ်သည်။

ဤအမှတ်အသားသည် 

သေက�တြဖစ်သည်။

* ပလတ်စတစ်ြဖင့် 
ြပ�လုပ်ထားေသာပစ္စညး်
များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ု

ေသာအရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ု

ေသာအရင်းအြမစ်များ

တစ်ပတ် တစ်�ကိမ်

အသုံးြပ�ထား
သည့ ်စက္က �

တစ်ပတ် တစ်�ကိမ်

စားေသာက်ကုနအ်တွက်

ပုလင်း၊ ဘူး၊ 

ပလတ်စတစ်ပုလင်းများ

ပုလင်းများ သံဘူးများ အိမ်သုံးပလတ်စတစ်ပုလင်းများ 
(အစားအေသာက်အတွက်)

ေန ့ေန ့ ေန ့ေန ့

ပုလင်း၊ ဘူးပုလင်း၊ ဘူး ပလတ်စတစ်ပုလင်းပလတ်စတစ်ပုလင်း

* အဖုံး�ှင့ ်တံဆိပ်များကုိ "ပလတ်စတစ်" ထဲသို့  ထည့်ပါ။

ညစ်ပတ်ေနေသာ သို့ မဟတ်ု ဆီများ၊ ေဆးပစ္စည်းများ သို့ မဟတ်ု အြခားပစ္စည်းပါ�ိှေသာ ပုလင်းများ�ှင့် ဘူးများကုိ ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာအရင်းအြမစ်အြဖစ် သိမ်းယူ၍မရပါ။

* သတ္တ �အဖုံးများကုိ "မေလာင်ကျွမ်း�ိင်ုေသာ အမှုိက်" တင်ွ စွန ့ပ်စ်ပါ။
* ပလတ်စတစ်ြဖင့ ်ြပ�လပ်ုထားေသာ အဖုံးများကုိ "ပလတ်စတစ်" ထဲသို့  ထည့်ပါ။

① အဖုံးများကုိဖယ်�ှားပါ။ ① အဖုံးများကုိဖယ်�ှားပါ။ ② ေရြဖင့ေ်ဆးေ�ကာ�ပီး 
ေရစစ်ထားပါ။

③ ပုလင်းကုိ အသာတ�ကည် 
ဖိည�ပ်ပါ။

② ေရြဖင့ေ်ဆးေ�ကာ�ပီး 
ေရစစ်ထားပါ။

ေရြဖင့ေ်ဆးေ�ကာ�ပီး 
ေရစစ်ထားပါ။

ေကာက်ခံသည့်ေန ့�တင်ွ 
သတ်မှတ်ထားေသာ 
ေနရာ�ှင့ ်အချနိသိ်ု့
 ေကျးဇူးြပ�၍ ယူေဆာင်
လာပါ။

ဂျင်းေဘာင်းဘီ၊ �ှပ်အက�ျ�ှီင့ ်အတင်ွးခံများက့ဲသို့  
သင်ဝတ်သည့်ဆင် ပစ္စည်းအားလံးု၊ ေစာင်၊ အိပ်
ယာခင်းများ စသည်

ညစ်ပတ်ေနေသာပစ္စည်းများ၊ ေကာ်ေဇာ၊ ေစာင်၊ အိတ်
၊ ဖိနပ်၊ ဂွမ်းပါေသာပစ္စည်းများ၊ လျှပ်စစ်ပနက်ာပါေသာ 
အဝတ်အထည်များ စသည်

. ေကျးဇူးြပ�၍ ေဆးေ�ကာပါ၊ သို့ မဟတ်ု သန ့�ှ်င်းေအာင်လပ်ုပါ။

. ေကျးဇူးြပ�၍ စွန ့ပ်စ်ြခင်းမြပ�မီ ၎င်းတို့ ကုိ ေဖာက်ထွင်းြမင်ရေသာ 
သို့ မဟတ်ု အနည်းငယ် ေဖာက်ထွင်းြမင်ရေသာ အိတ်ထဲတင်ွ 
ထည့်ထားပါ။

�မိ�နယ်ပုိင် အေဆာက်အအံမုျား၊ ပူးေပါင်းစတိးုဆုိင်များ�ှင့ ်လျှပ်စစ်ပစ္စည်းဆုိင်များတင်ွ တပ်ဆင်ထားေသာ စုေဆာင်းေရးေဘာက်စ်များထဲသို့  ထည့်ပါ။

JBRC အဖွ့ဲမှ ြပနလ်ည်အသုံးြပ�ြခင်း လပ်ုငနး်အြဖစ် စုေဆာင်းေပးလျက်�ိှသည်။ �မိ�ေတာ်အတင်ွး�ိှ လျှပ်စစ်ပစ္စည်းဆုိင်များ�ှင့ ်စူပါမားကတ်များတင်ွ ထား�ိှေသာ "အားြပနသွ်င်း�ိင်ုေသာ ဘက်ထရီ 

ြပနလ်ည်အသုံးြပ�ေရးပုံး" (ဥပမာ- ညာဘက်�ိှပုံ) ထဲသို့  ထည့်ေပးပါ။ �မိ�ေတာ်�ုံး အေနာက်ဘက်အေဆာက်အအံ ု1 ထပ် ဝင်ေပါက်၊ Nerima �မိ�ေတာ် ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ အရင်းအြမစ်များ 

ြပနလ်ည်လည်ပတ်ေရးစင်တာ (Nerima City Resource Circulation Center)၊ ြပနလ်ည်အသုံးြပ�ြခင်းစင်တာများ (Toyotama, Kasugacho, Sekimachi, Oizumi) တင်ွလည်း ထား�ိှေပးထားသည်။  

စုေဆာင်းမည့်ေန ့�တင်ွ သတ်မှတ်
ထားေသာ ေနရာ�ှင့အ်ချနိ၌် 
ချထားေပးေသာ စုေဆာင်းေရး 
ကွနတိ်နန်ာ (ပုံး) ထဲသို့  ထည့်ေပး
ပါ (အချ�ိေနရာများတင်ွ ပုံမှန်
စုေဆာင်းေရးပုံးများ ထား�ိှေပး
ထားသည်)။

① ဆီကုိ လံေုလာက်စွာ အေအးခံပါ။
② ပလတ်စတစ်ပုလင်းထဲသို့  ထည့်ပါ။
③ အဖုံးကျပ်ထားပါ။

* စုေဆာင်းသည့်ေနရာ�ှင့်အချနိမ်ျားအတက်ွ "Nerima City အရင်းအြမစ်များ�ှင့် အမှုိက်များကုိ ခဲွထုတ်နည်း" စာအပ်ုငယ်ကုိ စစ်ေဆးပါ။

* စုေဆာင်းသည့်ေနရာ�ှင့်အချနိမ်ျားအတက်ွ "Nerima City အရင်းအြမစ်များ�ှင့် အမှုိက်များကုိ ခဲွထုတ်နည်း" စာအပ်ုငယ်ကုိ စစ်ေဆးပါ။

* စုေဆာင်းသည့်ေနရာအတက်ွ "Nerima City အရင်းအြမစ်များ�ှင့် အမှုိက်များကုိ ခဲွထုတ်နည်း" စာအပ်ုငယ်ကုိ စစ်ေဆးပါ။

သုံး�ပီးသား
အဝတ်အစား

စ�ေဆာငး်မည့်
ေနရာ

စ�ေဆာငး်မည့်
အချိန်

အားြပနသွ်င်း�ုိင်ေသာ ဘက်ထရီများအားြပနသွ်င်း�ုိင်ေသာ ဘက်ထရီများ

လျှပ်ကာြပ�လပ်ု
ြခင်း နမူနာ

အားြပနသွ်င်း�ိင်ု
ေသာ ဘက်ထရီများ

ေြခာက်ေသွ့ေသာ
ဘက်ထရီများ

① လက်ကုိင်ဖုနး်များ
စမတ်ဖုနး်

② ခရီးေဆာင်ေတးဂီတဖွင့်စက် ③ အိတ်ေဆာင်ဂိမ်းစက်များ ⑤ ခရီးေဆာင် ဗီဒီယုိကင်မရာများ ⑥ သယ်ေဆာင်ရလယ်ွကူေသာ 
ကားလမ်းေ�ကာင်းြပစက်များ

④ ဒစ်ဂျစ်တယ်ကင်မရာများ

⑦ အီလက်ထေရာနစ် 
အဘိဓာနမ်ျား

⑧ Desktop 
ဂဏနး်တက်ွစက်များ

⑨ AC လျှပ်စစ်အား
ေြပာင်းကိရိယာ ⑩ တက်ဘလက် ဆက်သွယ်ေရး 

ကိရိယာများ
⑪ IC အသံဖမ်းစက် ⑫ အကူမှတ်ဉာဏ်သုိေလှာင်ပစ္စည်းများ 

(USB မယ်မုိရီ စတစ်များ၊ လက်ကုိင် 
ဟဒ်ဒစ်များ၊ မယ်မုိရီကဒ်များ )

⑬ လျှပ်စစ်မုတ်ဆိတ်ရိတ်စက်

* ဘက်ထရီ၏ ငတ်ု�ှစ်ဖက်လံးုကုိ တိပ်ြဖင့က်ပ်�ပီး လျှပ်ကာြပ�လပ်ု၍ စွန ့ပ်စ်ပါ။ စုေဆာင်းမည့်ေနရာသို့  မပို့ ေဆာင်�ိင်ုပါက လျှပ်ကာြပ�လပ်ု�ပီး မေလာင်ကျွမ်း�ိင်ုေသာအမှုိက်အြဖစ် 
စွန ့ပ်စ်ပါ။ အားြပနသွ်င်း�ိင်ုေသာ ဘက်ထရီ ေဖာင်းပွေနပါက မေလာင်ကျွမ်း�ိင်ုေသာအမှုိက် က�တင်ွ �ကည့်��ှုပါ။  

* စုေဆာင်းသည့်ေနရာအတက်ွ "Nerima City အရင်းအြမစ်များ�ှင့ ်အမှုိက်များကုိ ခဲွထုတ်နည်း" စာအပ်ုငယ်ကုိ စစ်ေဆးပါ။
* ဘက်ထရီ၏ ငတ်ု�ှစ်ဖက်လံးုကုိ တိပ်ြဖင့က်ပ်�ပီး လျှပ်ကာြပ�လပ်ု၍ စွန ့ပ်စ်ပါ။
* စုေဆာင်းသည့်ေနရာသို့  မပို့ �ိင်ုပါက လျှပ်စစ်ကာ (တိပ်ကပ်) �ပီး မေလာင်ကျွမ်း�ိင်ုေသာ အမှုိက်တင်ွ စွန ့ပ်စ်ပါ။

* မဖွင့်ရေသးပါက မူလအတိင်ုး စွန ့ပ်စ်ပါ။

ေရနဆီံများ၊ ေဆးဝါးများ၊ သုတ်ေဆးများ၊ ေမာ်ေတာ်ကား ဘက်ထရီများ (ခဲအက်စစ် ဘက်ထရီ) စသည်

တာယာ၊ စ�္ဒယား၊ မီးသတ်ေဆးဘူး၊ ေကျာက်ခဲ၊ ေြမ�ကီး၊ သဲ၊ အတ်ုခဲ၊ ကွနက်ရစ်တံးုများ စသည်
�မိ�ေတာမှ် သယ်ယူပို့ေဆာင်ြခင်း သို့မဟုတ် စီမံေဆာင်ရွက်ြခင်း မြပ��ုိင်ေသာ ပစ္စညး်များ

သီးြခားအိတ်များကုိ 
အသုံးြပ�ပါ

သီးြခားအိတ်များကုိ 
အသုံးြပ�ပါ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

ြပနလ်ည်အသုံးြပ��ိင်ုေသာ

အရင်းအြမစ်များ

စ�ေဆာငး်မည့်
ေနရာ

စ�ေဆာငး်မည့်
အချိန်

စ�ေဆာငး်မည့်
ေနရာ

စ�ေဆာငး်မည့်
ေနရာ

စ�ေဆာငး်မည့်
ေနရာ

ေန ့ေန ့ ေန ့ေန ့

ေန ့ေန ့

ေန ့ေန ့

ေန ့ေန ့ ေန ့ေန ့

ေြမာက်ေြမာက်

ေြမာက်ေြမာက်

・・


