
雑がみ資源化の促進について

練馬区環境部清掃リサイクル課

リサイクル推進係

令和６年度 集団回収地域懇談会
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雑がみの種類（例）

パンフレット類

チラシ 包装紙 メモ用紙 紙袋

お菓子
の箱

トイレット
ペーパーや
ラップの芯

封筒・
はがき

値札
商品タグ

割り箸
の袋

ティッシュ

ペーパーの箱
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古紙回収の課題

資源化できる雑がみが可燃ごみに多く含まれている

紙類

10.8%

繊維類

2.7%

その他資源物

4.3%

生ごみ

（未利用食品以外）

29.1%

生ごみ

（未利用食品）

6.9%

その他可燃物

45.8%

不燃物、

処理困難物（※２）

0.4%

資源化可能物

17.8%

ざつがみ

うち 雑紙

7.0％

うち 製品プラスチック

2.0％

令和５年度練馬区資源・ごみ 排出実態調査

家庭から排出された可燃ごみの組成

資源化できる 雑がみが

7.0％含まれている。

令和５年度の可燃ごみ

約11万ｔ(実績)から、

推計約7,700ｔの雑がみ

がごみに出されている。
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令和７年後期分 （７月回収分） から、

雑誌・雑がみの報奨金単価 を

雑誌・雑がみに係る報奨金を拡充します！

１kgあたり ６円から８円

そのために・・・

4
に引き上げます。

（区内登録業者が回収の場合8.8円）



雑がみの出し方

① 雑誌に挟む

② 紙袋に入れる
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紙袋がない場合の雑がみ入れの作り方
（区報、新聞で作成の場合）

２つ折りにする

上の１枚だけ
３センチ程度
手前に２回折る

紙を裏返す

１ ２

３
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４ ５

④

①を②に差し込む

③を④の折り目に
差し込む

真ん中で重なるように折る

③

②①
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紙袋がない場合の雑がみ入れの作り方
（区報、新聞で作成の場合）



６ ７

点線で２回
手前に折り、
折り目に挟み込む

完 成
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紙袋がない場合の雑がみ入れの作り方
（区報、新聞で作成の場合）
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