
消火器の使い方を学んでおこ
う。

初期消火活動

安否確認ボードを使って効率
よく安否確認できるように、
ご近所で話し合っておこう。

安否確認活動

AEDの使い方や担架での搬送
法を確認しておこう。

救出・救護活動

近所の皆さんで一緒に活動。




