
11月15日（土） 13：30～15：30

近年、台風や集中豪雨による床上・床下浸水などの被害が練馬区でも多く発生しています。
そこで、大雨による浸水等の被害から自分や家族の生命を守るための訓練を実施します。ぜひご参加ください！

訓練内容(予定)

 水害時の避難所への避難訓練
訓練当日は「大泉町三丁目地区防災マップ」を使用しながら、 自宅から水害時の避難所
（大泉第一小学校）までどのような経路で避難するのかを想定し、来場いただきます。

   水災害の知識を学ぶ講習会
水災害時の情報収集方法や避難時の注意点等を説明します。

   水害対策に関するワークショップ
    避難時の服装や持ち物等についてのワークショップを実施します。

   土のう積み・水のう作り体験
 水災害時に自宅等への浸水を防ぐ土のうや水のうについて、積み方や作り方等を実演・体験していただきます。

主催・申込先：練馬区区民防災課
 03-5984-2605 FAX 03-3993-1194 kuminbousai02@city.nerima.tokyo.jp

定  員 先着３０名
参加料 無料
対  象 大泉町三丁目に在住、在勤、在学および

 この地域の防災に関心がある方
申 込 2025年10月31日（金）までに電話・メール・FAX・インターネットで受付

   【記載事項】①氏名（フリガナ） ②ご住所 ③電話番号

大泉第一小学校 ランチルーム

インターネット
申込フォーム

参加申込み

！

雨天決行

水害時の避難所はどこだろう？
家庭でできる水害対策って？

近年台風やゲリラ豪雨が
多くて不安…
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大泉町三丁目に
お住まいの皆様！

！
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