
避難する際のポイント、
注意点について
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桜台地域 土砂災害訓練



練馬区における土砂災害警戒区域の特性①
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平成26年８月豪雨により発生した
広島の土砂災害

練馬区の土砂災害警戒区域は・・・



練馬区における土砂災害警戒区域の特性①

3

令和３年７月により発生した
熱海市の土砂災害



練馬区における土砂災害警戒区域の特性②
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練馬区の土砂災害警戒区域は、そこまでの被害は想定していません

⇒とはいえ、土砂災害警戒区域に指定されているため、対策は必要

桜台６丁目26番地 高稲荷公園内



ポイント①

ポイント③

ポイント②

避難する際の注意点
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避難情報について
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警戒レベル 避難行動 区が発令する避難情報
区が参考とする
防災気象情報

警戒レベル

５
命の危険があることから直ちに安全を確保し
てください。

緊急安全確保
※災害が発生または切迫してい
る場合に、可能な範囲で発令

大雨特別警報
など

警戒レベル

４
危険な場所にいる方は速やかに避難先へ避難
しましょう。
公的な避難場所までの移動が危険と思われる場
合は、近くの安全な場所や自宅内のより安全な
場所に避難所ましょう。

避難指示
氾濫危険情報
土砂災害警戒情報
など

警戒レベル

３
危険な場所にいる避難に時間を要する方（ご
高齢の方、障害のある方、乳幼児など）とそ
の支援者は避難しましょう。
その他の人は、避難の準備を整えましょう。

高齢者等避難
大雨警報
洪水警報　など

警戒レベル

２
避難に備え、ハザードマップなどにより、自ら
の避難行動を確認しましょう。

―
洪水注意報
大雨注意報　など
【気象庁が発表】

警戒レベル

１
災害への心構えを高めましょう。 ―

早期注意情報
【気象庁が発表】

危険な場所から

全員避難

危険な場所から

高齢者等避難



桜台地区区民館

桜台地域の避難所
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開進第三中学校

※避難する際は、必ずホームページ、練馬情報メールなどで確認し、
開設していることを確認してから避難開始してください。

※台風接近時の際は、台風最接近の２日前までには、開設する避難所を
ねりま情報メール、ホームページ等でお知らせします。
台風最接近前日までには、避難所を開設します。



区から情報を受け取る方法①
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情報の伝達手段



区から情報を受け取る方法②
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防災行政無線の位置

放送内容を聞き取れなかった場合は、
フリーダイヤル（0120－707－111）
に電話していただくと内容を確認で
きます。



避難誘導
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今回の訓練のように、警察、消防団、防災会などが避
難誘導に駆け付けた場合は、指示に従い円滑な避難誘導
にご協力をお願いします。

また、地域内での声掛け、助け合い（共助）をお願い
します。



避難時の注意点①
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避難時の注意点②

12現在のようなコロナ禍においては、感染予防のため「マスク」、「消毒
液」、「体温計」を持参してください。



台風全般に関する問い合わせ
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水災害専用コールセンター

☎ ０３－５９８４－２５６９



最後に・・・
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・近年、昨年の台風第19号や令和２年７月豪雨な
ど風水害による被害が大きくなっています。

・大きな土砂災害が起きることは想定しづらいが、
万が一に備えて、準備してください。

・地域の中での助け合い、共助が大切になります。

本日は、ご参加ありがとうございましたm(__)m


