
マカロニと豆の
トマトソース

★ 材 料 ★

・ 早 ゆ で マ カ ロ ニ

1 0 0 ℊ

・ ミ ッ ク ス ビ ー ン ズ

適 量

・ パ ス タ ソ ー ス

適 量

・ 塩 少 々

～心のあかりの「サバイバルレシピ」～

作り方
１．鍋に200ccの水を入れわかす
２．沸騰したらマカロニを入れる
３．表示の時間を過ぎたらミックス

ビーンズとパスタソースを入れて
煮詰める

４．味を調えて出来上がり

災害
発生

いつでも
ＯＫ★

調理時期

道具：鍋


