
 

～振り込め詐欺チェックシート～ 

その電話振り込め詐欺かも！！ 

「携帯電話をなくした、電話番号が変わった」 

「会社の電話からかけている」など 

その電話本当に息子さんですか？ 

□ はい  □いいえ 

「かばんを無くした。中に重要書類（小切手）が入って

いた」「株で失敗して会社に迷惑が掛かる」など 

お金が必要と言っていませんか？ 

「練馬区役所○○課です。医療費の還付手続きがまださ

れていません。」など 

還付金があると言ってませんか？ 

「ATMで手続きが出来ます。○○駅前の ATMへ行ってく

ださい」などと 

ATMへ行くように言われてませんか？ 

「あなたのカードが使われている。手続きをするからキ

ャッシュカードを送ってくれ」など 

キャッシュカードを送るよう言われてませんか？ 

 

□ はい  □いいえ 

□ はい  □いいえ 

□ はい  □いいえ 

□ はい  □いいえ 

※電話番号が変わったと言うのは本当の息子さんに電話をさせないためのウソです。 
家族で合言葉を決めるなど対策を！ 

 

 

※その後「会社の人が取りに行く」「振り込んでほしい」「郵便で送って」と言ってきま
す。知らない人には絶対お金を渡してはいけません。 

※「還付金がある」は詐欺の常套手段！区役所や、金融機関の名前を出してもすぐに信
用してはいけません。 

※ATMでお金は戻りません！ 

※「銀行の者が取りに行く」など言って家に来るケースもあります。 
 また、銀行等が暗証番号を聞くことも絶対にありません。 

危機管理課  5984-1027 

練馬警察署  3994-0110 

光が丘警察署 5998-0110 

石神井警察署 3904-0110 または １１０番 

一つでも当てはまれば振り込め詐欺です！ 

不安に感じたら下記機関へご相談を！！ 

練馬区危機管理課 


