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練馬区防災学習センター内体育館、中庭

※一部企画は、雨天により中止となる可能性があります。
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からだ全部で感じてみよう！！

「五感で感じる涼体験」

10:00 12:00



①西武バス「光が丘６丁目」下車 徒歩約４分
※〔光31 〕 （成増駅南口～光が丘駅）

または〔練高〕（練馬高野台駅～成増駅南口）

②西武バス「高松大門通り」下車 徒歩約４分
※〔吉60 〕 （吉祥寺駅～成増町）

または〔練 42〕 （練馬駅～成増町）

③みどりバス「旭町南地区区民館」下車
   徒歩約５分

※〔保谷ルート〕

④みどりバス「光が丘駅」下車 徒歩約 10 分

※〔保谷ルート〕   〔北町ルート〕 〔氷川台ルート〕

都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車

Ａ4 出口より徒歩約 10 分

電車

バス

〒179-0072 練馬区光が丘６丁目４番１号

涼 を感じるグッズを作ろう！

身近にあるペットボトルや牛乳パックでつくれる

涼を感じるグッズを紹介します！簡単に作れるの

で、みんなも一緒につくってみよう！

災 害時に役立つ知識を学ぼう！

大人・子どもを通じて自分の身に起こり得ること

や、避難生活での過ごし方のポイントなどについて、

認識していただくため、パネル展示を行います！

五感で”涼”を感じてみよう！

“視覚” （みる）”聴覚” （きく）”臭覚” （かぐ）”触覚” （さわる）”味覚” （あじわう）の五感で”涼”を感じること

ができる体験ブースを設置します！サーモグラフィカメラで冷却パック等の冷感グッズの効果を体験するこ

とができるコーナーも！みんなで暑い夏を乗り越えるための知恵を楽しく学びましょう！

そのほか、楽しい企画がたくさん！

会場のいろいろな場所に置かれた温度計で、どこ

が一番涼しいのか、大人と子どもでどれくらい体感

温度が違うのかを確認してみましょう！

また、消防車型スプリンクラーから出るミストを浴

びて涼しみながら、もしもの時の災害について学び

ましょう！

気 温の変化を観測してみよう！
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