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防 災 ノ ー ト に つ い て  

 
平成 年３月に起きた東日本

ひがしにほん

大震災
だいしんさい

では、釜石
かまいし

市の学校

の子どもたちが、「自分の命は自分で守る」という教えを守

って行動したことで、津波
つな み

から命を守ることができました。

その子どもたちのように、地震が起こったとき、 どうす

れば自分の身を守れるのかみんなに知ってもらいたいと思

い、このノートを作成しました。

ノートを使って、学校の友達や家族と一緒
いっしょ

に、

防災
ぼうさい

について考えてみてください。

自然災害から子どもたちの身を守るためには、子ども

たちが防災対策を知っているだけでなく、周りの大人た

ちも防災意識を高め、十分な対策を取ることが必要です。

防災意識の高い家庭が多くなることで、地域全体の防

災力の向上にもつながります。子どもたちが防災ノート

に取り組む際、保護者の方も一緒に考え、家庭の防災

対策に取り組んでいただきたいと考えています。

ぼう     さい 

 

保 護 者 の 皆 様 へ  

 

ほ     ご   しゃ 

 

みな    さま 

 

学校名／学年
小学校 年生

名 前
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