
 

 

 

 

 
妊娠届出時 妊娠届出時 出生届出後 1 歳到達時 

案内時期等 

練馬区での妊婦面談

時にギフトをお贈り

します。 

練馬区での妊婦面談時に申請

案内をお渡しします。 

練馬区でこんにちは赤ちゃん

訪問を受けた時に申請案内をお

渡しします。 

1 歳の誕生日後に送付す

るアンケートの回答者にギ

フトをお贈りします。 

ギフト 

イメージ 

（ギフト内容は

変更となる場合

があります。） 

 

 
  

  

金額 １万円 ５万円 ５万円 
 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区がお贈りするギフト・給付金 

  バースデーサポートギフト 

ねりママ子育て応援金 

〈妊婦支援給付金〉 
育児パッケージギフト 

 

東京都がお贈りするギフト『赤ちゃんファースト』１３万円相当(※) 

出生届出後『赤ちゃんファーストギフト』の申し込みは東京都 HPからご申請ください。 

※令和 7年 4月 1日～令和 7年 12月 31日までの出生の方は 10万円相当の支給です。 

※令和 8 年 1 月 1 日～令和 9 年 3月 31 日までの出生の方は 13 万円相当の支給です。 

対象者：つぎのいずれにも該当する子供の養育者 

子供が令和７年４月１日以降に出生していること  子供の出生日時点の住所が都内にあること 

申 請：東京都 018 サポート（対象のお子さんに月額 5,000 円を支給する事業）と同時に申請ができます。 

申請方法、対象要件の詳細、コールセンターは東京都ホームページをご確認ください。 

赤ちゃん  

ファースト 

HP 

 

第 １ 子：6万円 

第 ２ 子：7万円 

第 3子以降：8万円 

ねりママ出産応援金 

〈妊婦支援給付金〉 

練馬区 HP 

 

現金かギフトを選択 現金かギフトを選択 
〔電子ギフト〕 〔電子ギフト〕 

〔WEB カタログギフト〕 〔WEB カタログギフト〕 

【令和 8 年 5 月更新版】 

１ ２ ３ ４ 


