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詳しくは学校ＨＰ
を検索 !!

新しい標準服新しい標準服

練馬区立小中一貫教育校
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
みらい青空学園みらい青空学園（旭丘中学校）（旭丘中学校）
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学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

坂本　司

旭丘2－40－1

03－3957－3133

2026年4月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 2 2 2 4 10

生徒数 41 50 47 26 164

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

19 23 12 54

在校生からのメッセージ
　今年度は、小中一貫教育校の開校に向け、「最後の
旭丘中学校～笑顔で過ごせる学校を～」を生徒会のス
ローガンに掲げています。伝統を引き継ぎ、新しい学
校を創っていくため、生徒主体の取組を多く取り入れ、
生徒全員が笑顔で過ごせる学校を目指しています。

教育目標
　みらい青空学園では、共生社会の実現に向けて、人権尊重の精神
を基調とし、地域と共に小中一貫教育９年間で「知・徳・体」の調
和のとれた人間性豊かで創造性あふれる児童・生徒の育成を目指し
ます。
【知】主体的に学び探究し、自らの考えを広げ深める人
【徳】自他の人権を尊重し、思いやりの心をもって行動する人
【体】心身ともに磨き、気力・体力の向上に努める人

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
　みらい青空学園は、校舎・体育館・プール・校庭などの施設を新
たに整備し、令和８年度に区内２校目の施設一体型小中一貫教育校
として開校します。小中の教員間の連携強化や異学年交流の活性化
とともに、通常の学級と特別支援学級の交流学習の充実、地域や近
隣の大学との連携を図り、魅力ある学校を目指します。

特色のある教育活動
　１年生（小学１年生）から９年生（中学３年生）までが同じ校舎で
生活すること、小学部・中学部の特別支援学級をそれぞれ併設する
こと、近隣に複数の大学があることなどの特色を生かした教育活動
に取り組みます。

部活動
（令和７年度）

野球／ソフトテニス／バレーボール／バドミントン 文化部 吹奏楽／演劇／美術／茶華道／囲碁将棋／
Ｄ組部活運動部

みらい青空学園みらい青空学園ののイチオシ！イチオシ！
標準服も新しくなりました。
紺色を基調としたブレザーと、
グレーを基調としたスラック
ス・スカートです。ポロシャ
ツも着用できます。販売店の
指定はありませんので、各家
庭で着用基準に沿った服
（メーカー自由）を購入してく
ださい。ネクタイ・リボンは
検討中です。

北棟

江古田駅より
徒歩５分 南棟

普通教室
メディアセンター
（学校図書館）

北棟と南棟を
つなぐ渡り廊下
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詳しくは学校ＨＰ
を検索 !!

標準服

練馬区立

  中学校  中学校  中学校豊　玉豊　玉
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
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学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

豊玉中豊玉中ののイチオシ！イチオシ！

慶野　富士夫

豊玉南2－1－20

03－3994－1451

1947年5月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 3 3 3 9

生徒数 97 91 104 292

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

52 17 15 84

在校生からのメッセージ
　豊玉中生徒は、自発的な活動に多く取り組んで
います。生徒会や委員会では生徒が企画・発信・
実現を行い、自らで「行きたい学校作り」に力を入
れています。豊玉中で自分の「やってみたい」を形
にし、一緒に活動していきましょう。 生徒会長

教育目標
　人間尊重の精神に基づき、意欲をもって主体的に学び、社会状況
の変化に対応できる逆境に負けないたくましさと、互いを認め平和
を愛し、共存共栄を目指す心豊かで国際社会に貢献できる人間の育
成を図るため、次の目標を設定する。
「心身ともに健康で自主的に努力する誠実な人となることを目指す」

～誠実・敬愛・努力～
目指す学校の姿（校長よりひとこと）
一人一人が輝く学校・地域と共に歩む学校

１ 生徒が安心して安全に通い、自己実現、社会的自立に向けて成
長できる学校

２ 生徒が地域行事やボランティア活動に積極的に参加し、地域貢
献できる学校

３ 家庭や地域から信頼され、連携、協働して教育活動ができる開
かれた学校

４ 教職員がやりがいをもち、誇りをもって働ける学校
特色のある教育活動

　本校では、「学びの主体者」の育成に向けた教育活動を行っていま
す。特に、ホワイトボード等を活用した課題解決的学習や協働的学
習に重点をおいています。また、ICT機器を活用することで学習効
果を高めたり、個別最適な学びができるように工夫しています。さ
らに、特別活動を充実させ、自治的活動を通して生徒が自己有用感
を高め、学校作りの参画意欲につながる実践を行っています。

部活動
（令和７年度）

サッカー／ソフトテニス／卓球／ダンス／バスケットボール／野球 文化部 新聞／吹奏楽／美術運動部

学習
【ホワイトボードを活用した話合い】
授業や特別活動では、

会議用ホワイトボードを
用いて意見を交換し、
合意形成を図る力を育
んでいます。

【夢手帳】
朝学活の前の10分間

を「先見」の時間に設定
しています。夢手帳を
活用し、その日の見通
しをもたせます。

【4人組学習】
話合い活動等が円滑

に進められるよう、役
割を分担して、4人組で
チーム学習に取り組ん
でいます。

【運動会】

行事

【まがたまプロジェクト】
生徒の公募から誕生した
キャラクター「まがちぃ」は
豊玉中のシンボルである  
５つの勾玉がモチーフに
なっています。なっています。

①ダンス

②ハカ

【合唱コンクール】

③フラッグ

豊玉中
公式キャラクター
まがちぃ

【校内作品展】
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標準服

練馬区立

  中学校  中学校  中学校豊玉第二豊玉第二
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
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学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

豊二中豊二中ののイチオシ！イチオシ！

大野　雄一郎

豊玉北2－24－5

03－3993－4212

1962年4月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 3 2 3 8

生徒数 92 69 81 242

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

42 14 13 69

在校生からのメッセージ
　豊二中は先生一人一人が親身になって話を聞い
てくれる温かい雰囲気が魅力の学校です。校舎も
きれいで快適に過ごせます。
   （令和７年度生徒会長）

教育目標
１　正しく判断し行動できる人
２　健康で実行力のある人
３　広い心で思いやりのある人

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
　学習面では、数学と英語に少人数授業を取り入れるとともに、他
の教科も小規模校の良さを生かして、全教職員で生徒一人一人の自
己有用感を高められるように心がけています。また、総合的な学習
の時間では、外部講師を招くなど様々な活動を通して、将来の進路
選択に目標をもって取り組むようにしています。このような活動を
通して、「安全安心に登校でき、満足して下校できる学校」を目指し
ています。

特色のある教育活動
１　小規模校だからできるきめ細やかな指導・支援
　　・少人数教室（英語・数学）
２　小中一貫教育の充実
　　・小学校5、6年生の乗り入れ授業（年間延べ10日程度）
　　・運動会小中連携綱引き　・児童会、生徒会交流会
３　地域とともに歩む学校づくり

部活動
（令和７年度）

男女ソフトテニス／女子バレーボール／サッカー／
男女バスケットボール 文化部 吹奏楽／科学／美術／家庭科／パソコン／

将棋運動部

落ち着いた環境で、
青春をエンジョイ
しましょう！

60周年記念キャラクターまがタヌ

豊玉東小学校・豊玉第二小学校との
小中一貫教育  乗り入れ授業

きれいな校舎・落ち着いた環境

年間延べ10日間程度、中学校に登校して授業を受けて
いるから、中学校生活がスムーズにスタート！

昇降口を抜けると…
吹き抜けの
1階ラウンジ

学年ラウンジは、
生徒同士や先生
との交流の場。

明るく開放的な
図書室

小中連携綱引きで、
中学校の運動会に
参加できます！ 運動会

明るく開放的な

1階ラウンジ
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標準服

練馬区立

  中学校  中学校  中学校中　村中　村
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

男子はソフト詰め襟、
女子はセーラー襟デ
ザインを残し、胸の
エンブレムもお洒落
な上着です。
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学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

生徒総会生徒総会

中村中中村中ののイチオシ！イチオシ！

井上　春好

中村南1－32－21

03－3990－4436

1947年5月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 5 5 3 17

生徒数 156 170 174 20 520

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

80 93 24 197

在校生からのメッセージ

　本校では生徒主体となって行事や委員会活動に
取り組んでいます。他学年との交流が盛んで活気
にあふれた学校です。 令和６年度 生徒会長

教育目標
心身ともに健康で自主的な人間の育成をめざす
一、自律性を伸ばす
一、実践力を身に付ける
一、連帯感を深める

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
生徒にとって 「安全で楽しく、明日が待たれる学校」
保護者にとって 「安心と信頼をもって、子供を登校させる

ことのできる学校」

地域とともに 「共に歩み、協力を得られる学校」

特色のある教育活動
　練馬区で唯一のユネスコスクールとして、ＥＳＤ（持続発展可能

な社会の創り手を育てる教育）を推進しています。通常学級と特別

支援学級との交流活動を行い、自他共に尊重し、多様性を認め合う

活動を大切にします。

　習熟度別指導、補習等を通し丁寧な学習指導を行います。

部活動
（令和７年度）

野球／サッカー／男女ソフトテニス／陸上／卓球／剣道／ラグビー／
女子バレーボール／男女バスケットボール／男女バドミントン 文化部 吹奏楽／美術／家庭科／

ESS・パソコン／茶道運動部

１ 練馬区唯一のユネスコスクール
　・ESDの推進、SDGs活動の充実　・防災学習
　・地球市民としての役割　・人権課題への取組

２ 中村中メソッドの実践
　・毎時授業のねらいは、疑問形で提示→主体的に考える
　・リフレクションの充実
　・特別支援学級と通常学級の交流学習

Ｒ７スローガン

小中交流部活動小中交流部活動

広い校庭で運動会広い校庭で運動会 ホールでの合唱ホールでの合唱
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詳しくは学校ＨＰ
を検索 !!

標準服

練馬区立

  中学校  中学校  中学校開進第一開進第一
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
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学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

あいさつ運動

竹内　勝己

早宮1－16－50

03－3993－2417

1947年5月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 4 4 12

生徒数 132 132 137 401

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

72 62 19 153

在校生からのメッセージ
　開進第一中学校は、行事はもちろん普段の学習
にも全力で取り組むような学校です。先生方は生
徒思いで熱意をもって授業を行ってくれます。ま
た部活動も盛んで充実しています。

教育目標
あいさつと信頼があふれる学校を目指しています。
次の学校経営方針によって、生徒の育成を図ります。
教育目標　自立した人　誠実な人　貢献する人
基本方針 （１）信頼される学校づくりの推進
 （２）健全育成の推進
 （３）人権尊重教育の推進
 （４）生徒の力を伸ばす教育の推進

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
　生徒・教職員・保護者・地域の合（愛）言葉は、『開進ワン・チーム』
です。目標に向かって「努力」できる生徒、周りに「感謝」できる生
徒、『子供で入学して大人で卒業する』学校を目指しています。ぜひ、
開進一中に入学して『開進ワン・チーム』の一員になりましょう。

特色のある教育活動
〇「数学」と「英語」の少人数指導では個に応じた授業の計画と実
践をおこなっています。〇地域未来塾では生徒の学力の向上と定着
に力を入れています。〇生徒主体のあいさつ運動を活発に行ってい
ます。

部活動
（令和７年度）

陸上／野球／サッカー／卓球／女子バレーボール
男女バスケットボール／バドミントン／ソフトテニス 文化部 吹奏楽／園芸／美術／英語運動部

開一中開一中ののイチオシ！イチオシ！

入学式

笑顔と学びのプロジェクト

運動会 合唱コンクール

修学旅行 連合ダンス発表

スキー移動教室 開一中キャラクター
「かいちくん」
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詳しくは学校ＨＰ
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標準服標準服

練馬区立

  中学校  中学校  中学校開進第二開進第二
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
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学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

平野　茂

練馬2－27－28

03－3993－1348

1947年4月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級
（難聴） 合計

学級数 4 4 4 （1） 12

生徒数 133 135 127 （14） 395

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

66 56 14 136

在校生からのメッセージ
　練馬区で最も広い校庭を有しており、日々の授
業や部活動、行事などで本当にのびのびと活動す
ることができます。この開二中で思い出に残る３
年間を過ごしましょう！ （生徒会長より）

教育目標
「自立」　よく考える人になろう
「勤労」　すすんで働く人になろう
「協調」　ともにたすけあう人になろう

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
〇　生徒の笑顔にあふれ、明日も登校したくなる学校
〇　保護者にとって、安心して子供を登校させられる学校
〇　地域とともに歩み、協力を得られる学校
〇　チームとして、迅速に課題を解決する学校

教員自ら率先垂範の意識で取り組みます。

特色のある教育活動
１． 人権教育の推進…自他を大切にする気持ちを高めるため、人

権課題の関連性を意識した教育活動を進めています。
２． 率先垂範の意識…率先垂範とは、先頭に立って模範を示すこ

とです。何事も率先垂範で取り組むことを意識付けます。
３． 充実した施設を活用した教育活動の推進…広い校庭や敷地

内の畑を活用して学校行事や部活動を充実させています。

部活動
（令和７年度）

サッカー／野球／陸上／バドミントン／
ソフトテニス／男女バスケットボール／卓球 文化部 吹奏楽／茶道／英語／手話／農／書写／電算運動部

開二フェスティバル（合唱の部） 修学旅行（北海道）

入学式

アイヌ文化を学ぶ

聞こえの学習

生徒会長から追加コメント！
開二中には他の学校にはない珍しい部
活や行事など、ここでしか経験できない
環境があり、とても充実した学校生活
を送ることができます。

開二中開二中ののイチオシ！イチオシ！

令和5年度からブレザー
になりました。
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詳しくは学校ＨＰ
を検索 !!

標準服

練馬区立

  中学校  中学校  中学校開進第三開進第三
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

30

学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

開三中開三中ののイチオシ！イチオシ！

11月　合同防災訓練

堀　健一

桜台3－28－1

03－3993－4265

1947年5月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級
（弱視） 合計

学級数 4 3 4 （1） 11

生徒数 133 104 145 （1） 382

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

53 59 14 126

在校生からのメッセージ
　開三中は一人一人の個性を大切にし、生徒が主
体的になって学ぶ学校です。勉強も行事も全力で
頑張る開三中で、ぜひ個性を生かし、みんなが楽
しめる学校にしていきましょう！全校一同、待っ
てます！

教育目標

たくましい人　考える人　心豊かな人　助け合う人

目指す学校の姿（校長よりひとこと）

閑静な住宅地に佇み、開校78年目を迎えます。

（１） 学力向上を図り、学ぶ喜びのある学校

（２） 生徒の学びを保護者・地域とともにつくる学校

（３） 熱く燃える行事・部活動

（４） 挨拶が響く学校

（５） 教職員が学び続け、組織で生徒を伸ばす学校

特色のある教育活動

１　少人数指導（数・英）による個に応じた学力の向上と定着

２　生徒が主体的に取り組むハイレベルな行事・部活動の推進

３　生徒の未来を保護者・地域とともに拓く教育

部活動
（令和７年度）

野球／サッカー／卓球／女子バレーボール／空手／
男女バスケットボール／男女ソフトテニス／剣道 文化部 吹奏楽／工作／美術／家庭科／

ソーランクラブ（部活動と兼部可）運動部

○子どもの未来を地域とともに拓く学校
・ 生徒が主体的に取り組む学校行事（体育祭、合唱祭）
・ おやじの会主催の特色ある行事（三涼祭、餅つき大会等）
・ 地域とともにつくる行事（防災訓練、ゆうゆうロードナイトバザール、職場体験等）

○選ばれる学校
・ 進路実績の充実
・ 豊かな人間性の育成（教育相談、いじめ防止教育）
・ 信頼される学校（生徒・保護者アンケート）

3月　おやじの会主催　餅つき大会

7月　三涼祭

10月　地域行事へ吹奏楽部が参加 3月　ソーランクラブ演舞
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詳しくは学校ＨＰ
を検索 !!

練馬区立

  中学校  中学校  中学校開進第四開進第四
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

標準服

※ベストは任意です。

31

学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

開四中開四中ののイチオシ！イチオシ！

運動会

田邊　克宣

羽沢3－24－1

03－3993－1481

1961年4月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 4 4 12

生徒数 152 161 156 469

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

68 63 9 140

在校生からのメッセージ

　本校は幅広い分野において、様々な体験をする
ことができます。また、自己の長所をさらに磨く
ことのできる、素晴らしい学校です。

教育目標
♢自ら学ぶ意欲をもち、確かな学力を身に付ける生徒

♢勤労を尊び、社会に貢献しようとする態度をもつ生徒

♢互いの個性を認め合い、思いやりのある行動ができる生徒

♢健やかで、たくましい心と体づくりに努める生徒

♢自他の文化を尊重し、国際的な視点を持つ生徒

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
　五つの校訓の下で自己肯定感を育み、他者を認めながら互いに歩

み寄って最適解を導き出す力と、豊かな寛容の心をもった人の育成

を目指します。

特色のある教育活動
 ●基礎学力の向上 ●習熟度別少人数授業

 ●生活指導の充実 ●小中一貫教育の推進

 ●キャリア教育 ●国際理解教育の推進

 ●ボランティア活動の推進

部活動
（令和７年度）

陸上／野球／サッカー／剣道／女子バレーボール／
男女バスケットボール／バドミントン 文化部 吹奏楽／美術／家庭科／茶道運動部

行事では生徒たちが積極的に準備・運営に取り組んでいます。
また、委員会や部活動でも自主的な活動が行われています。

スキー移動教室 合唱コンクール 百人一首大会 卒業式

校外学習（2年） 職場体験 校外学習（1年） 修学旅行

茶道部

校外学習

イングリッシュキャンプ

作品展
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詳しくは学校ＨＰ
を検索 !!

練馬区立

  中学校  中学校  中学校北　町北　町
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

標準服

32

学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

北町中北町中ののイチオシ！イチオシ！
運動会

地域連携一斉防災訓練

生徒総会 新入生歓迎会＆部活動紹介

阿波踊り体験学習合唱コンクール

中嶋　雅彦

北町3－1－34　

03－3932－7231

1958年5月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 3 4 11

生徒数 121 119 151 391

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

59 24 17 100

在校生からのメッセージ
　北町中学校では、元気な挨拶とともに一日が始まり
ます！北町中三大行事では、生徒が主体となり、お互
いがそれぞれを尊重し、より良いものへと高め合って
います。北町中は生徒全員が自主性をもち、充実した
毎日を過ごせる楽しい学校です。（令和７年度生徒会長）

教育目標
１　学習に励む
２　自分や他人を大切にする
３　心身を鍛える
４　責任をもって仕事をする

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
　閑静な住宅街と商店街に囲まれた本校は、地域の方々から温かく
見守られながら、生徒たちは元気に成長しています。学習の中心で
ある授業はもちろん、生徒自らつくりあげる行事をとても大切にし、
積極的に取り組む学校です。また、挨拶が盛んで清々しい生徒たち
です。

特色のある教育活動
〇 学校行事（三大行事：運動会・文化祭・合唱コンクール）や学級
活動・生徒会主催の取組（あいさつ運動・あいさつweek、ユニ
セフ募金活動、ピンクシャツデー）等を通して、生徒の主体的活
動を支援し、連帯感・成就感を育む

〇 「数学」・「英語」の少人数授業など、個に応じた授業の計画・実践
〇 「職場体験」・「職業調べ」等を充実させたキャリア教育の推進

部活動
（令和７年度）

野球／サッカー／陸上／卓球／バドミントン／
男女バスケットボール／男子バレーボール 文化部 吹奏楽／美術／茶道運動部

文化祭
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詳しくは学校ＨＰ
を検索 !!

標準服

練馬区立

  中学校  中学校  中学校練　馬練　馬
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

Ⅰ型 Ⅱ型 Ⅲ型

33

学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

『４つのステージで光り輝く練中生！』
1 響きのステージ　心と心が響きあう練中生！　　
・心に種をまく道徳授業の充実と推進
・規律ある行動と礼儀正しい態度の定着
・元気な挨拶（挨拶は心の健康観察）
・誰にでも優しいユニバーサルデザインを生かした環境整備
・いじめや体罰のない落ち着いた環境作りと教育相談の充実
2 学びのステージ　学力向上を目指す練中生！
・明確な目標提示と個に応じた指導
・ICT活用の効果的でわかりやすい授業
・授業アンケートの実施と活用
・考える力を育成する工夫された授業
3 チャレンジのステージ　
　 自分の可能性にチャレンジする練中生！　
・部活動の魅力アップ→外部指導員の増員
・オリンピック・パラリンピック教育→体力の向上　
・夢のアップ→職場訪問・体験の選択拡大
・自治力アップ→生徒会活動の促進
4 地域のステージ　
　 地域で学び大きく成長する練中生！　
・保護者や地域の人材を生かした教育活動
・小中一貫教育による９年間を見通した教育
・関係諸機関との連携・協力による健全育成

練中練中ののイチオシ！イチオシ！ 【部活動実績】
バドミントン部：女子団体　区総体優勝　Ｂブロック大会３位
　　　　　　　　　　　　　都総体ベスト８
　　　　　　　　女子シングルス　区総体１位　Ｂブロック大会３位
　　　　　　　　　　　　　　　　都総体ベスト８
　　　　　　　　女子ダブルス　区１年生大会１位　区総体２位
　　　　　　　　　　　　　　　区民大会２位
吹奏楽部：都新人大会 銅賞
野球部　：下町杯 ベスト8
男子バレーボール部：第3ブロック大会出場
女子バレーボール部：都総体出場
サッカー部：第3ブロック新人大会出場、都総体出場

【笑顔と学びの体験プロジェクト】

【運 動 会】

本杉　貴保

高松1－24－1

03－3990－5451

1947年5月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 5 3 4 3 15

生徒数 145 117 160 23 445

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

70 59 29 158

在校生からのメッセージ
　本校は、生徒が主体となって行事を作り上げま
す。何事にも全力で取り組み楽しみます。
　「練中魂」を胸に込め、一生で一度の中学校生活
を練馬中学校で、共に過ごしましょう。

教育目標
自主・勤勉・共生

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
『不惜精進』　

１　自主 ... 自分で考え、判断し、行動できる人

２　勤勉 ... 何事にも真面目で、一生懸命取り組む人

３　共生 ... 互いの違いを認め、助け合って生きることのできる人

特色のある教育活動
本校の目指す学校：生徒の知・徳・体の健全な発達

（１）共通して求められる力

　・文章や情報を正確に読み書き対話する力

　・科学的に思考、吟味し活用する力

　・価値を見つけ生み出す感性と力、好奇心、探求

（２）新たな社会を牽引する人材

　・技術革新や価値創造の源となる飛躍知を発見創造する人材

　・AIやデータの力を最大限活用し展開できる人材

部活動
（令和７年度）

サッカー／陸上／野球／男女バレーボール／
男女バスケットボール／バドミントン／
トレーニング部（6組限定）／レク部（6組限定）

文化部 吹奏楽／美術／英語／文芸書道／園芸
音楽部（6組限定）運動部
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詳しくは学校ＨＰ
を検索 !!

練馬区立

  中学校  中学校  中学校練馬東練馬東
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

標準服

34

学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

ＮＦＬ（練東ふれあいリーダー）
各クラスから推薦されたＮＦＬが、クラスメイトの相談相手になり、
互いを尊重しあいながら、日々の学校生活を過ごしています。

岩本　眞由美

春日町2－14－22

03－3998－0231

1973年4月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 3 4 3 10

生徒数 98 124 83 305

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

49 48 11 108

在校生からのメッセージ

　ＮＦＬのメンバーが関わる「ふれあい活動」も盛
んで、練馬東中では思いやりの心をもった生徒が
多く、学校全体に優しい空気が広がっています。

教育目標
 ・心豊かな人 ・健康な人
 ・考える人 ・共に生きる人

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
　練馬東中学校は、一人一人の夢を育み、自己実現を支える学
校です。
　温かい笑顔があふれ、誰もが安心して登校できる学校を目指
しています。「チーム」として心を一つに、明日も来たくなる
学校を一緒につくっていきましょう。

特色のある教育活動
①上級生から下級生へ続く伝統的な練東中三大行事
　　体育祭・合唱コンクール・学習発表会
②明るい挨拶ができ、人にやさしい生徒の育成
　　ふれあい月間・あいさつ運動・ＮＦＬ活動
③地域との連携による連続性を大切にした教育
　　小中連携（中学校見学・出前授業・部活動体験・挨拶運動）
　　地域や元保護者の方々、卒業生によるサポート

部活動
（令和７年度）

男子野球／女子バレーボール／バドミントン／
男子バスケットボール／卓球／陸上／女子ソフトテニス 文化部 吹奏楽／美術／英語

歴史研究／ハンドメイド運動部

標準服標準服標準服

練馬東中の
三大行事

●体育祭
●合唱コン

クール●学
習発表会

生徒たちが
自主的に

取り組んで
いくことで

、

行事を通し
て団結した

「チーム」
に。

令和元年度 練馬区表彰
学校奨励賞受賞

練東中練東中ののイチオシ！イチオシ！
合唱コンクール

学習発表会

体育祭

ＮＦＬ
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詳しくは学校ＨＰ
を検索 !!

標準服

練馬区立

  中学校  中学校  中学校貫　井貫　井
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

35

学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

①　「生徒が主役 !」 　生徒たちが、自主運営する伝統ある３大行事
　〈１学期：運動会／２学期：合唱コンクール／３学期：三年生を送る会〉
◇生徒全員であらゆる役割を担って、先生の姿が見えない運営を実践しています。
◇役割を実践する中で、仲間との対話や議論を通じて、自己決定する力が育ちます。
②　「礼儀正しい行動」と「明るいあいさつ・素直な返事」
　〈誰にも、いつでも、礼儀正しく、気持ちのよいあいさつと返事を励行〉　　
◇地域をはじめ、宿泊行事・校外学習等の外部の方からも、よく褒めていただきます。
◇学級・学年の枠を超え、生徒一人一人の個性とよさが発揮され、互いに認め合い支
え合える集団に成長します。

③　「地域ともに歩む貫井中学校」  地域との活発な交流と連携
◇学校支援コーディネーター運営の定期考査前放課後学習教室・夏季学力補充教室
◇練馬区立美術館や地域の和菓子店と連携した美術科の授業、近隣保育園における
幼児との交流を取り入れた家庭科の授業

◇サンツ中村橋商店街・富士見台商栄会の協力・支援による職場体験学習
◇地域主催のスポーツ大会や敬老会等で、吹奏楽部が演奏披露　　　　　　等

貫井中貫井中ののイチオシ！イチオシ！

生徒会企画
お花美化プロジェクト

校舎（正門側）

運動会での応援団演舞 貫井町会で演奏する吹奏楽部

佐藤　明子

貫井2－14－13

03－3990－6412

1963年4月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 4 4 12

生徒数 123 146 139 408

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

70 64 15 149

在校生からのメッセージ
　生徒が主体的に行事の運営を行うことが見事です。
　例えば、運動会や合唱コンクール、三年生を送
る会は、生徒が中心となって進めていきます。
　また、生徒が率先して、あいさつをすることも
大きな魅力です。 （生徒会長）

教育目標
○よく考える人
○思いやりのある人　
◎実践する人
＊令和７年度は◎を重点目標としています

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
◇魅力のある学校－ 分かる・できたと実感できる授業をはじめと

した魅力ある教育活動を実践しています
◇活力のある学校－ 生徒が自分の力を十分に発揮し、生き生きと

活力ある学校生活を送れるようにしています
◇信頼される学校－ 家庭・地域との連携を強化し、生徒・保護者・

区民から信頼される学校を創ります

特色のある教育活動
○多様で柔軟な学びの推進
 学期ごとに、ICT活用月間〈6月・10月・1月〉を設定し、生徒の
興味関心を伸ばす多様な学習を展開しています。

○生命や人権を尊重する教育の推進
 弁護士から学ぶ人権尊重教育や専門機関〈防災・情報モラル〉と連
携した安全教育等を実践し、自他を大切にする心を育んでいます。
○体験を重視した特別活動の推進
 「なすことによって学ぶ」を礎に学校行事、生徒会活動、学級活動
を充実し、自ら行動を決断し実行する力を育んでいます。

部活動
（令和７年度）

男女バスケットボール／剣道／卓球／バドミントン／
野球／男女柔道／サッカー 文化部 茶華道／英語／吹奏楽／パソコン／美術運動部

【校章の精神】
　◎自律
　○誠実
　○根気
　○健康
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練馬区立

  中学校  中学校  中学校田　柄田　柄
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学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

小室　賢一

田柄3－3－1

03－3990－4403

1960年4月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 2 3 9

生徒数 121 75 119 315

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

75 51 8 134

在校生からのメッセージ
　田柄中では、生徒が主体となって学校生活や行事
に向き合っています。その中で私たち田柄中生は学
年を超えて協力し合い、互いに学び、楽しい学校生
活を目指しています。田柄中で笑顔が絶えない明る
い学校生活を送ってみませんか。（令和７年度新入生）

教育目標
１　正しい判断ができる（判断力）
２　協力し、実践ができる（協力・実践力）
３　自他の尊重ができる（敬愛心）

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
　開校当時の校訓（開拓・創造・勤労）を重んじ、「文武両道」「明
るく元気で楽しい学校」を合言葉に教職員一同、一つになって教育
活動を進めています。二大行事の運動会や合唱コンクールで絆を深
め、達成感と感動のある学校生活を送り、地域に元気を届ける学校
です。

特色のある教育活動
「明るく元気で楽しい学校」にするために
１　学力向上（教員の指導力向上に努めます）　
２　人に優しく（人権尊重教育に努めます）
３　個性の尊重（生徒理解に努めます）
４　主体性の向上（生徒による自治活動の推進に努めます）
５　清々しい挨拶（良好な人間関係の確立に努めます）

部活動
（令和７年度）

陸上／野球／卓球／女子バレーボール／
男女バスケットボール／剣道／男女硬式テニス 文化部 吹奏楽／科学／美術／ハンドメイド／

書道／英語運動部

【田柄中二大行事】田柄中田柄中ののイチオシ！イチオシ！

【宿泊行事】
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37

学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

本校を卒業した大学生が丁寧に指導し、放課後
自主的に勉強をする皆さんの質問に答えます。
日常的な学力向上指導はもちろん、推薦入学の
面接指導等、きめ細かい進路指導も行っていま
す。学校は、将来なりたい自分への通過点。志
望校合格を目指します！｠
“令和６年度　都立推薦合格率８割”“令和６年度　都立推薦合格率８割”

Ｋ中ベーシック・Ｋ中ゼミ
【文化発表会】 学年ごとにクラス対抗合唱コンクールを行い、全員が役
割をもって活動します。
【地域・保護者との連携・協働した特色ある教育】
地域農家体験・和太鼓体験・能楽ワークショップ・ボッチャ・輪投げ・
卓球・昔遊び・部活動地域連携・花壇づくり・ダンス教室

豊渓中豊渓中ののイチオシ！イチオシ！

放課後に自主的な勉強をする生徒を全面サポート !! 学力Ｕ
Ｐ間違いなし !!
日常的な学力向上指導はもちろん、推薦入学の面接指導等、
【きめ細かい進路指導】も行っています。学校は、将来なり
たい自分への通過点。志望校合格を目指します！

Ｋ中ベーシック・Ｋ中ゼミ

文化発表会

ゆる部 Cafe Suzushiro

山根　浩孝

旭町3－5－10

03－3939－0245

1947年4月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 2 2 2 6

生徒数 46 43 55 144

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

18 13 7 38

在校生からのメッセージ
豊渓中学校は人数は少ないものの、一人一人が個性を
生かし、学校生活、委員会活動ができます。また、放
課後にはＫ中ベーシックという、自習教室が開かれ、
集中して勉強ができる環境づくりがされています。ぜ
ひ豊渓中学校で、明るい学校生活を送ってみませんか。

教育目標
健康で心豊か、そしてよく学ぶ人

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
目指す学校は、〇生徒が良さを発揮できる学校
　　　　　　　〇安心して学び成長できる学校
　　　　　　　〇保護者地域とともにある学校　です。
生徒一人一人にきめ細かい指導を行い、英語、数学は少人数指導で
す。コミュニティ・スクールとして地域保護者と魅力ある学校づく
りを進めています。放課後自学自習できる学習環境が整った豊渓中
にぜひ来てください。

特色のある教育活動
1.【確かな学力の定着と向上】
〇タブレット、ＩＣＴ機器を活用した指導  〇少人数指導

2.【コミュニティ・スクール】〇ゆる部  〇 Cafe Suzushiro
3.【道徳教育、伝統文化体験、防災教育など様々な体験】
〇道徳授業  〇学力・体力向上  〇地域合同防災訓練  

 〇キャリア教育の推進（ライフプランニング）

部活動
（令和７年度）

バドミントン／男子ソフトテニス／男女バスケットボール 文化部 吹奏楽／美術運動部

※統合・再編の計画があります。詳細はP23をご覧ください。※統合・再編の計画があります。詳細はP23をご覧ください。
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練馬区立
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38

学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

光一中光一中ののイチオシ！イチオシ！

<生徒総会>

豊田　貴志

光が丘6－5－1

03－3976－5871

1984年4月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 3 3 3 9

生徒数 78 92 86 256

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

30 27 11 68

在校生からのメッセージ
　光が丘第一中学校は、男女の仲が良く、明るく
活気のある学校です。また、運動会などの学校行
事は大いに盛り上がります。皆さんと会えること
を楽しみにしています！ （生徒会長より）

教育目標

 １　自主的に学び、実行する人

 １　心豊かで、ともに助け合う人

 １　健康で勤労を愛する人

目指す学校の姿（校長よりひとこと）

　「凡事徹底（あたり前のことをあたり前にできる人になろう！）」

と「心を形に（感謝の気持ちなどを言葉で伝えられる人になろう！）」

が学校スローガンです。

　生徒全員が安心して安全に通える学校、着実に成長できる学校を

目指しています。

特色のある教育活動

○ わかりやすくて丁寧な授業を展開し、学力の定着を図ります。

○ 教員と生徒の信頼関係を作ります。いじめは絶対に許さない。

○ 生徒が主体で、成長が実感できる行事を行います。

部活動
（令和７年度）

バドミントン／女子バレーボール／男女バスケットボール／
野球／サッカー／女子ソフトテニス 文化部 吹奏楽／美術運動部

※ 令和７年度新入生から標準服と体育着が
 リニューアルされました！
行事は生徒が主体で、成長が実感できる場です。
それは令和6年12月14日（土）に実施した開校
40周年記念式典及び祝賀会でも同様です。生徒
が大いに活躍しました。この場で新標準服と新体
育着のお披露目をしました。
  （開校40周年記念式典より）

※ 魅力的な行事がいっぱい！ 生徒はどんどん成長します。

<イングリッシュキャンプ ><運動会>

<修学旅行>

<スキー移動教室>

※統合・再編の計画があります。詳細はP23をご覧ください。※統合・再編の計画があります。詳細はP23をご覧ください。
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  中学校  中学校  中学校光が丘第二光が丘第二
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学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

光二中光二中ののイチオシ！イチオシ！ 合唱コンクール

クリーン運動（中学1年生と6年生） 合同あいさつ運動

水谷　実岐

光が丘7－1－1

03－3976－9202

1987年4月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 3 3 3 9

生徒数 106 108 110 324

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

46 54 10 110

在校生からのメッセージ
　光二中では、個性豊かな先生方と毎日楽しく生
活しています。
　すべての行事がとても盛り上がるのも大きな特
徴です。

教育目標
本校の教育目標は

 ○よく考える ○進んで働く

 ○協力し合う ○心身を鍛える
です。

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
「みんなが大好きな学校・みんなが誇りとする学校　　

　　　　　　　　　　　　　「光が丘第二中学校」」

一人一人が大切なたからもの、　　　　　　

　　　　　　心身の安全と安心を守り抜きます !

特色のある教育活動

〇豊かな心の育成→生徒自らによる「光二中五箇条」の継承

〇確かな学力の定着と向上→個別最適な学び、協働的な学びの充実

〇小中一貫教育の推進→活発な児童生徒交流の実施

部活動
（令和７年度）

ジョギング／野球／女子バレーボール／
男女バスケットボール／サッカー 文化部 吹奏楽／英語／美術／書道文芸／競技かるた運動部

～春の風小学校との交流～

運動会

一生懸命取り組む姿!一生懸命取り組む姿!
光二中マスコット

ひかるん　　ひかりん
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練馬区立

  中学校  中学校  中学校光が丘第三光が丘第三
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標準服

40

学　校　概　要

校 長

所 在 地

電話番号

開校年月日

光三中光三中ののイチオシ！イチオシ！

榮田　良晃

光が丘3－2－1

03－3977－3521

1988年4月1日

生徒数・学級数（令和７年５月１日現在）

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 4 4 7 19

生徒数 138 147 130 52 467

卒業生の進路（令和６年度）

全　日　制 全日制以外
各種学校等 合　計

国公立 私立

60 63 24 147

在校生からのメッセージ
　光三中は①行事だけでなく普段の学校生活を楽
しもうとする生徒、②各委員会が全校生徒を楽し
ませようと様々な企画をする、③生徒に寄り添い
ながら生徒が楽しめる環境を作る熱心な先生方が
いる素晴らしい学校です。

教育目標
・深く考え、自ら実行する

・思いやりの心で協力する

・美しい心、たくましい体をつくる

目指す学校の姿（校長よりひとこと）
　学校は生徒が安心して過ごせる場所、多くの人と関わりあうこと

で思いやりの心を育みます。生徒一人一人が、自らの成長と学ぶ喜

びを実感できることを大切にし、教師・生徒・保護者・地域が厚い

信頼で結ばれた学校を目指します。

特色のある教育活動
☆数学と英語の習熟度別少人数授業

☆いじめを生まない望ましい人間関係の構築

☆あいさつ運動

☆職場体験とキャリア教育の充実

☆特別支援学級との交流活動推進

☆体力の向上・健康の保持増進

部活動
（令和７年度）

男女バレーボール／卓球／サッカー／陸上／男子ハンドボール／
男女ソフトテニス／男女バスケットボール 文化部 美術／吹奏楽／家庭科／地域研究／

レクリエーション／伝統文化運動部

生徒が主役の学校
光三中は生徒の主体性を重んじる学校です。朝礼は生徒会が、学校行事は
実行委員が、委員会活動はクラス代表が自分たちで考えて運営します。

挨拶が響く学校
光三中前の東大通りは、昔から「挨拶通り」と呼ばれてきました。
この名前の通り、今も昔も生徒の挨拶と笑顔が飛び交う学校です。

落ち着いた雰囲気の中で進む授業
光三中の授業は、いつも落ち着いた雰囲気の中で進められています。
「自分で考えること」を大切にしているため、話し合い学習を取り入れています。

生徒会朝礼の様子

白熱する合唱コンクール
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