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◆ 学　校　概　要

練馬区立

 中学校

渡邊　重幸
旭丘2－40－1
03－3957－3133 03－3958－9009
昭和22年5月1日

◆ 生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 2 2 2 1 7

生徒数 46 49 42 6 143

◆ 卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

20 10 14 44

◆ 在校生からのメッセージ
　旭丘中学校は全校生徒が143名と他の学校に比べて人数が
少ない小規模な学校です。旭丘中学校には人数が少ないから
こそ、団結は固く、様々な行事で互いに切磋琢磨しあえる仲間
がいます。また、生徒に対して先生の割合が多いため、学習面
では丁寧なサポートがあります。教科によって、少人数授業も
あるので自分にあったコースで学習できるのも良いところです。
　部活動や委員会も学年を超えての関わり合いがあり、とても
充実しています。旭丘中学校は皆仲良く、楽しく充実した３年
間を過ごすことができる学校です。旭丘中学校で皆さんの入
学を待っています。 （令和５年度生徒会長）

◆ 本校の特色（校長よりひとこと）
　本校は、77年の長い歴史と伝統に支えられ発展してきま
した。今後も保護者・地域からの信頼を大切に本校の教育の
更なる質的向上に取り組んでいきます。そして、本校は、将
来練馬区２校目の施設一体型の小中一貫校となります。小学
校とも連携し、９年間を見越した特色ある学校を目指します。
更に、近隣の３大学とも連携し、行事や学習指導のサポート
を行っていただいています。これからも笑顔あふれる、練馬
区を代表する学校として邁進していきます。

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
  中学校  中学校旭　丘旭　丘

◆ 部　活　動（令和５年度）

野球　ソフトテニス　女子バレーボール　バドミントン

演劇　茶華道　吹奏楽 　美術　囲碁将棋　

運動部

文化部

　　　　　（令和４年度）
バドミントン 夏季大会　女子ダブルスベスト４

秋季新人大会　男子団体５位・男子シングル
ベスト４・女子ダブルス３位

バレー 夏季大会区７位・むさしの国バレーボール
大会準優勝・新人大会区準優勝　

ソフトテニス 夏季大会男子ベスト８（都大会出場）
吹奏楽 東京都中学校吹奏楽コンクールB組　銀賞

実 績

【オリンピック・パラリンピック教育】
平成28年度から令和３年度までの６年間、東京都オリンピック・

パラリンピック教育の取組を積極的に実践してきました。オリンピッ
ク・パラリンピック教育で育成する５つの資質のうち、旭丘中学校
は、特に「障害者理解」「スポーツ志向」「日本人としての自覚と誇り」
の３点に重点を置いて取り組んでおり、令和２年度、令和３年度には、
オリンピック・パラリンピックアワード校として表彰を受けました。
令和４年度以降も、オリンピック・パラリンピック教育レガシーア

ワード校として、これまでの活動を継続させ、共生・共助社会の形
成を担う子供たちの育成を目指して取り組んでいます。令和５年度
も、人形浄瑠璃鑑賞教室やオリンピアン講演会等、
様々な教育活動を行っていきます。

◆ 特に力を入れている取り組み
下の３つのことに力を入れて取り組んでいます。
①学力向上…毎週一回の数学勉強会や定期考査前の放課後
勉強会を実施しています。漢検や英検の準会場として学校
で受験できます。学力調査の結果も都や区の平均を上回っ
ています。
②小中一貫教育…練馬区２校目の小中一貫校に向けて小学校
と話合いをもち、連携を行っています。
③登校支援…楽しい学校生活を送れるように、生徒との関係
づくりに力を入れ支援を行っています。

　検  索　検  索　検  索

詳しくは学校ホームページを検索！！

旭丘中旭丘中ののイチオシ！イチオシ！

あすチャレ！ ジュニアスクール 八王子車人形および義太夫節ワークショップ

「夢の教室」こころのプロジェクト 歌舞伎入門プログラム「操り三番叟」

あすチャレ！
ジュニアアカデミー

ゴールボール教室 狂言鑑賞教室
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

慶野　富士夫
豊玉南2－1－20
03－3994－1451 03－5984－2461
昭和22年5月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校豊　玉豊　玉
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 3 3 3 9

生徒数 102 85 84 271

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

38 24 12 74

◆　在校生からのメッセージ
　豊玉中は学級、学年、全校の仲が良く、笑顔があふれる学
校です。授業でもグループで一緒に勉強することが多く、楽
しく学ぶことができます。運動会では、卒業生が創作した「ル
パン」や「チア」など、新しい振り付けを取り入れながら男
女の壁なく踊っています。また、「ボラバンク」というボラ
ンティア活動として畑作業や地域のスポーツイベントなどに
参加し、楽しみながら、人の役に立つという経験を積んでい
ます。このように独自の伝統がある豊玉中学校で、自分をの
びのびと表現し、仲間と感動できる楽しい中学校生活を送り
ませんか。 （生徒会長）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
　生徒数の規模としては、練馬区立中学校の中では小規模校
に入ります。しかしその分、小規模校の利点を生かし、生徒
一人一人に寄り添いながら教育活動を行っている学校です。
地域に愛され、生徒と先生方との結び付きが強く、学校全体
がアットホームな温かい雰囲気で溢れています。大きな成果
の上がった「学力向上プロジェクト」の４年目が終わり、今
年度から「学びの主体者の育成」に取り組んでいます。本校
の三年間で、未来を拓くための“夢や志をもち、可能性に挑
戦するために必要な力”を手に入れてみませんか。

◆　部　活　動（令和５年度）
ソフトテニス　ダンス　サッカー　バスケットボール　   
野球　卓球
新聞　吹奏楽　美術

運動部

文化部

野球 R4．練馬区総合体育大会中学校野球夏季大会出場　
テニス R5．練馬区新人大会男子個人５位
 R4．練馬区総合大会男子個人3位、女子団体都大会出場
バスケ R3．練馬区夏季大会準優勝（男子）
サッカー R3．夏季大会練馬区予選決勝トーナメント進出 
卓球 R4．東京都中学校新人大会男子シングルスベスト16
ダンス R3．東京都創作ダンスコンクール　　6位入賞　
吹奏楽 R4．東京都中学校吹奏楽コンクール　金賞
 R4．東京都中学校アンサンブルコンテスト　金賞 

実 績

◆　特に力を入れている取組

学力向上プロジェクト
●仲間と学ぶ…温かい人間関係をもとに、共に学び、深めあ
える環境づくりをしています。

●プレゼンテーション表現活動…運動会の集団演技、創作ダ
ンス発表会などで感動のある場面を作っています。 
●夢をかなえるために…「夢手帳」を使って、スモールステ
ップで夢を実現する力を付けています。

　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

豊玉中豊玉中ののイチオシ！イチオシ！
学力向上プロジェクト2023学力向上プロジェクト2023

４人組学習 プレゼンテ－ション

夢手帳 ピア・サポート（ひたすらジャンケン）

楽しい学校生活楽しい学校生活

表現活動発表会 合唱コンクール

ボラバンク  「大根とっちゃう?」 プロジェクト学習
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

神山　信次郎
豊玉北2－24－5
03－3993－4212 03－5984－2586
昭和37年4月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校豊玉第二豊玉第二
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 3 2 2 7

生徒数 81 69 75 225

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

50 29 8 87

◆　在校生からのメッセージ
60周年では記念キャラクターの「まがタヌ」を作成し、昇
降口に掲示してあります。豊二中は気持ちの良い挨拶が伝統
的な学校で、明るく元気な挨拶であふれ
ています。ぜひ、豊二中で自分探しに取り
組み、学校生活を充実させていきましょう。
  （生徒会役員）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
60周年を迎え、豊二中の素晴らしい伝統を受け継いでいく
とともに、新たな豊二中を創造していきます。「豊玉第二中
学校で良かった」と実感できる学校づくりをすすめ、「確か
な学力」「豊かな心」を育み、自分探しに取り組む生徒の育
成を目指して教育活動をすすめていきます。

◆　部　活　動（令和５年度）
ソフトテニス　サッカー　男子バスケットボール　　　
女子バレーボール

吹奏楽　科学　美術　家庭科　パソコン　将棋

運動部

文化部

 男女ソフトテニス　都大会男子団体出場
 男子バスケ　区民大会３位入賞
実 績

◆　特に力を入れている取り組み
１　 小規模校だからできるきめ細やかな指導・支援

○少人数授業（英語・数学）　○ＩＣＴ学習
２　 小中一貫教育の充実

○小学校5・6年生の乗り入れ授業（年14日）
○運動会小中連携協議　○合唱交流
○児童会・生徒会交流会

３　 地域とともに歩む学校づくり
○道徳地区公開講座　○地域行事への参加

　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

豊二中豊二中ののイチオシ！イチオシ！

小中一貫教育　乗り入れ授業小中一貫教育　乗り入れ授業

運動会運動会

文化発表会文化発表会

標準服標準服
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

大石　光宏
中村南1－32－21
03－3990－4436 03－3577－7995
昭和22年5月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校中　村中　村
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 5 5 5 3 18

生徒数 167 185 196 17 565

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

74 102 10 186

◆　在校生からのメッセージ
　本校は生徒数が多く、部活動や行事が盛んです。また、生
徒一人一人の志が高く、得点にならないことも全力で行いま
す。他にはユニセフ募金やSDGs活動も行っています。授
業では、少人数授業を活用しており、自分にあったコースで
学ぶことができる科目もあります。文武両道の学校です。中
村中で充実した生活を送ってください。 
   （令和５年度　生徒会長）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
　本校は校庭、体育館（エアコン設置）がとても広く、部活
動が盛んです。授業も全力で取組み、とても落ち着いた雰囲
気の学校です。また、点数にならないことも全力で行い、生
徒の健全育成に努めています。
　地域の方々のご協力などを得ながら、地域と共に教育活動
を展開しています。　

◆　部　活　動（令和５年度）
陸上競技　バドミントン　女子バレーボール　　　　
バスケットボール　卓球　剣道　野球　サッカー　　
ソフトテニス　ラグビー
吹奏楽　美術　家庭科　茶道　パソコン・ESS

 ソフトテニス・剣道・卓球：都大会出場
 女子バレー：ブロック大会出場
 吹奏楽：コンクールB組 金賞（3年連続）

運動部

文化部

◆　特に力を入れている取り組み
生徒一人一人の個性伸張
・少人数授業を活用
・点数にならないことでも全力で取組む
・生徒の体力向上の取組み
近隣小学校との一貫教育の進化
・小中一貫教育を意識した授業交流や児童、生徒交流　　
・出前授業や部活動体験
・中学校紹介（オープンスクール） 

１ 中村中メソッドの実践
・ 毎時授業のねらいは、疑問形で提示
 →生徒の主体的な学びへ
・ リフレクションの充実
・ SDGｓ活動の充実

２ 令和５年２月、ユネスコスクールに加盟
しました。

３ 令和４・５年度は、東京都教育委員会
より、体育健康教育推進校としての指定
を受け、「運動やスポーツと多様で新た
な関わりを通した資質・能力の育成」に
ついて研究を深め、令和５年１月に研究
発表会を行いました。

　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

運動会（R5） 合唱コンクール（R4）

実 績

R4年度

令和2・3年度に研究・開発

令和5年度はルネ小平で開催

イングリッシュキャンプ（R4）

中村中中村中ののイチオシ！イチオシ！
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

小林　勝巳
早宮1－16－50
03－3993－2417 03－5984－2629
昭和22年5月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校開進第一開進第一
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 4 4 12

生徒数 132 151 145 428

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

77 66 13 156

◆　在校生からのメッセージ
　開進第一中学校は広い校庭があり、緑も多くとてもよい環
境です。生徒は普段の授業や行事で楽しむときは楽しみ、真
面目にやるときはやるといったメリハリをつけることができ
る生徒が多く、学校全体がよい雰囲気で活動できます。また、
部活動が盛んで施設や用具が充実しており、日々切磋琢磨し
ながら頑張っています。先生方も困ったときに頼ることがで
きるので安心して学校生活を送ることができます。 
   （生徒会役員）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
　感染症対策も緩和され、今年度は昨年度をベースに、一つ
上を目指した教育活動を充実させていきます。特に、学校行
事においては、運動会を皮切りに、様々な行事を生徒主体に
取り組ませ、学校教育を通して達成感を得られるように推進
していきます。

◆　部　活　動（令和５年度）
バスケットボール　バドミントン　卓球　　　　　　
バレーボール　サッカー　ソフトテニス　野球　　　
陸上競技

園芸　書道　吹奏楽　文化研究　美術　英語

運動部

文化部

◆【陸上】

●全日本中学校陸上競技選手権大会出場／男子棒高跳●関東中学校陸上競
技大会出場／男子棒高跳　男子砲丸投　女子四種競技●東京都中学校総合
体育大会出場／学校対抗（男子の部） 男子棒高跳 男子砲丸投 男子４種競
技　女子4種競技 女子４×100ｍ R●東京都中学校支部対抗陸上競技選
手権大会／男子棒高跳　男子砲丸投　女子４×100ｍ R　女子走高跳

◆【ソフトテニス】

●東京都中学校総合体育大会出場／男子団体　女子団体　男子個人●練馬
区中学校生徒総合体育大会／男子団体優勝／女子団体四位／男子個人１・
２・６位●練馬区新人大会／男子個人優勝　女子団体優勝

◆【サッカー】

●高円宮杯U15サッカー選手権東京都大会出場●練馬区中学校生徒総合
体育大会／第4位　ブロック大会出場

◆【バドミントン】

●練馬区中学校生徒総合体育大会／女子団体3位　女子個人3位●練馬区
中学校バドミントン大会／女子シングル2・3位　女子ダブルス2位●全
日本ジュニア選手権練馬区予選／女子シングル3位

◆【卓球】

●練馬区中学校生徒総合体育大会／女子個人第3位第5位●練馬区新人大
会／女子団体第3位

◆【吹奏楽】

●東京都吹奏楽コンクールB組／金賞

◆【書道】

●高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会／大会奨励賞●第21回岐阜女子
大学全国書道展／奨励賞

実 績

◆　特に力を入れている取り組み
　あいさつと信頼があふれる学校を目指しています。
　次の学校経営方針によって、生徒の育成を図ります。

　【教育目標】　自立した人　　誠実な人　　貢献する人 

　【基本方針】　⑴　信頼される学校づくりの推進
　　　　　　　⑵　健全育成の推進
　　　　　　　⑶　人権尊重教育の推進
　　　　　　　⑷　生徒の力を伸ばす教育の推進

　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

開一中開一中ののイチオシ！イチオシ！

挨拶運動

運動会 合唱祭
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

牧野　英一
練馬2－27－28
03－3993－1348 03－5984－2730
昭和22年4月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校開進第二開進第二
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 4 4 （1） 12

生徒数 129 136 151 （11） 416

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

71 64 19 154

◆　在校生からのメッセージ
　開二中では、体験学習や部活動等が充実しており、身をも
って様々なことを体験することができ、とても楽しいです。
また、練馬区の中学校で一番広い校庭を有しているため、授業
や部活動などで自分の力を最大限伸ばすことができます！
ぜひこの開二中で最高の中学校生活を
　　送りましょう！！！ （生徒会長）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
令和５年度のスローガンは、「開二魂の復興」です。
そして、合言葉は、「先手必勝」です。
一瞬一瞬の出来事に「思いや願い」を込めて全力で取り組み、
「声かけ（あいさつ）」と「拍手」で「共感・感謝・敬意」の
気持ちを共有して、「開二魂の復興」を成し遂げていきます。

◆　部　活　動（令和５年度）
サッカー　野球　陸上競技　バドミントン　　　　　
女子ソフトテニス　バスケットボール　卓球
吹奏楽　茶道　英語　手話　農　書写　電算

運動部

文化部

 【陸上競技】都大会出場
 【卓球】都大会出場（団体・個人）
 【吹奏楽】東京都 吹奏楽コンクール金賞
 【サッカー】ブロック大会出場
 【バドミントン】ブロック大会出場

実 績

◆　特に力を入れている取り組み
１．「先手必勝」の意識
「先手必勝」とは自分で自分の夢や目標をつかみ取る意識
のことです。あいさつをはじめ、何事も「先手必勝」で取
り組むことを意識付けています。
２．人権教育の推進
自他を大切にする気持ちを高めるため、各教科での学びと、
人権課題の関連性を意識した教育活動を進めています。
３．充実した施設を活用した教育活動の推進
練馬区で最も広い校庭や敷地内の畑を活用して学校行事や
部活動を充実させています。

　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

※（　）は難聴学級の生徒数・学級数です

開二フェスティバル（合唱の部） 修学旅行（東北地方）

開二中開二中ののイチオシ！イチオシ！

令和６年度から
標準服・修学旅行先を
リニューアルします！

次に次に
続くのは続くのは
君だ!!君だ!!

開二魂の復興開二魂の復興
共 感共 感 感 謝感 謝 敬 意敬 意
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

堀　健一
桜台3－28－1
03－3993－4265 03－5984－3036
昭和22年5月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校開進第三開進第三
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 4 4 （0） 12

生徒数 142 122 130 （0） 394

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

57 47 16 120

◆　在校生からのメッセージ
　開三中は生徒全員が様々なことに積極的に取り組んでいる
学校です。特に年に数回ある行事では全員が一丸となって準
備から本番まで行うので、とても楽しく、白熱します。また、
とてもメリハリのある学校です。定期考査では、友達同士で
教え合い協力する姿も見受けられます。学年問わず、生徒と
先生もとても仲が良いので楽しく充実した学校生活を送れま
す。勉強も行事も全力で頑張る開三中で一緒に大きく成長し
ましょう！
　全校一同、開三中で待っています！！ （生徒会長）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
閑静な住宅地に佇み、開校７６年目を迎えます。
⑴ 学力向上を図り、学ぶ喜びのある学校
⑵ 生徒の学びを保護者・地域とともにつくる学校
⑶ 熱く燃える行事・部活動
⑷ 挨拶が響く学校
⑸ 教職員が学び続け、組織で生徒を伸ばす学校

◆　部　活　動（令和５年度）
令和４／５年度（6月現在）

バスケットボール　女子バレーボール　卓球　野球　
サッカー　ソフトテニス　剣道　空手
吹奏楽　美術　工作　家庭科　将棋　　　　　　　　
ソーランクラブ（部活動と兼部可）

運動部

文化部

男女ソフトテニス（都大会出場）
剣道（都大会出場）　卓球（都大会出場）
女子バスケットボール（都大会出場）

実 績

◆　特に力を入れている取り組み
１ 少人数指導（数・英）による個に応じた学力の
向上と定着

２ 生徒が主体的に取り組むハイレベルな行事・部
活動の推進

３ 生徒の未来を保護者・地域とともに拓く教育

○子どもの未来を地域とともに拓く学校
　・ 生徒が主体的に取り組む学校行事（体育祭、合唱祭）
　・ 特色あるおやじの会主催の行事（三涼祭、餅つき

大会等）
　・ 地域とともにつくる行事（防災訓練、ナイトバザール、

職場体験等）

○選ばれる学校
　・ 進路実績の充実
　・ 豊かな人間性の育成（教育相談、いじめ防止教育）
　・ 信頼される学校（生徒・保護者アンケート）

　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

※（　）は弱視学級の生徒数・学級数です。

開三中開三中ののイチオシ！イチオシ！

11月　合同防災訓練 3月　おやじの会主催　餅つき 7月　三涼祭

10月　地域行事へ吹奏楽部が参加

12月　ソーランクラブ演舞

7月　職場体験
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

田邊　克宣
羽沢3－24－1
03－3993－1481 03－5984－3277
昭和36年4月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校開進第四開進第四
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 5 4 4 13

生徒数 155 140 143 438

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

64 82 17 163

◆　在校生からのメッセージ
　開進第四中学校では、委員会活動や部活動が盛んに行われ
ています。校舎は設備が整っており、過ごしやすいです。校
舎各階にあるラウンジでは、友人と談笑したり、勉強を教え
合ったりできます。
　このように、一人一人が明るく過ごせる学校です。 
   （生徒会長）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
　校訓「学ぶ・鍛える・働く」を一人一人が実践し、「協力
する」ことで、「共に生きる」社会を作る力を育てます。そ
のために、自己肯定感を育み、他者を認める豊かな心の育成
を目指します。

◆　部　活　動（令和５年度）
野球　陸上　サッカー　剣道　バスケットボール　　　
女子バレーボール　バドミントン
美術　吹奏楽　家庭科　茶道

運動部

文化部

◆　特に力を入れている取り組み
●基礎学力の向上 ●習熟度別少人数授業
●生活指導の充実 ●小中一貫教育の推進
●キャリア教育 ●国際理解教育の推進
●ボランティア活動の推進

　検  索　検  索　検  索

詳しくは学校ホームページを検索！！

開四中開四中ののイチオシ！イチオシ！
何事にも全力 !!何事にも全力 !!
　開進第四中学校の生徒は、授業はもちろん、行事や委員会、部
活動など、何事にも全力で取り組み、充実した日々を送っています。

令和4年度 部活動実績（抜粋）令和4年度 部活動実績（抜粋）
第58回練馬区総合体育大会 男子の部  優勝  女子の部  準優勝
 総合の部  優勝 
○男子バドミントン部
　Ｂブロック1年生大会   ダブルス  1位／3位  他
○陸上競技部
　第50回関東中学校陸上競技大会  共通男子走高跳  出場  他
○サッカー部
　第75回東京都中学校サッカー選手権大会  出場
○剣道部　東京都秋季剣道大会に出場
○吹奏楽部
　東京都中学校吹奏楽コンクール   東日本部門  銀賞
　東京都中学校アンサンブルコンテスト    金賞 など 

マラソン大会 イングリッシュキャンプ

吹奏楽部

バスケットボール部

陸上競技部

茶道部

学校標準服（冬・夏）女子スラックスあり
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

中嶋　雅彦
北町3－1－34　
03－3932－7231 03－5920－0335
昭和33年５月１日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校北　町北　町
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 3 4 11

生徒数 146 97 122 365

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

44 46 17 107

◆　在校生からのメッセージ
　北町中学校の校内には、生徒たちの明るい挨拶が響いてい
ます！「挨拶」は北町中学校の伝統として受け継がれてきま
した。校内で他学年や先生方とすれ違うときもしっかり挨拶
をし、生徒たちの間には笑顔が絶えません。さらに、このよ
うな長所をのばすため、生徒会では「挨拶キャンペーン」と
いう取り組みを行っています。北町中は、「礼儀」と「挨拶」
を大切にする学校です。また、三大行事では、全校生徒が最
初から最後まで全力で取り組み、協力し合っています。互い
に個性を認め合い、自分らしく過ごせる北町中学校で、ぜひ
充実した学校生活を送りましょう！ （生徒会長）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
　閑静な住宅街と商店街に囲まれた本校は、地域の方々から
温かく見守られながら、生徒たちは元気に成長しています。
学習の中心である授業はもちろん、生徒自らつくりあげる行
事をとても大切にし、積極的に取り組む学校です。また、挨
拶がさかんで清々しい生徒たちです。

◆　部　活　動（令和５年度）
野球　サッカー　陸上　卓球　バドミントン　　　　
バスケットボール　男子バレーボール
吹奏楽　美術　茶道　パソコン（R5年度廃部予定）

運動部

文化部

◆　特に力を入れている取り組み
〇 「数学」・「英語」の少人数授業など、個に応じた授業の計画・
実践

〇 「職場体験」・「職業調べ」等を充実させたキャリア教育の
推進

〇 学校行事や学級活動・生徒会主催の行事（挨拶キャンペ
ーン・ユニセフ募金）等で、生徒の主体的活動を支援し、
連帯感・成就感を育む

　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

北町中北町中ののイチオシ！イチオシ！
実 績 ★吹奏楽

銀賞　第62回東京都中学校吹奏楽コンクール

運動会
ICTを活用した学習

生徒総会

新入生歓迎会＆部活動紹介 文化祭で演奏する吹奏楽部

阿波踊り体験学習

合唱コンクール

生徒会の挨拶キャンペーン
学校標準服
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

本杉　貴保
高松1－24－1
03－3990－5451 03－3577－7996
昭和22年5月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校練　馬練　馬
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 4 5 5 18

生徒数 160 150 171 33 514

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

95 57 24 176

◆　在校生からのメッセージ
　練馬中学校の生徒は「練中魂」を合言葉に、どんなことに
も全力で積極的に取り組みます。また、生徒一人一人の考え
が尊重され、自分で考えて行動することが大切にされていま
す。例えば、制服はTPOや気候に応じて自分で組み合わせ
を考えて着ています。
　皆さんも是非、練馬中学校で一緒に中学校生活を楽しみま
しょう！ （生徒会長）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
『不惜精進』

１　自主 ... 自分で考え、判断し、行動できる人
２　勤勉 ... 何事にも真面目で、一生懸命取り組む人
３　共生 ... 互いの違いを認め、助け合って生きることのでき

る人

◆　部　活　動（令和５年度）
※ソフトテニス　※サッカー　※陸上　野球　　　　　　　
※バスケットボール　バドミントン　卓球（R5夏に廃部）
※バレーボール　※男子柔道　トレーニング（６組）
器楽　美術　英語　書道　※科学　園芸　　　　　　　
レク（６組）　ハンドメイド（６組）
※募集停止の可能性あり

運動部

文化部

陸上競技： 第49回全日本中学陸上競技選手権大会
 男子400ｍ出場
女子バスケットボール : 練馬区総合体育大会ベスト16
バドミントン : 総合体育大会 女子団体都ベスト８・Ｂブロック３位・区優勝
  男子団体区５位・Ｂブロック大会出場
柔道：第３ブロック新人大会男子個人戦66kg級　第３位　都大会出場
野球：東京都中学校野球秋季大会 練馬区大会 優勝（都大会出場）

実 績

◆　特に力を入れている取り組み
本校の目指す学校：生徒の知・徳・体の健全な発達
⑴ 共通して求められる力
・ 文章や情報を正確に読み書き対話する力
・ 科学的に思考・吟味し活用する力
・ 価値を見つけ生み出す感性と力、好奇心・探求心
⑵ 新たな社会を牽引する人材
・ 技術革新や価値創造の源となる飛躍知を発見・創造する
人材

・ AIやデータの力を最大限活用し展開できる人材

『４つのステージで光り輝く練中生！』
1　響きのステージ　心と心が響きあう練中生！　　
　•心に種をまく道徳授業の充実と推進
　•規律ある行動と礼儀正しい態度の定着
　•元気な挨拶（挨拶は心の健康観察）
　•誰にでも優しいユニバーサルデザインを生かした環境整備
　•いじめや体罰のない落ち着いた環境作りと教育相談の充実
2　学びのステージ　学力向上を目指す練中生！
　•明確な目標提示と個に応じた指導
　•ICT活用の効果的でわかりやすい授業
　•授業アンケートの実施と活用
　•考える力を育成する工夫された授業

　検  索　検  索　検  索

詳しくは学校ホームページを検索！！

練中練中ののイチオシ！イチオシ！

3　チャレンジのステージ　
　　自分の可能性にチャレンジする練中生！　
　•部活動の魅力アップ→外部指導員の増員
　•オリンピック・パラリンピック教育→体力の向上　
　•夢のアップ→職場訪問・体験の選択拡大
　•自治力アップ→生徒会活動の促進
4　地域のステージ　
　　地域で学び大きく成長する練中生！　
　•PTAや地域行事等への積極的参画
　•保護者や地域の人材を生かした教育活動
　•小中一貫教育による９年間を見通した教育
　•関係諸機関との連携・協力による健全育成

運動会 イングリッシュキャンプ

Ｒ６_各校案内.indd   33Ｒ６_各校案内.indd   33 2023/07/28   14:342023/07/28   14:34



練
馬
東
中
学
校

11

34

◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

竹内　勝己
春日町2－14－22
03－3998－0231 03－3577－7997
昭和48年4月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校練馬東練馬東
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 3 3 3 9

生徒数 80 105 84 269

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

63 54 12 129

◆　在校生からのメッセージ
　練馬東中学校は思いやりのある生徒が多く、安心して過ご
せ、授業も楽しいです。また、各学級から推薦された生徒で
構成された「ＮＦＬ（練東ふれあいリーダー）」があり、その
メンバーを中心に行われる「ふれあい活動」のおかげで学校
全体に温かい雰囲気が流れています。 【生徒会長】

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
　生徒・教職員・保護者・地域の合（愛）言葉は、『チーム
練東』です。本校は明るく素直な生徒が自慢で、あきらめず
に『努力』できる生徒、周りに『感謝』できる生徒でいっぱ
いです。先生と生徒、先輩後輩の仲もよく、温かい雰囲気が
あります。ぜひ、練東中に入学してください。待ってまーす。

◆　部　活　動（令和５年度）
男子野球　女子バレーボール　バドミントン　　　　　　
男子バスケットボール　卓球　陸上競技　　　　　　
ソフトテニス
吹奏楽　美術　英語　歴史研究　ハンドメイド　

運動部

文化部

 ・野球（練馬区大会優勝・都大会出場）
 ・ソフトテニス（都大会出場）
 ・卓球（都大会出場）

実 績

◆　特に力を入れている取り組み
①先輩から後輩へ続く伝統的な練東中三大行事
体育祭・合唱コンクール・学習発表会
②明るい挨拶ができ、人にやさしい生徒の育成
ふれあい月間・あいさつ運動・ＮＦＬ活動
③地域との連携による連続性を大切にした教育
小中連携（中学校見学・出前授業・部活動体験・挨拶運動）
地域や元保護者の方々、卒業生によるサポート

　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

練東中練東中ののイチオシ！イチオシ！

NFLのメンバー ハイタッチ挨拶運動

各クラスから推薦されたＮＦＬが、クラスメイトの相談相手になり、互いを尊重しあ
いながら、日々の学校生活を過ごしています。

【令和元年度 練馬区表彰・学校奨励賞受賞】

来年度の新入生より、創立50年続いた標準服をリニューアルします。
現在、完成間近で写真のようなイメージです。乞うご期待ください！

Ｒ６年度新入生より
新新標準服標準服
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

桐野　和之
貫井2－14－13
03－3990－6412 03－3577－7998
昭和38年4月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校貫　井貫　井
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 4 4 12

生徒数 136 146 131 413

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

76 56 14 146

◆　在校生からのメッセージ
　貫井中学校では、生徒一人一人が元気で力強い挨拶や返事
を意識しているため、活気あふれる学校生活を過ごしていま
す。また、運動会等の学校行事では、先生方の指示で動くの
ではなく、生徒が先を見通して計画・行動をしているので、
生徒が中心となった行事を行うことができています。そのた
め、行事を最後までやりきったという達成感を得られるだけ
でなく、『自分で考えて行動する力』を身に付けられます。
その他にも、自分から勉強や部活動、委員会活動など様々な
ことに全力で取り組むことで、充実した学校生活を送り、社
会に出ても通用するような人間になれるよう日々努力を重ね
ています。 （生徒会長）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
　本校の生徒は大きな声でしっかりとあいさつや返事ができ、
日々の学習や諸活動に主体的に取り組むことができます。
　教科指導や日頃の自治活動等で学んだ成果を、学校行事等
で発揮するキャリア教育の推進に力を注いでいます。
　結果として、自己肯定感の高い生徒が多いことが本校の特
色になっています。

◆　部　活　動（令和５年度）
サッカー　軟式野球　柔道　剣道　卓球　バドミントン　
バスケットボール　陸上競技（新入生募集なし）
吹奏楽　茶華道　美術　パソコン　英語

運動部

文化部

サッカー：練馬区中学校生徒総合体育大会　ベスト16
卓球：練馬区中学校チーム卓球研修大会　男子団体　優勝
陸上競技：東京都中学校総合体育大会陸上競技大会　
　　　　　男子共通走高跳　第4位
柔道：第3ブロック大会団体女子優勝、男子第3位（都大会出場）
剣道：東京都中学校総合体育大会兼夏季剣道選手権大会　
　　　　女子団体出場
吹奏楽：東京都中学校吹奏楽コンクール　B組　銀賞
英語：練馬区英語学芸会での英語演劇発表（10月） など

実 績

◆　特に力を入れている取り組み
○生徒の学び支援や教育相談の取り組み
・ 日常の学力補充、学習ボランティアによる夏季休業中、
定期考査前の学校地域連携事業としての補習教室

・ 楽しいことも辛いことも打ち明ける「何でも相談アンケ
ート」「ＳＣアンケート」の実施

○生徒が主体となる学校行事の取り組み
・ 先生の姿が見えない貫井中学校の三大行事
 「運動会」「合唱コンクール」「三年生を送る会」

○「学校2020レガシー」として
・ さまざまな方々との交流を中心としたボランティアマイ
ンドの醸成と障がい者理解の促進

①先生の姿が見えない、生徒の力で運営する
貫井中学校の三大行事

　「運動会」「合唱コンクール」「三年生を送る会」

②宿泊行事や校外学習でよく褒められる
　「あいさつや返事、礼儀正しさ」

③地域の方々との活発な交流
　・ スポーツ大会や敬老会、施設で演奏披露する吹奏楽部
　・ 地域の方をゲストティーチャーとして招く箏の授業、

調理実習や浴衣の着付け授業
　・ 貫井図書館の行事に参加する英語部
　・ 美術館や地域の和菓子屋さんと連携した美術授業
　・ 近隣保育園を訪問して小さな子どもたちと交流する

保育実習「ふれあい学習」
　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

貫井中貫井中ののイチオシ！イチオシ！

運動会
合唱コンクール

イングリッシュキャンプ

Ｒ６_各校案内.indd   35Ｒ６_各校案内.indd   35 2023/07/28   14:342023/07/28   14:34



田
柄
中
学
校

13

36

◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

小室　賢一
田柄3－3－1
03－3990－4403 03－3577－7999
昭和35年4月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校田　柄田　柄
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 4 5 13

生徒数 118 137 163 418

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

85 47 8 140

◆　在校生からのメッセージ
Attention! 私達、田柄中の生徒は、目標をもって自分の夢
に向かい、日々、努力をしています。勉強、各委員会活動や
部活動では、向上心をもち、先生方や仲間同士、そして自分
自身を磨いています。運動会や合唱コンクールなどの行事で
は、全力で取り組み諦めずにやりきることを意識しています。
これを読んでいる君も田柄中の生徒になり、充実した中学校
生活を一緒に送って、夢をつかみましょう！！ （生徒会長）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
開校当時の校訓である「開拓」「創造」「勤労」を重んじ、
●正しい判断ができる生徒（判断力）
●協力・実践ができる生徒（協力・実践力）
●自他の尊重ができる生徒（敬愛心）　
の育成を目標に、「文武両道」「明るく元気で楽しい学校」を
合言葉に教職員一同、一つになって教育活動を進めています。
2大行事の運動会や合唱コンクールで絆を深め、達成感と感
動のある学校生活を送り、地域に元気を届ける学校です。

◆　部　活　動（令和５年度）
陸上競技　バスケットボール　剣道　卓球　　　　　
硬式テニス　女子バレーボール　サッカー　野球　　
水泳（大会出場のみ）
吹奏楽　科学　書道　美術　英語　ハンドメイド　

運動部

文化部

令和４年度は以下の部活動が都大会出場
　陸上競技　女子バスケットボール
　剣道　卓球　硬式テニス

実 績

◆　特に力を入れている取り組み
●スローガン「明るく元気で楽しい学校」にするために････
１　学力向上（各種研修で教師力アップに努めます）
２　人に優しく（自他の人権尊重教育に力を入れます）
３　個性尊重（生徒理解に努め一人一人の良さを引き出します）
４　主体性の向上（生徒による自治活動を進めます）
５　清々しいあいさつ（望ましい人間関係の確立を目指します）
以上の教育により、知徳体の調和の取れた生徒の育成を
行っています。

　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

体験的な学習、対話的な学習、ＩＣＴ機器
の活用に力を入れています。

学習だけでなく、行事や部活動にも
全力を尽くして取り組んでいます。

文武両道文武両道

田柄中田柄中ののイチオシ！イチオシ！
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

山根　浩孝
旭町3－5－10
03－3939－0245 03－5383－3597
昭和22年4月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校豊　渓豊　渓
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 2 1 2 5

生徒数 54 38 45 137

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

28 12 5 45

◆　在校生からのメッセージ
豊渓中には放課後にいつでも全員が自習でき、わからないこ
とを先生に聞くことができるＫ中ベーシック、Ｋ中ゼミがあ
ります。放課後ボッチャや卓球などを行うゆる部や、カフェ
スズシロでは手芸やボードゲームもあり地域の方々と交流を
図っています。生徒の人数は多くありませんが、生徒一人一
人が主役になれるメリットがあります。この豊渓中で主役と
しての学校生活を送ってみませんか。 
   （令和５年度生徒会長）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
本校は生徒一人一人にきめ細かい指導を行う学校です。令和
５年度は、英語、数学で少人数指導、保健体育でティーム・
ティーチング指導を取り入れています。コミュニティ・スク
ール実証校として、地域、保護者と連携、協働した教育活動
を進め、放課後はカフェスズシロや、ゆる部等があります。
放課後自学自習できる学習環境が整っている豊渓中にぜひ来
てください。

◆　部　活　動（令和５年度）

ソフトテニス　バドミントン　バスケットボール

吹奏楽　美術

運動部

文化部

吹奏楽　都吹奏楽地区予選銀賞　
（令和3年度実績）ソフトテニス　男子　
個人・団体都大会出場　区民大会入賞

実 績

◆　特に力を入れている取り組み
1. 【確かな学力の定着と向上】　　
 〇タブレット、ＩＣＴ機器を活用した指導の充実
2. 【コミュニティ・スクール実証校】
 〇ゆる部　〇Ｃａｆｅ　Ｓｕｚｕｓｈｉｒｏ（放課後の居場所）
 〇花壇づくり　〇和太鼓体験　〇能楽ワークショップ
3. 【道徳教育、国際理解教育など様々な体験】
 〇道徳授業　〇学力・体力向上　〇国際理解（ＴＧＧ）
 〇キャリア教育の推進（ライフプランニング）

本校を卒業した大学生が
丁寧に指導し、放課後自
主的に勉強をする皆さん
の質問にこたえます。
日常的な学力向上指導
はもちろん、推薦入学の
面接指導等、【きめ細かい進路
指導】も行っています。学校は、
将来なりたい自分への通過点。
志望校合格を目指します！

　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

これが豊渓中だ !!
Ｋ中ベーシック・Ｋ中ゼミ

令和４年度卒業生の都立推薦
合格率は47.4％です。例年５割
程度の合格率を保っています。

【文化発表会】学年ごとに発表をします。全員が役割をもって活動します。
クラス対抗合唱コンクールを行います。
【部活動】数は少ないですが、どの部活動も一生懸命活動しています。
【地域・保護者との連携・協働した特色ある教室】
農家の方の講演・和太鼓体験・能楽ワークショップ
ボッチャ・輪投げ・卓球・グラウンドゴルフ・部活動地域連携

豊渓中豊渓中ののイチオシ！イチオシ！

放課後に自主的な勉強をする生徒を全面サポート !! 学力Ｕ
Ｐ間違いなし !!
日常的な学力向上指導はもちろん、推薦入学の面接指導
等、【きめ細かい進路指導】も行っています。学校は、将来
なりたい自分への通過点。志望校合格を目指します！

Ｋ中ゼミ　ベーシック

文化発表会

運動会　大ムカデ

ＴＧＧ全校　校外学習
学校標準服
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

豊田　貴志
光が丘6－5－1
03－3976－5871 03－5383－3598
昭和59年4月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校光が丘第一光が丘第一
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 3 2 3 8

生徒数 87 68 111 266

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

52 29 6 87

◆　在校生からのメッセージ
　本校は、学校全体の雰囲気がとても良く、クラス・学年・
性別の枠を超えて、仲良く過ごすことができます。そのため、
運動会や合唱コンクールなどの行事もとても盛り上がり、一
生の思い出になります。
　また、先生方は一人一人に寄り添ったご指導をしてくださ
るので取り残されることなく、集中して勉強することができ
ます。共に素晴らしい３年間を送りましょう。マスコットキ
ャラクターの「一中だいこん」も待っています。
   （生徒会会長）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
　生徒が学校生活の中で喜びや笑顔に満ち、自らの成長を感
じて「明日も学校に行きたい」と思える学校にします。もう
少しだけ具体的に言うと…
① 生徒が「自らの力で成長していける学校」にします
② 生徒が「自分や他人を大切にし、人権や生命が尊重され
る学校」にします

③ 生徒が「安心・安全に生活できる学校」　にします
④ ①～③達成のために「教師・保護者・地域が協働してい
く学校」にします

◆　部　活　動（令和５年度）
バドミントン　女子バレーボール　バスケットボール　　
野球　サッカー　女子ソフトテニス
吹奏楽　美術

運動部

文化部

●ソフトテニス
　東京都中学校生徒総合体育大会　女子団体出場
●バドミントン
　東京都中学校生徒総合体育大会　男子団体出場
　ＪＯＣ大会練馬区予選会　男子 第１位
　城北オープン中学校バドミントン大会　男子団体優勝
　東京都中学校生徒総合体育大会 新人大会　男子団体出場等
　東京都中学生バドミントン冬季大会　男子シングルス　第３位
●バレーボール
　むさしの国中学バレーボール大会　準優勝
　東京都中学校生徒総合体育大会 新人大会 女子の部 出場
●野球
　多摩武蔵杯野球大会ブロック予選 第１位
●吹奏楽
　東京都中学校吹奏楽コンクール　銀賞

実 績

　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

光一中光一中ののイチオシ！イチオシ！

◆　特に力を入れている取り組み
〇豊かな心を育成する教育の推進
→人権教育や道徳教育、命を大切にする教育に力を
入れています

〇確かな学力の定着や向上など主体的に学び続ける
教育の推進

→習熟度別少人数授業やＡＬＴの活用、各種検定の推
進や地域未来塾による補習などを実践しています

⇩ 熱気高まる合唱コンクール！

⇧ 盛り上がる運動会！

生徒会活動が盛ん！
本校の生徒会

マスコットキャラクター
「一中だいこん」
を描いた

金賞作品 (生徒作品 )↓

→
ス
ラ
ッ
ク
ス
・
ス
カ
ー
ト
は

自
由
に
選
択
で
き
ま
す

光
一
中
の
標
準
服

⇩ イングリッシュキャンプ！

⇧ 迫力の和太鼓体験！
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

山田　美鈴
光が丘7－1－1
03－3976－9202 03－5383－3608
昭和62年4月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校光が丘第二光が丘第二
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 3 3 3 9

生徒数 109 106 114 329

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

39 53 8 100

◆　在校生からのメッセージ
光二中は、勉強と部活動の両立ができる学校です。
これまで受け継がれてきた光二中五箇条をもとに、楽しく落
ち着いた学校生活を送っています。特に、「５分前行動３分
前着席」を意識することで、授業を
受ける心構えができ、集中できます。
新入生のみなさんを待っています。

（生徒会役員）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
本校の教育目標は
　〇よく考える　　　　　〇進んで働く　　
　〇協力し助け合う　　　〇心身を鍛える　　　　です。
豊かな心と感性をもち、高い学力を維持しながら、国際社会
に出て活躍できる生徒の育成に、教職員が全力を挙げて取り
組んでまいります。

◆　部　活　動（令和５年度）
野球　ジョギング　女子バレーボール　サッカー　　　
バスケットボール
美術　吹奏楽　書道文芸　英語　競技かるた

運動部

文化部

【競技かるた】全日本かるた協会東京東会主催 
小倉百人一首全国かるた大会　D級3位 
【書道文芸】全日本書初め大展覧会　  
 日本武道館賞、大会奨励賞 
【サッカー】第3ブロック大会出場 

実 績

◆　特に力を入れている取り組み
1 生徒に継承されている「光二中五箇条」を生か

した生活習慣の育成
2 少人数授業や個に応じた授業等を通しての学習

指導の充実
3 近隣小学校や地域との連携を通し、生徒の自発

性を伸長 

　検  索　検  索　検  索

光二中光二中ののイチオシ！イチオシ！

詳しくは学校ホームページを検索！！

2年生
職場体験

子どもを笑顔にするプロジェクトプロレス観戦
隣の春の風小学校との小中交流 実行委員会主催の運動会

全学年対抗
百人一首大会

令和4年度

光二中五箇条 
１. あいさつをしっかりすること
２. 暴言暴力をしないこと
３. 忘れ物をしないこと
４. 5分前行動、3分前着席を心
がけること

５. 何事にもしっかり取り組む
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◆ 学　校　概　要

練馬区立

  中学校

蓮池　和彦
光が丘3－2－1
03－3977－3521 03－5383－3609
昭和63年4月1日

校 長
所 在 地
電話番号
開校年月日

FAX番号

  中学校  中学校光が丘第三光が丘第三
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

◆　生徒数・学級数（令和５年５月１日現在）
１年 ２年 ３年 特別支援学級 合計

学級数 4 4 4 6 18

生徒数 125 131 125 44 425

◆　卒業生の進路（令和４年度）
全　日　制 各種学校

その他 合　計
国公立 私立

68 59 16 143

◆　在校生からのメッセージ
　私たちの光三中には、胸を張って自慢できることが三つあ
ります。一つ目は、学習に取り組む姿勢です。授業では積極
的に発言するだけでなく、グループ学習の話し合いではお互
いに意見を共有して考えを深め、学習に役立てています。二
つ目は、生徒が団結して取り組む行事です。中でも運動会で
は、優勝のため生徒が一生懸命取り組むのはもちろん、競技
以外でも生徒が中心となって行動し、スムーズに進行させて
います。三つ目は、挨拶です。皆が自発的な挨拶を心掛けて
いるので、生徒同士の仲もよく、楽しい学校生活を送れてい
ます。  （現生徒会長）

◆　本校の特色（校長よりひとこと）
　光が丘第三中学校は、「知・心・体」のバランスの取れた
３つの学校像を目指し、教育活動を推進していきます。
〇学力の定着・伸長を図り学ぶ喜びのある学校
〇生命を尊び、美しい心、思いやりの心があふれる学校
〇健康の保持増進と体力の向上を図る学校

◆　部　活　動（令和５年度）

バスケットボール　バレーボール　卓球　サッカー　
ソフトテニス　陸上競技　ハンドボール

美術　吹奏楽　家庭科　伝統文化　地域研究

レクリエーション　ものづくり　球技　伝統文化　園芸

運動部

文化部

陸上：都大会出場、練馬区総合体育大会準優勝、ソフトテニス：
練馬区民大会女子団体優勝、練馬区新人大会女子個人優勝、練馬

区学年別大会男子ベスト８、男子バスケ：区新人大会ベスト4、夏季総合体
育大会ベスト８、女子バスケ：区民大会ベスト4、区新人大会ベスト4、女
子バレー：区内大会等多数参加、男子区民大会合同チーム参加3位、サッカー：
夏季大会出場、新人大会出場、卓球：第61回総体新人大会都大会出場男子
１名女子1名、学年別区研修大会1年ベスト８男子1名、吹奏楽：都中学校
アンサンブルコンテスト銀賞受賞、区連合音楽会出演

実 績

◆　特に力を入れている取り組み
☆数学と英語の習熟度別少人数授業
☆アドバンス（応用）とベイシック（基本）の両面強化 
☆学力補充教室の実施（地域未来塾の学習支援）
☆いじめを生まない望ましい人間関係の構築
☆あいさつ運動
☆職場体験とキャリア教育の充実
☆特別支援学級との交流活動推進
☆体力の向上・健康の保持増進

特支部活

タブレットによる指導の
充実に向けて

令和２年度後
半に、学校に
導入されたタ
ブレットを各
クラスで取り
扱いについて
説明し、クラ

スルームにて各教科の課題等の配布、各教科の
授業での活用、総合的な学習の時間での調べ学
習など、積極的な活用を進めています。
また、生徒総会や役員選挙など Zoomを活用し
て各クラスへオンラインで行っています。

このＡｒｔは、全校生徒にデザイン
を募集し、投票で毎年決めていま
す。開校当時から生徒会を中心に
ボランティアを募り毎年制作を進
めています。そして、全校生徒全
員が10cm 四方の布にその年の
テーマについてコメントを書き、貼り付け、全校生徒
に作品を発表し、校内作品展、卒業式、入学式に展
示しています。

　検  索　検  索　検  索詳しくは学校ホームページを検索！！

光三中光三中ののイチオシ！イチオシ！

令和２年度は、感染症予防のために多くの大会およびコンクールが中止と
なったため、令和元年度の実績を掲載しております。
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