
 

春日町青少年館では、知的障害や肢体不自由のある青年たちのさまざまな生活課

題や学習要求に応じられるよう、４つの心身障害者青年学級を運営しています。 

障害の種類や重度に応じて、レクリエーションやクラブ活動（料理・学習等）、創作活

動（陶芸・絵画等）等を行っています。 

協力者には、学級活動中の講師（教員資格のある方）のサポートや、学級生の見守

り等をお願いしています。未経験者の方も大歓迎です！ 

学級ごとに活動日時や内容、謝礼が異なりますので、詳しくは春日町青少年館まで

お問い合わせください。 

 

 

 

 

 

【ともしび青年学級】                   【あすなろ青年学級】 

 

                                            

 

 

 

 

 

 

 

                      

裏面もご覧ください。 



【日曜青年学級】                     【ひまわり青年学級】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【各学級について】 

学級・対象 場所 開催日時 主な活動内容 

あすなろ青年学級 

肢体の不自由な方 

 

光が丘区民 

センター２階 

主に第１日曜日 

13：00～16：00 

（12：00～17：00★） 

絵画、陶芸 

ひまわり青年学級 

中・重度の知的障害

のある方 

春日町青少年館 主に第２日曜日 

10：30～15：00 

（10：00～15：00★） 

ハイキング、 

スポーツ、音楽 

ともしび青年学級 

中・重度の知的障害

のある方 

春日町青少年館 主に第３日曜日 

10：00～14：30※ 

（9：30～12：00★） 

クラブ活動、スポーツ、

音楽 

日曜青年学級 

軽度の知的障害 

のある方 

春日町青少年館 主に第４日曜日 

10：00～14：30※ 

（9：30～12：00★） 

クラブ活動、スポーツ 

★ （）内は協力者の活動時間です。 

※ 学級活動中の事故に備え、スポーツ安全保険に加入します。（費用負担はありません。） 

※ 応募は 18 歳以上（高校生を除く）の方でお願いいたします。 

※ 上記内容は、変更する場合があります。 

 

 

 

【お問い合わせ・お申し込み】 

練馬区教育委員会事務局 こども家庭部青少年課 

春日町青少年館 

〒179-0074 練馬区春日町４－16－９ （木曜休館） 

電話 03-3998-5341 

メールアドレス YOUTH1@city.nerima.tokyo.jp 

たくさんのご応募 

お待ちしています！！ 

mailto:YOUTH1@city.nerima.tokyo.jp

