
令和６年度　ねりま遊遊スクール実施内容一覧

番号 団　　体　　名 内　容 日　付 会　場 ジャンル

1 ねんどパーク・こどもねんど遊び会 粘土でこいのぼり飾りを作ろう！！ 4月27日(土) 光が丘区民センター 工作

2 グイポンビュン陸上クラブ グイポンで速くなる陸上教室 5月11日(土) 光が丘公園 運動

3 グイポンビュン陸上クラブ グイポンで速くなる陸上教室 5月12日(日) 光が丘公園 運動

4 こひつじ文庫 「みーせーて絵本」を作ってみよう！ 5月18日(土) 石神井公園区民交流センター 工作

5 おとあーと研究室
０歳からの親子で楽しむおとあーとコン
サート

5月20日(月) 関区民ホール 音楽

6 未来の保育と子育てトーク
サイエンス～不思議おもしろい実験をしよ
う！～

5月25日(土) 男共同参画センターえーる 実験

7 上石神井小学校しぜん探検隊 プールの生き物について知ろう 5月25日(土) 上石神井小学校 観察

8 collet（コレっと） 親子でバランスボール 5月26日(日) ココネリ 運動

9 川と水辺を楽しむプロジェクト 春の小川の観察会 5月26日(日) 石神井川 自然

10 わんぱく文庫
慶応大学アフリカ医療研究会のお兄さん・
お姉さんから話を聞こう！

5月26日(日) 貫井図書館 講話

11 Kidsbox 親子English サークル 親子de English 5月30日(木) 光が丘地区区民館 英語

12
公益財団法人日本書道教育学会
練馬春日町書道会

お名前上手に書きましょう～ 6月2日(日) 春日町地域集会所 書道

13 大泉西少年少女合唱団 うたおう！ハモろう！ 6月8日(土) 西大泉地区区民館 音楽

14 リトミックサークル　チャチャチャ ハイハイからの親子でリトミック＆アート 6月16日(日) 立野地区区民館 音楽

15 FC　SAMURAI 極めろ！シュート 6月22日(土) 学校教育支援センター 運動

16 ねりまラケットテニス協会 親子ラケットテニス教室 6月22日(土) 光が丘四季の香小学校 運動

17 石神井公園再生フォーラム 初めての火おこし 6月30日(日) 石神井公園 自然

18 NPO法人　こどもの夢と思い出作り舎 円盤万華鏡を作ろう！ 6月30日(日) サンライフ練馬 工作

19
練馬区保育園
父母連合会

親子で聴こう！金管五重奏の世界 7月7日(日) 生涯学習センター 音楽

20 Kidsbox 親子English サークル 親子de English 7月17日(水) 光が丘地区区民館 英語

21
NPO法人　スポーツクラブ
ホワイエ上石神井

「夏の工作教室・お絵かき灯ろう作り・灯ろ
う流し」（午前組）

7月20日(土)
上石神井体育館
千川上水

工作

22
NPO法人　スポーツクラブ
ホワイエ上石神井

「夏の工作教室・お絵かき灯ろう作り・灯ろ
う流し」（午後組）

7月20日(土)
上石神井体育館
千川上水

工作

23 ねんどパーク・こどもねんど遊び会
粘土でかぶと虫。ひまわり・スイカをつくっ
て飾ろう！！

7月20日(土) 光が丘区民センター 工作

24 ぼくらの美術研究所
夏の水彩画教室
「自画像を描こう」

7月21日(日) 光が丘区民センター 美術

25 東京都釣りインストラクター連絡機構
親子で安全・楽しい
ハゼ釣りを！

7月21日(日) 旧中川河川敷 釣り

26 練馬区ヨーヨーチャレンジ 練馬区親子ヨーヨーチャレンジ 7月21日(日) 文化交流ひろば 運動



27 川と水辺を楽しむプロジェクト 石神井川で手づくり灯籠流し 7月21日（日）
石神井川
石神井小学校

自然

28 練馬区関町北公園ラジオ体操会 夏のラジオ体操基本講座 7月24日(水) 関町北公園 運動

29 練馬区関町北公園ラジオ体操会 夏のラジオ体操基本講座 7月25日(木) 関町北公園 運動

30 東京第一友の会練馬方面 すきなものをステンシルしてみよう 7月25日(木) 生涯学習センター 工作

31 東京第一友の会石神井方面 みんな集まれ！おこづかいひろば 7月25日(木) 男女共同参画センターえーる 講話

32
ねりま笑店街実行委員会・ねりまキッ
ズボランティア

新聞記者になってみよう！
練馬図書館取材！

7月26日(金) 生涯学習センター 体験

33 川と水辺を楽しむプロジェクト 石神井川で手づくり灯籠流し 7月27日（土）
石神井川
石神井小学校

自然

34 東京第一友の会光が丘方面 親子でクッキング！レンジで簡単らくランチ 7月27日(土) 文化交流ひろば 料理

35 わいわい・ワーカーズ・立野 夏休み親子教室 7月28日(日) 立野地区区民館 工作

36 川と水辺を楽しむプロジェクト 川のジャブジャブ歩き 8月3日(土) 石神井川 自然

37 練馬区ヨーヨーチャレンジ 練馬区親子ヨーヨーチャレンジ 8月4日(日) 早宮地域集会所 運動

38
ねりま笑店街実行委員会・ねりまキッ
ズボランティア

夏休み親子SDGS工作体験 8月17日(土) 生涯学習センター 工作

39 FC　SAMURAI 夏の集中！サッカートレーニング！ 8月19日(月) 大泉学園町希望ヶ丘公園 運動

40 川と水辺を楽しむプロジェクト 川で浮いて流れる 8月25日(日) 石神井川 自然

41 江古田ミツバチ・プロジェクト 小さなミツバチの大きなはたらき 8月25日(日) 勤労福祉会館 研究

42 東京都釣りインストラクター連絡機構 親子で安全・楽しいハゼ釣りを！ 9月8日(日) 旧中川河川敷 釣り

43 石神井公園再生フォーラム 石神井川で魚とり調査 9月8日(日) 石神井川 自然

44 子育ちプレイスふわり
親子で楽しむフィトテラピー①
～マルチに使えるアロマスプレー作り～

9月19日(木) 光が丘区民センター その他

45 石神井ラジコンボート ラジコン船の操船体験をしよう！① 9月21日(土) 石神井公園ふるさと文化館 工作

46 石神井ラジコンボート ラジコン船の操船体験をしよう！② 9月21日(土) 石神井公園ふるさと文化館 工作

47 泉新あそびの城実行委員会 ふうせんバレー体験会 9月21日(土) 泉新小学校体育館 運動

48 気まぐれレストラン 気まぐれレストランオータムコンサート 9月22日(日) 光が丘区民ホール 音楽

49 アンサンブル・コッコリーノ おやこでたのしむコンサート！ 9月22日(日) 生涯学習センター 音楽

50 石神井ラジコンボート ラジコン船の操船体験をしよう！③ 9月22日(日) 石神井公園ふるさと文化館 工作

51 石神井ラジコンボート
ラジコン船の操船体験をしよう！④
小さなヨットを作って走らせよう！

9月22日(日) 石神井公園ふるさと文化館 工作

52 ぶんかサイエンスカフェ スライムを作って遊ぼう！ 9月23日(月) ココネリ 実験

53 バレエR はじめてのバレエを楽しもう！ 9月23日(月) 春日町青少年館 運動

54 バレエR 小学生の初めてのバレエを楽しもう！ 9月23日(月) 春日町青少年館 運動



55 ねりまラケットテニス協会 親子ラケットテニス教室 9月28日(土) 開進第四小学校 運動

56 練馬区パラスポーツ研究会
ねりま遊遊スクール
パラスポーツ体験会

9月29日(日) 光が丘区民センター 運動

57 練馬区ペガーボール協会
ねりま遊遊スクール
ペガーボール協会

10月6日(日) 光が丘区民センター 運動

58 柿原邦楽の会 お筝をさわってみよう 10月12日(土) 高野台地域集会所 音楽

59 龍明塾
運動神経向上のため空手教室
第一回　かけっこが得意になる

10月13日(日) 上石神井体育館 運動

60 江古田ミツバチ・プロジェクト 小さなミツバチの大きなはたらき 10月19日(土) 武蔵大学 研究

61 石神井公園再生フォーラム 初めての木登りロープで遊ぶ 10月20日(日) 東大泉みどり広場 自然

62 グイポンビュン陸上クラブ グイポンで速くなる陸上教室 10月20日(日) 光が丘公園 運動

63 わいわい・ワーカーズ・立野 こうもりのステンドグラスを作ろう！ 10月27日(日) 立野地区区民館 工作

64 おとあーと研究室
０歳からの親子で楽しむおとあーとコン
サート

10月29日(火) ココネリ 音楽

65 Kidsbox 親子English サークル 親子de English 10月31日(木) 光が丘地区区民館 英語

66 柿原邦楽の会 お筝をさわってみよう 11月2日(土) 高野台地域集会所 音楽

67 龍明塾
運動神経向上のため空手教室
第二回　体の軸を感じよう

11月3日(日) 上石神井体育館 運動

68 石神井公園再生フォーラム 防災訓練と+芋煮会 11月10日(日) 石神井公園 自然

69 アニメーション活動センター 親子アニメーション工作教室 11月16日(土)
石神井庁舎
会議室

工作

70 来帰庵の会
茶道体験①
お茶を点てておもてなし

11月17日(日) 石神井松の風文化公園 茶道体験

71 来帰庵の会
茶道体験②
お茶を点てておもてなし

11月17日(日) 石神井松の風文化公園 茶道体験

72 来帰庵の会
茶道体験③
お茶を点てておもてなし

11月17日(日) 石神井松の風文化公園 茶道体験

73 来帰庵の会
茶道体験④
お茶を点てておもてなし

11月17日(日) 石神井松の風文化公園 茶道体験

74 ねりま子ども劇場
偏光板であそぼう
～色がかわるステンドグラスをつくろう～

11月23日(土)
練馬区役所
会議室

工作

75 コミュニティパズル 集まれ貼り絵で動物園 11月23日(土) ココネリ 美術

76 NPO法人こどもの夢と思い出作り舎 スノードームを作ろう！！ 11月24日(日) サンライフ練馬 工作

77 未来の保育と子育てトーク
サイエンス第二弾！
～風船で面白い実験してみよう！～

11月24日(日) ココネリ 実験

78 わいわい・ワーカーズ・立野 クリスマスカードと小物入れ＆音楽遊び 12月1日(日) 立野地区区民館 工作

79 日本ティーボール協会練馬区連盟 親子ティーボール教室 12月1日(日) 希望が丘公園 運動

80 上石神井小学校しぜん探検隊 自然の素材でオリジナルリースを作ろう 12月7日(土) 上石神井小学校 工作

81 柿原邦楽の会 お筝をさわってみよう 12月7日(土) 高野台地域集会所 音楽

82 練馬区ヨーヨーチャレンジ 練馬区親子ヨーヨーチャレンジ 12月8日(日) 文化交流ひろば 運動



83
公益財団法人日本書道教育学会
練馬春日町書道会

初めての書道
～新しい年の干支を色紙に書こう～

12月8日(日) 春日町地域集会所 書道

84 子育ちプレイスふわり
親子で楽しむフィトテラピー②
～カラフル手ごねせっけん作り～

12月12日(木) 光が丘区民センター その他

85 アンサンブルパーク 親子のためのベビーコンサート① 12月13日(金) 関区民センター 音楽

86 アンサンブルパーク 親子のためのベビーコンサート② 12月13日(金) 関区民センター 音楽

87 練馬ふるさと紙芝居サークル 練馬に伝わるふるさと紙芝居みにおいで！ 12月15日(日) 石神井公園区民交流センター 読書

88 ぼくらの美術研究所 2025年のカレンダーを作ろう 12月15日(日) 光が丘区民センター 美術

89 練馬まち環境倶楽部 アートバルーンで季節の飾り作り体験 12月19日(木) 南田中児童館 工作

90 上北小ソフトボール部 あそボール体験 12月21日(土) 上石神井北小学校 運動

91 チャオズウインドアンサンブル 音を楽しむクリスマスコンサート 12月21日(土) 豊玉小学校 音楽

92 ことりのうた
思いっきり歌って演奏する0歳からのクリス
マスファミリーコンサート

12月22日(日) 光が丘区民ホール 音楽

93 練馬まち環境倶楽部 アートバルーンで季節の飾り作り体験 12月23日(月) 南田中保育園 工作

94 ねりパパ 練馬区みんなでプラネタリウム 1月4日(土) 石神井公園区民交流センター 観察

95 グイポンビュン陸上クラブ グイポンで速くなる陸上教室 1月11日(土) 光が丘公園 運動

96 アンサンブル・コッコリーノ おやこでたのしむコンサート！ 1月11日(土) 生涯学習センター 音楽

97 FC　SAMURAI サッカーを楽しもう！ 1月11日(土) 学校教育支援センター 運動

98 女華夢連 阿波踊り体験会 1月12日(日) 旭町南地区区民館 運動

99 うたはぴまーと
「０才から楽しめるコンサート」うたはぴまー
とおんがくかいVol.9

1月13日(月) 勤労福祉会館 音楽

100 うたはぴまーと
「０才から楽しめるコンサート」うたはぴまー
とおんがくかいVol.10

1月13日(月) 勤労福祉会館 音楽

101 日本ティーボール協会練馬区連盟 親子ティーボール教室 1月18日(土) 大泉第四小学校 運動

102 上北小ソフトボール部 あそボール体験 1月18日(土) 上石神井北小学校 運動

103 collet（コレっと） 親子でバランスボール 1月19日(日) ココネリ 運動

104 リトミックサークル　チャチャチャ
親子で体験！ハイハイからのリトミック＆
アート

1月19日(日) 立野地区区民館 音楽

105 練馬区ヨーヨーチャレンジ 練馬区親子ヨーヨーチャレンジ 1月26日(日) 光が丘区民センター 運動

106 NPO法人こどもの夢と思い出作り舎 工作教室（作って遊ぼう！） 1月26日(日) サンライフ練馬 工作

107 泉新あそびの城実行委員会 けん玉で遊ぼう！ 2月1日(土) 泉新小学校 運動

108 子育ちプレイスふわり
親子で楽しむフィトテラピー③
～お好きな香りでハンドクリーム作り～

2月6日(木) 光が丘区民センター 趣味

109 FC　SAMURAI 真剣勝負！サッカートレーニング 2月8日(土) 学校教育センター 運動

110 女華夢連 阿波踊り体験会 2月9日(日) 旭町南地区区民館 運動



111 練馬区パラスポーツ研究会
ねりま遊遊スクール
パラスポーツ体験会

2月9日(日) 光が丘区民センター 運動

112 練馬区保育園父母連合会 親子で体を動かそう！リズム運動 2月9日(日) 生涯学習センター 音楽

113 ふれあい文庫 遊びが芽を出すおもちゃの時間 2月11日(火) 富士見台地区区民館 工作

114 ことりのうた
思いっきり歌って演奏する0歳からのファミ
リーコンサート

2月15日(土) 生涯学習センター 音楽

115 Kidsbox 親子English サークル 親子de English 2月20日(木) 光が丘地区区民館 英語

116 柿原邦楽の会 お筝をさわってみよう 2月22日(土) 高野台地域集会所 音楽

117 練馬区ペガーボール協会
ねりま遊遊スクール
ペガーボール体験会

2月23日(日) 光が丘区民センター 運動

118 わいわい・ワーカーズ・立野 星　宇宙を見よう！ 2月23日(日) 立野地区区民館 工作

119 ぶんかサイエンスカフェ トコトコ馬を作って遊ぼう！ 3月2日(日) ココネリ 実験

120 龍明塾
運動神経向上のため空手教室
第3回　ドッジボールが得意になる

3月2日(日) 上石神井体育館 運動

121 アンサンブルパーク 親子のためのベビーコンサート 3月3日(月) 関区民センター 音楽

122 大泉西少年少女合唱団 うたおう！ハモろう！ 3月8日(土) 西大泉地区区民館 音楽

123 子育ちプレイスふわり 英語で親子体操！ 3月12日(水) 光が丘区民センター 英語

124 龍明塾
運動神経向上のため空手教室
第四回　回転蹴り

3月16日(日) 上石神井体育館 運動


