
番号 団　　体　　名 内容 日　付 会　場 ジャンル

1 ダンス・ラボ 楽しい♪ダンスあそびをしよう！ 5月6日(月) 上石神井南地域集会所 運動

2 旭出学園でまえ教室 みんなで楽しくダンスしよう！ 6月1日(土) 勤労福祉会館 運動

3 練馬区パラスポーツ研究会
すまいるねりま遊遊スクール
やってみよう！パラスポーツ

6月16日(日) 光が丘区民センター 運動

4 練馬区ペガーボール協会
すまいるねりま遊遊スクール
やってみよう！ペガーボール

6月23日(日) 光が丘区民センター 運動

5
子どものための音楽療法サーク
ル「音の輪」

みんなで楽しく楽器を鳴らそう（ドラム
サークル）

6月23日(日) こども発達支援センター 音楽

6
NPO法人こどもの夢と思い出作
り舎

親子でレクリエーションを楽しもう！ 7月21日(日) サンライフ練馬 運動

7 ぼくらの美術研究所
ヨガ＆アートで心とカラダを表現してみ
よう

7月28日(日) こども発達支援センター 運動

8 旭出学園でまえ教室 新聞紙とテープでつくって遊ぼう！ 9月1日(日) 勤労福祉会館 工作

9 ダンス・ラボ 楽しい♪ダンスあそびをしよう！ 11月2日(土) 上石神井南地域集会所 運動

10
子どものための音楽療法サーク
ル「音の輪」

みんなで楽しく楽器を鳴らそう（ドラム
サークル）

11月4日(月) こども発達支援センター 音楽

11 練馬区ペガーボール協会
すまいるねりま遊遊スクール
やってみよう！ペガーボール

11月17日(日) 光が丘区民センター 運動

12 練馬区パラスポーツ研究会
すまいるねりま遊遊スクール
やってみよう！パラスポーツ

11月24日(日) 光が丘区民センター 運動

13 ぼくらの美術研究所 アートとリトミックのコラボレーション 12月8日(日) こども発達支援センター
音楽
運動

14 未来の保育と子育てトーク
「センサリーアート」大きな紙に絵具で絵
を描こう

2月2日(日) 男女共同参画センターえーる 美術

15 collet（コレっと）
大人も子どももリフレッシュ！
バランスボールで運動不足解消

3月9日(日) 石神井公園区民交流センター 運動

令和６年度　すまいるねりま遊遊スクール実施内容一覧


