
令和６年度　ねりまイクメン講座実施内容一覧

番号 団　　体　　名 内容 日　付 会　場 ジャンル

1 collet（コレっと）
パパと一緒にベビーマッサージとバ
ランスボール体操

6月23日(日) ココネリ 運動

2
特定非営利活動法人
マドレボニータ

カップルで学ぶ産後ケア～産後クラ
イシスにおちいらないために～

6月23日(日) 男女共同参画センターえーる 講習

3
特定非営利活動法人
マドレボニータ

カップルで学ぶ産後ケア～産後クラ
イシスにおちいらないために～

11月10日（日） 石神井公園区民交流センター 講習

4
練馬イクメンパパプロ
ジェクト

パパと一緒にバルーンアートを作っ
て遊ぼう

1月18日(土) 関町児童館 工作

5 collet（コレっと）
第2弾！パパと一緒にベビーマッ
サージとバランスボール体操

2月16日(日) ココネリ 運動

6
練馬イクメンパパプロ
ジェクト

パパと一緒にバルーンアートを作っ
て遊ぼう

2月16日(日) 東大泉児童館 工作


