
令和４年度　ねりま遊遊スクール実施内容一覧

番号 団 体 名 内 容 日 付 会 場

1 一般社団法人　わお！
親子の広場～ほーちゃんと歌おう！
踊ろう！①

4月24日(日) 生涯学習センター

2 ペガサスアンサンブル
０歳からのスプリングコンサートwith
リトミック

5月5日(木) 東大泉地区区民館

3 どきどきなかま
思考力運動会　３STARTオリンピッ
ク

5月14日(土) 中村南スポーツ交流センター

4 川と水辺を楽しむプロジェクト
春の小川の観察会①（小さな怪物
たち）

5月22日(日) 茜歩道橋周辺

5 おとあーと研究室
０歳からの親子で楽しむおとあーと
コンサート

5月26日(木) ココネリホール

6 キラキラプロジェクト 親子でリトミック① 5月27日(金)
早宮地域集会所
（集会室１・２）

7 キラキラプロジェクト 親子でリトミック② 5月27日(金)
早宮地域集会所
（集会室１・２）

8 江古田ミツバチ・プロジェクト 小さなミツバチの大きなはたらき 5月28日(土) 武蔵大学

9 ３B体操　練馬 親子で楽しく運動遊び！ 6月4日(土) ココネリ

10 Kidsbox親子Englishサークル 親子 de English① 6月9日(木) 光が丘地区区民館

11 川と水辺を楽しむプロジェクト 石神井川で魚とり② 6月19日(日) 石神井川南田中橋

12 リトミックサークルチャチャチャ
ハイハイからの親子で遊ぼうリトミッ
ク＆アート①

6月19日(日) 立野地区区民館

13 FC　SAMURAI サッカーを楽しもう！① 6月25日(土) 学校教育支援センター

14 石神井公園再生フォーラム 石神井川ジャブジャブ歩き 7月3日(日) 石神井川　南田中護岸

15 いきいきクッキングねりま
親子で学ぶ「夏を乗り切る」スタミナ
料理

7月3日(日) 光が丘区民センター

16 NPO法人
子どもの夢と思い出作り舎

磁石で浮かぶ風車を作ろう！ 7月3日(日) サンライフ練馬

17 新日本婦人の会
子育てアイアイ

♪親子リズムはじめませんか♪② 7月10日(日)
男女共同参画センター
えーる

18 練馬区保育園父母連合会
親子で聴こう！ヴィオラとピアノの響
①

7月10日(日) 生涯学習センターホール

19 川と水辺を楽しむプロジェクト 石神井川で浮いて流れる③ 7月17日(日) 石神井川南田中橋

20 NPO法人　スポーツクラブホワイエ
上石神井

「夏休み工作教室・お絵かき灯ろう
り・灯ろう流し」（ごぜん組）

7月23日(土)
上石神井体育館会議室・千
川上水



21 NPO法人　スポーツクラブホワイエ
上石神井

「夏休み工作教室・お絵かき灯ろう
り・灯ろう流し」（ごご組）

7月23日(土)
上石神井体育館会議室・千
川上水

22 ねんどパーク ねんどでアクアリウムを作ろう！① 7月23日(土) 光が丘区民センター

23 東京第一友の会
石神井方面

みんな集まれ！おこづかいひろば 7月28日(木)
石神井公園区民交流セン
ター

24 東京第一友の会　練馬方面 すきなものをステンシルしてみよう 7月28日(木) 練馬区生涯学習センター

25 一般社団法人　わお！ わお！ミュージカル体験ＷＳ 7月30日(土) 練馬生涯学習センター

26 川と水辺を楽しむプロジェクト
石神井川で手作り灯篭流し④（二日
制）

7月31日(日)
石神井小学校
石神井川南田中橋

27 練馬区ペガーボール協会
ねりま遊遊スクール　やってみよ
う！ペガーボール①

7月31日(日)
光が丘区民センター
多目的ホール

28 わいわい・ワーカーズ・立野
夏休み工作、厚紙と布で小物入れ
を作ろう。①

7月31日(日) 立野地区区民館　大広間

29 FC　SAMURAI サッカーを楽しもう！② 8月1日(月)
練馬総合運動場
グラウンド

30 一般社団法人　IXSIA
親子で楽しむ
プログラミング教室①

8月20日(土) ココネリホール

31 一般社団法人　IXSIA
親子で楽しむ
プログラミング教室②

8月20日(土) ココネリホール

32 ぼくらの美術研究所
夏の水彩画教室
「自画像を描こう」①

8月27日(土)
光が丘区民センター
美術工芸室

33 江古田ミツバチ・プロジェクト 夏休み自由研究応援教室② 8月28日(日) 勤労福祉会館

34 東京都釣りインストラクター
連絡機構

ルール・マナーを守り、持続可能な
釣りを！

9月4日(日) 旧中川左岸河川敷

35 Kidsbox親子Englishサークル 親子 de English② 9月8日(木) 光が丘地区区民館

36 キラキラプロジェクト 親子でリトミック③ 9月13日(火)
早宮地域集会所
（集会室１・２）

37 キラキラプロジェクト 親子でリトミック④ 9月13日(火)
早宮地域集会所
（集会室１・２）

38 新日本婦人の会
子育てアイアイ

♪親子リズムはじめませんか♪③ 9月25日(日)
男女共同参画センター
えーる

39 アンサンブル・コッコリーノ おやこでたのしむコンサート！① 10月1日(土) 生涯学習センター

40 おるごーる♪ おるごーる♪のおはなし音楽会 10月1日(土) ゆめりあホール



41 おるごーる♪ おるごーる♪のおはなし音楽会 10月1日(土) ゆめりあホール

42 石神井公園再生フォーラム
初めての木のぼり、Dロープで遊ぶ
②

10月9日(日) みどり広場　他

43 東京都釣りインストラクター
連絡機構

白子川の自然を再発見してみませ
んか！

10月9日(日) 白子川上流部

44 柿原邦楽の会 お筝をさわってみよう！① 10月15日(土)
石神井公園区民交流セン
ター

45 ねんどパーク
ねんどでハロウィン飾りを
作ろう！②

10月16日(日) 光が丘区民センター

46 石神井公園再生フォーラム 防災訓練で芋煮会③ 10月23日(日) 石神井公園くつろぎ広場

47 こねくとうぃず～練馬から日本のマ
マを元気に～

手縫いで小物をつくろう 10月30日(日)
えーる

3F　研修室1・2

48 わいわい・ワーカーズ・立野
かぼちゃのハロウィンランタンを作ろ
う！

10月30日(日) 立野地区区民館　大広間

49 グイポンビュン陸上クラブ グイポンビュンで速くなる陸上教室 10月30日(日) 光が丘公園陸上競技場

50 アンサンブルパーク 親子のためのベビーコンサート① 11月1日(火)
関区民センター
多目的ホール

51 アンサンブルパーク 親子のためのベビーコンサート② 11月1日(火)
関区民センター
多目的ホール

52 練馬区パラスポーツ研究会
ねりま遊遊スクール
パラスポーツをやってみよう！！①

11月6日(日)
光が丘区民センター
多目的ホール

53 子育ちプレイス　ふわり
心をゆるめるハンドオイルを作ろ
う！

11月10日(木) 光が丘区民センター

54 おとあーと研究室
０歳からの親子で楽しむおとあーと
コンサート

11月11日(金) 関区民ホール

55 ３B体操　練馬 親子体操で運動好きな子に！ 11月12日(土) ココネリ

56 ねりま子ども劇場 クラウンになってみよう！ 11月13日(日) 練馬区役所交流会場

57 グイポンビュン陸上クラブ グイポンビュンで速くなる陸上教室 11月13日(日) 光が丘公園陸上競技場

58 柿原邦楽の会 お筝をさわってみよう！② 11月19日(土)
石神井公園区民交流セン
ター

59 ぶんかサイエンスカフェ コイルモーター① 11月23日(水)
ここねり
練馬区役所交流会場

60 練馬区ペガーボール協会
ねりま遊遊スクール　やってみよ
う！ペガーボール②

11月23日(水)
光が丘区民センター
多目的ホール



61 石神井ラジコンボートクラブ ラジコン船の操船体験をしよう① 11月26日(土)
石神井公園ふるさと文化館
プール及び会議室

62 石神井ラジコンボートクラブ ラジコン船の操船体験をしよう② 11月26日(土)
石神井公園ふるさと文化館
プール及び会議室

63 石神井ラジコンボートクラブ ラジコン船の操船体験をしよう③ 11月27日(日)
石神井公園ふるさと文化館
プール及び会議室

64 石神井ラジコンボートクラブ
ラジコン船の操船体験をしよう④小
さなヨットを作って走らせよう！

11月27日(日)
石神井公園ふるさと文化館
プール及び会議室

65 わいわい・ワーカーズ・立野
布でリースを作ろう！
合奏を楽しもう！③

11月27日(日) 立野地区区民館　大広間

66 NPO法人
子どもの夢と思い出作り舎

スノードームをつくろう!!② 11月27日(日) サンライフ練馬

67 グイポンビュン陸上クラブ グイポンビュンで速くなる陸上教室 11月27日(日) 光が丘公園陸上競技場

68 上石神井小学校しぜん探検隊
「自然素材でオリジナルリースを作
ろう」②

12月3日(土)
上石神井小学校
（体育館）

69 柿原邦楽の会 お筝をさわってみよう！③ 12月3日(土)
石神井公園区民交流セン
ター

70 ぼくらの美術研究所 2023年のカレンダーを作ろう② 12月4日(日)
中村橋福祉ケアセンター
集会室

71 Kidsbox親子Englishサークル 親子 de English③ 12月8日(木) 光が丘地区区民館

72 来帰庵の会
お茶を点てておもてなし
X'mas茶会①

12月11日(日) 松の風文化公園

73 来帰庵の会
お茶を点てておもてなし
X'mas茶会②

12月11日(日) 松の風文化公園

74 来帰庵の会
お茶を点てておもてなし
X'mas茶会③

12月11日(日) 松の風文化公園

75 来帰庵の会
お茶を点てておもてなし
X'mas茶会④

12月11日(日) 松の風文化公園

76 グイポンビュン陸上クラブ グイポンビュンで速くなる陸上教室 12月11日(日) 光が丘公園陸上競技場

77 練馬まち環境倶楽部 アートバルーンで飾りづけ体験 12月20日(火)
南田中児童館
2F　会議室

78 練馬まち環境倶楽部 アートバルーンで飾りづけ体験 12月21日(水) 石神井井庁舎5F第6会議室

79 チャオズウインドアンサンブル 音を楽しむクリスマスコンサート 12月24日(土)
光が丘夏の雲
小学校体育館

80 光が丘エコクラブ 自然素材で正月飾りを作ろう 12月24日(土) 春日町リサイクルセンター



81 うたはぴまーと
「0才から楽しめるコンサート」
うたはぴまーとおんがくかいvol.5

1月8日(日)
ふるさと文化館
（多目的会議室）

82 アンサンブル・コッコリーノ おやこでたのしむコンサート！② 1月14日(土) 生涯学習センター

83 FC　SAMURAI サッカーを楽しもう！④ 1月21日(土) 学校教育支援センター

84 リトミックサークルチャチャチャ
ハイハイからの親子で遊ぼうリトミッ
ク＆アート②

1月24日(火) 立野地区区民館

85 子育ちプレイス　ふわり 英語で親子体操！ 1月27日(金) 光が丘区民センター

86 ぶんかサイエンスカフェ レーフェンフークの顕微鏡を作ろう 1月29日(日)
ここねり
練馬区役所交流会場

87 うたはぴまーと
「0才から楽しめるコンサート」
うたはぴまーとおんがくかいvol.6

1月29日(日)
ふるさと文化館
（多目的会議室）

88 Hexa Beat
タップダンスを見て、作って、体験し
よう！

2月4日(土) 関区民ホール

89 Kidsbox親子Englishサークル 親子 de English④ 2月10日(金) 光が丘地区区民館

90 練馬区パラスポーツ研究会
ねりま遊遊スクール　パラスポーツ
をやってみよう！！②

2月19日(日)
光が丘区民センター
多目的ホール

91 練馬区保育園父母連合会 親子で体を動かそう！リズム運動② 2月19日(日)
男女共同参画センター
えーる

92 ふれあい文庫 遊びが芽を出すおもちゃの時間 2月23日(木) 富士見台地区区民館

93 わいわい・ワーカーズ・立野
親子で絵本を読んで話し、
音楽を聴いて描く④

2月26日(日) 立野地区区民館　大広間

94 NPO法人
子どもの夢と思い出作り舎

ロール紙ゲーム「どの道行く？」を作
ろう！

2月26日(日) サンライフ練馬

95 Hexa Beat
声優・俳優による宮沢賢治作品朗
読劇

3月4日(土) 関区民ホール

96 柿原邦楽の会 お筝をさわってみよう！④ 3月4日(土) 高野台地域集会所

97 一般社団法人　わお！ わお！ミュージカル体験ＷＳ 3月5日(日) 練馬区厚生文化会館

98 アンサンブルパーク 親子のためのベビーコンサート③ 3月6日(月)
関区民センター
多目的ホール

99 アンサンブルパーク 親子のためのベビーコンサート④ 3月6日(月)
関区民センター
多目的ホール

100 ペガサスアンサンブル
０歳からのスプリングコンサートwith
リトミック

3月12日(日)
東大泉地区区民館
音楽室

101 FC　SAMURAI 真剣勝負‼サッカートレーニング‼ 3月29日(水)
大泉学園町希望ヶ丘公園
多目的運動場


