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1. すごろくのあそび方
かた

 
1.1 はじめに 

このすごろくはプレイヤーの誰
だれ

かが「はやくゴールすれば勝
か

ち」といった競争
きょうそう

ゲームでは

ありません。プレイヤー全員
ぜんいん

＝チームで結果
け っ か

を共
きょう

有
ゆう

するすごろくです。 

プレイヤー同士
ど う し

がチームとして協 力
きょうりょく

し、優秀
ゆうしゅう

なエコライフの実践者
じっせんしゃ

であることをイメー

ジした「エコマスター」、同
おな

じく地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

の賢者
けんじゃ

「エコ博士
はかせ

」の証
あかし

となるポイントを集
あつ

めていきます。 

ゴールしたときに持
も

っていたポイント数
すう

によって、地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

の王様
おうさま

「キング・エコ」

からチームのみんなに向
む

けたメッセージがあります。 

1.2 対 象
たいしょう

年齢
ねんれい

 

小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

以上
いじょう

を対象
たいしょう

としています。 

1.3 プレイ時間
じ か ん

のめやす 

3～4人
にん

で遊
あそ

んだ場合
ば あ い

、1回
かい

のプレイ時間
じ か ん

は10～15分
ふん

程度
て い ど

です。 

参加
さ ん か

人数
にんずう

が多
おお

くなった場合
ば あ い

には、サイコロの目
め

の出方
で か た

によりますが、1回
かい

のプレイ時間
じ か ん

が 

15分
ふん

以上
いじょう

になる場合
ば あ い

があります。 
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2. 用意
よ う い

するもの 
2.1 すごろくシート（Ａ３サイズ） 

図
ず

1．すごろくシート 

2.2 カード（全
ぜん

64枚
まい

［エコマスターカード43枚
まい

、エコ博士
は か せ

カード21枚
まい

］） 

カード（図
ず

2）は「エコマスターカード」と「エコ博士
はかせ

カード」の2種類
しゅるい

あります。 

２種類
しゅるい

を混
ま

ぜて束
たば

にしたカードをすごろくシートの「カード置
お

き場
ば

Ａ」に置
お

きます。 

コマを進
すす

めるたびに引
ひ

いて使用
し よ う

します。 

「エコマスターカード」はエコライフチェックに使
つか

った項目
こうもく

が書
か

いてあり、二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

の

排出削減量
はいしゅつさくげんりょう

の大
おお

きさに応
おう

じてもらえるポイントを決
き

めています。 

「エコ博士
はかせ

カード」は地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

防止
ぼ う し

に関
かん

するクイズが書
か

いてあります。クイズの答
こた

えに

よってもらえるポイントが変
か

わります。 

 

 

 

 

図
ず

2．エコマスターカード（左
ひだり

２枚
まい

）、エコ博士
はかせ

カード（右
みぎ

2枚
まい

）の例
れい
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2.3 エコ博士
は か せ

カードのクイズの答
こた

え合
あ

わせシート（Ａ３サイズ） 

エコ博士
はかせ

カードに書
か

いてあるクイズの答
こた

えと解説
かいせつ

が書
か

いてあります。 

このシートを使
つか

って答
こた

え合
あ

わせをし、正解
せいかい

か不正解
ふせいかい

かで、もらえるポイントが変
か

わります。

図
ず

3．エコ博士
はかせ

カードのクイズの答
こた

え合
あ

わせシート 

 

3. あそぶ準備
じゅんび

 

3.1 コマとサイコロを用意
よ う い

する 

サイコロ１つと「すごろくに参加
さ ん か

する人数
にんずう

＋２個
こ

」のコマを用意
よ う い

してください。 

消
け

しゴムやおはじき、鉛筆
えんぴつ

のキャップなど、身
み

の回
まわ

りにあるもので、大
おお

きくない物
もの

を用意
よ う い

してください。 

コマは、すごろくで自分
じ ぶ ん

の位置
い ち

を示
しめ

すのに使
つか

うほか、ポイントボード（５ページの②）で

ポイントを示
しめ

すポインターとして2つ使
つか

います。 

  



5 
 

3.2 すごろくシートの準備
じゅんび

 

すごろくシートは下
した

の図
ず

３のとおり7つの部分
ぶ ぶ ん

に分
わ

かれています。 

1）タイトル、2）すごろく部分
ぶ ぶ ん

、3）遊
あそ

び方
かた

の説明
せつめい

、4）ポイントボード 

5）採点
さいてん

表
ひょう

、6）キング・エコのことば、7）カード置
お

き場
ば

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図
ず

4．すごろくシートの説明
せつめい

 

①  コマ（すごろくシートの２）の部分
ぶ ぶ ん

） 

自分
じ ぶ ん

のコマを「ＳＴＡＲＴ
ス タ ー ト

」のマスに置
お

きます。 

②  ポイントボード（すごろくシートの４）の部分
ぶ ぶ ん

） 

ポイントボードのエコマスターポイントとエコ博士
はかせ

ポイントの０ポイントのマスにそれ

ぞれ１つずつポインター（コマ）を置
お

いておきます。 

（２人
り

で遊
あそ

ぶときは、最初
さいしょ

から３ポイント目
め

のマスに置
お

いてください。）  

２） 
すごろく部分

ぶ ぶ ん

 

７） 
カード置

お

き場
ば

 
４） 
ポイントボード 

1） 
タイトル、すごろく概要

がいよう
 

6） 
キング・エコのことば 

３） 
遊
あそ

び方
かた
の説明

せつめい
 

 

５） 
採点表
さいてんひょう
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3.3 カードの準備
じゅんび

 

① エコマスターカードとエコ博士
はかせ

カードの準備
じゅんび

 

エコマスターカードとエコ博士
はかせ

カードをよく混
ま

ぜて束
たば

にします。 

②  束
たば

にしたカードをカード置
お

き場
ば

A（すごろくシートの７）の部分
ぶ ぶ ん

）に置
お

きます。 

①で束
たば

にしたカードをすごろくシートのカード置
お

き場
ば

Ａに裏返
うらがえ

して置
お

いておきます。 

 

3.4 エコ博士
は か せ

カードのクイズの答
こた

え合
あ

わせシート 

エコ博士
はかせ

カードのクイズの答
こた

え合
あ

わせシートはまだ使
つか

いません。 

 

4. それではあそびましょう！ 

4.1 準備
じゅんび

が終
お

わったら 

１） 親
おや

を決
き

めます。 

親
おや

は、サイコロを振
ふ

って一
いち

番
ばん

大
おお

きい数
かず

の人
ひと

でもいいですし、じゃんけんで一
いち

番
ばん

勝
か

った人
ひと

 

でもいいです。 

２） 親
おや

は「エコ博士
はかせ

カードのクイズの答
こた

え合
あ

わせシート」をほかの人
ひと

に見
み

えないように 

持
も

っておきます。 

4.2 あそびかた 

～親
おや

から順番
じゅんばん

にスタートします～ 

１） サイコロを振
ふ

って、出
で

た目
め

の数
かず

だけ進
すす

みます。 

２） マスに止
と

まったら、まずカード置
お

き場
ば

Ａにあるカードを引
ひ

き、持
も

っておく。 

   （カードはまだ使
つか

いません） 

３） 止
と

まったマスに指示
し じ

が書
か

いてある場合
ば あ い

は、書
か

いてある指示
し じ

を実行
じっこう

します。 

４） 次
つぎ

に、引
ひ

いたカードを読
よ

みます。 

・エコマスターカードを引
ひ

いた場合
ば あ い

は、カードに書
か

かれた文章
ぶんしょう

と、小
ちい

さな字
じ

で書
か

かれた

メッセージを読
よ

み上
あ

げます。 

 そのあと、ポイントボードのエコマスターポイントに置
お

いてあるポインターをカード

に書
か

かれたポイントの数
かず

だけ進
すす

めます。 

・エコ博士
はかせ

カードを引
ひ

いた場合
ば あ い

は、カードに書
か

かれているクイズを解
と

きます。 

クイズの答
こた

えは、エコ博士
はかせ

カード左
ひだり

上
うえ

に書
か

いてあるカード No.と「エコ博士
はかせ

カード 

クイズの答
こた

え合
あ

わせシート」同
おな

じ番号
ばんごう

の部分
ぶ ぶ ん

を親
おや

が見
み

て確認
かくにん

します。 

答
こた

え合
あ

わせシートはエコ博士
はかせ

カードの答
こた

え合
あ

わせの時
とき

だけ見
み

るようにします。 
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 そのあと、ポイントボードのエコ博士
はかせ

ポイントに置
お

いてあるポインターをカードに書
か

かれたポイントの数
かず

だけ進
すす

めます。 

５） 読
よ

み上
あ

げたカードは中身
な か み

が見
み

えるようにカード置
お

き場
ば

Ｂに置
お

きます。 

～これで次
つぎ

のプレイヤーの番
ばん

になります～ 

これを、プレイヤーの誰
だれ

か１人
り

がゴールするまで繰
く

り返
かえ

します。 

６） プレイヤーの誰
だれ

か１人
り

がゴールしたら「あがり」、ゲームは終 了
しゅうりょう

です。 

4.3 あがり 

誰
だれ

か１人
り

がゴールしたら、そのときのエコマスターポイントとエコ博士
はかせ

ポイントを見
み

ます。  

「採点
さいてん

と評価
ひょうか

 ～キング・エコのことば～」を使
つか

って、キング・エコのことばをみんなで

確認
かくにん

します。 

例
たと

えば、エコマスターポイントが１３点
てん

、エコ博士
はかせ

ポイントが１７点
てん

なら 

採点表
さいてんひょう

（すごろくシートの５）の部分
ぶ ぶ ん

）銀
ぎん

の星
ほし

（青
あお

丸
まる

）と金
きん

の帽子
ぼ う し

（赤
あか

丸
まる

）になり 

キングエコのことば（すごろくシートの６）の部分
ぶ ぶ ん

）の上
うえ

から４番
ばん

目
め

を読
よ

みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図
ず

3．採点
さいてん

表
ひょう

（左
ひだり

上
うえ

）とキング・エコのことば（右下
みぎした

） 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

 

● カードが引
ひ

けるのは次
つぎ

の場合
ば あ い

です。 

・「サイコロを振
ふ

って進
すす

んで止
と

まった」場合
ば あ い

 

・「止
と

まったマスに『カードをもう1枚
まい

引
ひ

く』と書
か

いてある」場合
ば あ い

 

注
ちゅう

）マスの指示
し じ

で「○マスすすむ／もどる」や「右
みぎ

どなりの人
ひと

とコマの位置
い ち

を入
い

れ替
か

え

る」とある場合
ば あ い

は、移動
い ど う

する前
まえ

にカードを引
ひ

くようにして下さい。 
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● 次
つぎ

の場合
ば あ い

はカードを引
ひ

けません。 

・「○回
かい

休
やす

む」で休
やす

んでいる場合
ば あ い

。 

・「○マスすすむ／もどる」で移動
い ど う

したとき。 

・「サイコロの○が出
で

たら○マスすすむ／もどる」で移動
い ど う

したとき。 

・「右
みぎ

どなりの人
ひと

とコマの位置
い ち

を入
い

れ替
かえ

える」で移動
い ど う

したとき。 

・マスの指示
し じ

で移動
い ど う

した場合
ば あ い

や移動
い ど う

先
さき

に「カードをもう1枚
まい

引
ひ

く」とあった場合
ば あ い

 

●  ゴールは、サイコロの目
め

がぴったりでなくてもゴールできます。 

例
たと

えば、残
のこ

り2マスでゴールのとき、サイコロで2以上
いじょう

の目
め

が出
で

ればゴールです。 

 

5. その他
ほか

 

●  遊
あそ

び方
かた

には、「時計
と け い

回
まわ

りに・・・」などの指示
し じ

がありますが、必
かなら

ずしも守
まも

る必要
ひつよう

はありませ

ん。親
おや

の決
き

め方
かた

もサイコロやじゃんけん以外
い が い

の決
き

め方
かた

でもいいです。 

●  休
やす

み時間中
じかんちゅう

にすごろくをしている場合
ば あ い

などで、決
き

められた時間内
じかんない

にゴールにたどり着
つ

けなさ 

そうな場合
ば あ い

は、その時点
じ て ん

のポイントで「キング・エコのことば」を確認
かくにん

することで、すごろくを 

終
お

わりにすることもできます。 

●  すごろくに慣
な

れてきたら、次
つぎ

のような遊
あそ

び方
かた

もあります。 

・ポイントボードのポインターをプレイヤーの人数
にんずう

分
ぶん

用意
よ う い

して、プレイヤーそれぞれでポイン 

トを集
あつ

めてキング・エコのことばを確認
かくにん

する。さらにチームでポイントを合計
ごうけい

してことばを確認
かくにん

 

する。 

・自分
じ ぶ ん

たちでカードの内容
ないよう

をつくる。 

→エコ博士
はかせ

カードのクイズは、すごろくを何回
なんかい

も繰
く

り返
かえ

すと答
こた

えを覚
おぼ

えてしまいます。 

また、遊
あそ

んでいるうちにカードが破
やぶ

けたり、無
な

くしたりすることもあるかと思
おも

います。 

カードが何
なん

枚
まい

か無
な

くなっても遊
あそ

べるようなつくりにしていますが、自分
じ ぶ ん

たちでクイズをつく

ってカードにまぜて使
つか

っても楽
たの

しめます。なお、カードのサイズはたて7cm、よこ 5cmです。  

 

 


