
みんなの
せいかつ

生活に
か

欠かせないモノたち（
た

食べ
もの

物や
ふく

服など）には、「
つく

作る」から「
す

捨てる」までという
いっしょう

一生があるよね。
その

いっしょう

一生の
なか

中では、
ちきゅうおんだんか

地球温暖化の
げんいん

原因となるCO2がどうしても
で

出てしまうんだ。
では、

ねりま

練馬でたくさん
つく

作られているキャベツを
れい

例にカーボンフットプリントを
み

見てみよう。

た

食べ
もの

物の
いっしょう

一生の
なか

中で「
はこ

運ぶ」「
りょうり

料理
する」「

す

捨てる」の
ばめん

場面では、「
た

食べ
のこ

残し」や「
しょうみきげんぎ

賞味期限切れ」などの
りゆう

理由で、まだ
た

食べられる
しょくひん

食品や、
か

買いすぎて「
いた

傷んでしまった」
しょくひん

食品
が

す

捨てられてしまうことがあるん
だ。それらを「

しょくひん

食品ロス」といって、
で

出るCO2の
りょう

量を
ふ

増やす
げんいん

原因のひ
とつになっているよ。

カーボンフ
ット

プリント

キャベツの

カーボンフ
ット

プリント

し ょ く ひ ん

食品ロス
し ょ く ひ ん

食品ロス
って

し

知ってる？
しょく

食を
とお

通して

CO2
さ く げ ん

削減に
と

取り
く

組もう！

しょく

食を
とお

通して

CO2
さ く げ ん

削減に
と

取り
く

組もう！

みんなが
できること

みんなのちょっとした
とりくみ

取組で、
た

食べ
もの

物が
いっしょう

一生のうちに
だ

出すCO2
を

へ

減らすことができるよ。
ばめん

場面ごとのヒントを
み

見てみよう！

ねりまさん

練馬産のものを
か

買ったり、ごはんやおかずを
のこ

残さず
た

食
べきると、

しょくざい

食材やゴミを
はこ

運ぶ
りょう

量が
へ

減り、トラックから
で

出
るCO2を

へ

減らせるよ。できることから
すこ

少しずつ、みんな
で

ちきゅうおんだんか

地球温暖化を
ふせ

防ごう！

432g432g
キャベツの

いっしょう

一生とCO2について
み
見てみよう！キャベツ1

こ

個あたり
やく
約

※ CO2
はいしゅつりょう

排出量は「
ちばけん

千葉県　
ちょうしさん

銚子産キャベツのライフサイクルCO2の
しさん

試算」（
あんどうたかお

安藤生大（2010
ねん

年7
がつ

月），
にほん

日本LCA
がっかいし

学会誌）を
もと

基に
さんてい

算定

● 
つか

使い
き

切れる
ぶん

分だけ
か

買う
● カーボンフットプリントの

ひょうじ

表示があれば
すうじ

数字の
ちい

小さい
ものを

えら

選ぶ
● エコバックを

つか

使う
● 

しゅん

旬のものを
か

買う
● 

ねりま

練馬でとれたものを
か

買う

● 
た

食べきれる
りょう

量だけ
つく

作る
● 

しょくざい

食材をムダなく
つか

使う
● 

ひかげん

火加減は
なべ

鍋の
そこ

底から
はみ

だ

出さないようにする

● ごはんやおかずを
のこ

残さず
た

食べきる
● 
なま

生ごみの
すいぶん

水分を
よくしぼる

アプリ「とれたてねりま」
を
つか
使って

ねりまさん
練馬産の

やさい
野菜を

た
食べよう！

ねりまく
練馬区では、

やさい
野菜の

ちょくばいじょ
直売所や

ねりまさん
練馬産の

やさい
野菜が

た
食べられるお

みせ
店などの

じょうほう
情報を

はっしん
発信するアプリ

「とれたてねりま」を
はいしん
配信しています。

ちさん

地産
ちしょ

う

地消

た
食べ

のこ
残し

いた
傷んで
しまった

きげんぎ
期限切れ

食品
ロス

食品
ロス

食品
ロス

１
にち

日 113g

※ 
しょくひん

食品ロス
りょう

量は「
しょくひん

食品ロス
さくげん

削減ガイドブック（
れいわ

令和4
ねんどばん

年度版）」（
しょうひしゃちょう

消費者庁）を
さんこう

参考

こくみん
国民　

ひとり
一人あたりの

しょくひん
食品ロス

りょう
量

※おにぎり1
こぶん
個分 ※

ねんかん
年間　

ひとり
一人あたりの

こめ
米の

しょうひりょう
消費量（54kg）に

ちか
近い

りょう
量

ねんかん

年間 41kg

カーボン
フットプリントってなに

何？
モノが

つく
作られてから

す
捨てられるまでの

いろいろ
色々な

ばめん
場面で

で
出るCO2の

りょう
量を

すうじ
数字で

あらわ
表したものだよ。

フットプリントとは
あしあと

足跡のこと。
「

たんそ

炭素の
あしあと

足跡」という
い み

意味だね。

ざいりょう
材料を

ようい
用意するとき

ざいりょう
材料を

ようい
用意するとき

そだ
育てるとき
そだ
育てるとき

43.3g43.3g 110.8g110.8g
● 

たね

種・
なえ

苗や
ひりょう

肥料・
のうやく

農薬を
つくり、

はたけ

畑まで
はこ

運ぶ
● 

たね

種や
なえ

苗を
う

植える
● 

しゅうかく

収穫する
● 

そだ

育てる
● 

ほうそう

包装する

はこ

運ぶ
はこ

運ぶ
84.8g84.8g

● お
みせ

店まで
はこ

運ぶ
● お

みせ

店で
う

売る（
か

買う）

ときとき

か

買う
か

買うときは…

りょうり

料理
りょうり

料理
187.4g187.4g
● 

れいぞうこ

冷蔵庫で
ほぞん

保存する
● 

りょうり

料理する

するときするとき

りょうり

料理
りょうり

料理するときは…

す

捨てる
す

捨てる
5.5g5.5g
● ごみを

はこ

運ぶ
● ごみを

も

燃やす

ときとき

す

捨てる
す

捨てるときは…

みんなも
つか
使って

みるねり！

※キャベツ1
こ

個の
おも

重さを
　1.2ｋgとして

さんてい

算定してます。 

食べ物から                 を考えよう！食べ物から                 を考えよう！地球温暖化地球温暖化
たた かん がか ん がも のも の ち き ゅ うち き ゅ う お ん だ ん かお ん だ ん か


