
2023年
ねん

れいわ
令和5

ねんど
年度（2023

ねんど
年度）も、

ねりまくない
練馬区内の

しょうちゅうがくせい
小中学生、

くみん
区民の

みなさまに
よ
呼びかけて、エコライフに

と
取り

く
組み、

にさんかたんそ
二酸化炭素

（CO2）の
はいしゅつりょう
排出量を

へ
減らすことに

ちょうせん
挑戦しました。

やく
約1

まん
万9

せんにん
千人の

さんか
参加　

きょうりょく
協力により、

こんねんど
今年度も

おお
多くの

せいか
成果が

ありました！

ことし

今年の
さんかしゃ

参加者は
やく
約1

まん
万9

せんにん
千人でした。

このうち、
しょうがくせい

小学生は8,187
にん

人、
ちゅうがくせい

中学生は7,110
にん

人　　
さんか

参加してくれました！

おな

同じ
りょう

量のCO2を
きゅうしゅう

吸収するには、
みきまわ

幹回り
やく

約90cmの
ケヤキの

き

木が
やく

約1,960
ぽん

本※
ひつよう

必要です。
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エコライフチェックとは、
くみん
区民のみなさまの

にちじょうせいかつ
日常生活におけるエ

コライフを
そくしん
促進し、

ちきゅうおんだんか
地球温暖化を

ふせ
防ぐことを

もくてき
目的として、

ねりまく
練馬区が

へいせい
平成18

ねんど
年度（2006

ねんど
年度）から

まいとし
毎年　

じっし
実施しているものです。チェッ

クシートを
つか
使って、エコライフを

いしき
意識し

じ こ
自己チェックをします。

このエコライフチェックレポートは、エコライフデーといつもの
ひ
日

の
とりくみ
取組の

さ
差を

み
見えるようにしています。これは、みなさまのがんばり

がCO2の
さくげん
削減にどのくらいの

こうか
効果があったかを

しめ
示し、

こんご
今後もエ

コライフを
つづ
続けていけるようにしてもらうためのものです。

※ この
じぎょう

事業は、みどり
とうきょう

東京・
おんだんかぼうし

温暖化防止プロジェクトの
じょせい

助成を
う

受けて
じっし

実施しています。

※ この
いんさつぶつ

印刷物は、
さいせいし

再生紙を
しよう

使用しています。

チェックレポートチェックレポート

18,757 にん

人

さんか
参加した

にんずう
人数

548 kg
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みんなが
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けっか
結果　

ほうこく
報告だ！
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お
と
問い

あ
合わせ

エコライフチェックとは？エコライフチェックとは？

エコライフデー１
にち
日で

へ
減らせたCO2の

りょう
量

いつもと
くら
比べて ※ 

みきまわ
幹回り

やく
約90cmのケヤキ1

ぽん
本のCO2

きゅうしゅうりょう
吸収量1

にち
日あたり0.28kgとして

けいさん
計算しています。（

きゅうしゅうりょう
吸収量は

ちょっけい
直径を28.5cmとして

さんてい
算定）

1
だいさくせん

大作戦の
せいか

成果

2
だいさくせん

大作戦の
せいか

成果

34g 125

85g 143

47g 52
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24g 42
ご う

合            
け い
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にんずうにんずう わりあいわりあいと
取り

く
組んだ人数の割合

と
取り

く
組んだ人数の割合

ひひ
いつもの日いつもの日 エコライフデーエコライフデー

※1 エコライフチェックの
さんかしゃ

参加者が、いつもの
ひ

日と
くら
比べてエコライフデーに

へ

減らせたCO2の
りょう

量です。※1 エコライフチェックの
さんかしゃ

参加者が、いつもの
ひ

日と
くら
比べてエコライフデーに

へ

減らせたCO2の
りょう

量です。

しょうすうてんいか
小数点以下を

ししゃごにゅう
四捨五入しているため、

ごうけいち
合計値が

いっち
一致しないことがあります。
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くら
比べて

おお
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ひと
人が

と
取り

く
組めたのは…

● 
いちばん
一番CO2を

へ
減らせたのは…

チェック
ちきゅうおんだんかちきゅうおんだんか
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5
つか

使わない
へ　や

部屋の
でんき

電気を
け

消そう

れいぞうこ

冷蔵庫を
あ

開けたままや、
ひつよう

必要のない
あ

開け
し

閉めはしないようにしよう

ごはんは、
のこ

残さずに
た

食べよう

お
ふ　ろ

風呂に
はい

入るときは、シャワーは
だ

出したままにせず、こまめに
と

止めよう

かぞく

家族と
いっしょ

一緒に、テレビの
しょうど

照度を
くら

暗めの
せってい

設定にしてみよう

検索

くわ

詳しくは…

練馬区 エコライフチェック

はこちらから！
こうこうせいいじょう
高校生以上の

くみん
区民の

とりくみけっか
取組結果も

けいさいちゅう
掲載中！

ね り ま く
練馬区
エコライフチェック

えへへ
…

お
てやわ

手柔ら
かに…

えー、

やめて～…
えー、

やめて～…

みんなにお
ねが

願いが
２つある！

けいぞく
継続はチカラだ！

けいぞく
継続はチカラだ！

１つめ！
みらい
未来に

む
向けて

いま
今からエコな

かつどう
活動を

つづ
続けてほしい！
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地球の
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て
手にかかっている！
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て
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ね！かず

数もチカラ
ね！
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家族やお

とも
友だちと

はな
話し

あ
合って、

エコな
かつどう
活動の

たいせつ
大切さを

もっともっと
つた
伝えてほしい！

だいさくせん
大作戦に

さんか
参加してくれたのは、

18,757
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人か・・・

みんなで
ちから
力を

あ
合わせて

エコな
こうどう
行動をもっと

ふ
増やさないと、

まおう
魔王はすぐに

かいふく
回復してしまう…

まおう

魔王「
おんだんか

温暖化」

ということで…

らいねん
来年は

なかま
仲間を

 もっと
ふ
増やしたいな！

そうね、
がっこう
学校に

かよ
通っている
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ちから
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かぞく
家族や
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きょうりょく
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ひつよう
必要かもしれない
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エコライフチェックに
さんか

参加した
しょうちゅうがっこう

小中学校の
き

木に、
き

木の
なまえ

名前、
みきまわ

幹回り、CO２
きゅうしゅうりょう

吸収量が
か

書いてある「
じゅもく

樹木プレート」を
くば

配って
います。これまでに

ごうけい

合計625
ほん

本の
き

木に
せっち

設置されています。

くさ

草や
き

木は
ちきゅうおんだんかたいさく

地球温暖化対策の

たのもしい
みかた

味方！
ぼくたちよりもずっとずっと

むかし

昔
から、

まおう

魔王「
おんだんか

温暖化」と
たたか

戦っている
くさ

草や
き

木たち！そんな、たのもしい
みかた

味方を
あらた

改めて
しょうかい

紹介するよ！

こんなすごいやつらが
じつ
実はすぐ

ちか
近くにいるんだ！

じゅもく

樹木プレートの
れい

例

たのもしい
みかた
味方のみどりが

いま
今、

どんどん
へ
減っている！

ねりまく

練馬区のみどりの
めんせき

面積は、2016（
へいせい

平成２８）
ねんど

年度から2021（
れいわ

令和3）
ねんど

年度までのたった5
ねんかん

年間
で、

とうきょう

東京ドーム
やく

約16
こぶん

個分　
へ

減ってしまっています。
また、

ちきゅうぜんたい

地球全体で
み

見ると、1
じかん

時間で
とうきょう

東京ドーム
116

こぶん

個分、１
ぷんかん

分間で
とうきょう

東京ドーム2
こぶん

個分の
めんせき

面積の
もり

森が
き

消えています。
どうしたら
いいんだ…

くさ

草や
き

木はCO2を
へ

減らすどころ
か、

こきゅう

呼吸をする
い

生き
もの

物みんなに
ひつよう

必要な
さんそ

酸素を
う

生み
だ

出している
んだ。

でも、みどりのすごいところは
それだけじゃありません！
ようぶん

養分を
つく

作るとき、みんなが
す

吸っ
ている

さんそ

酸素も
いっしょ

一緒に
つく

作っている
んです。

でも、みどりのすごいところは
それだけじゃありません！
ようぶん

養分を
つく

作るとき、みんなが
す

吸っ
ている

さんそ

酸素も
いっしょ

一緒に
つく

作っている
んです。

くさ

草や
き

木は、
せいちょう

成長するために
ひつよう

必要
な

ようぶん

養分を「
たいよう

太陽の
ひかり

光」「
ね

根から
す

吸い
あ

上げる
みず

水」「
くうきちゅう

空気中のCO2」から
つく

作り
だ

出しています。
だから、みどりを

ふ

増やしたり
そだ

育て
たりすると、たくさんのCO2を
へ

減らすことができます。

くさ
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ひつよう
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養分を「
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太陽の
ひかり

光」「
ね

根から
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吸い
あ

上げる
みず

水」「
くうきちゅう

空気中のCO2」から
つく

作り
だ

出しています。
だから、みどりを

ふ

増やしたり
そだ

育て
たりすると、たくさんのCO2を
へ

減らすことができます。

みどりは、
ちきゅうおんだんか

地球温暖化を
ふせ

防ぐだけではありません。
い

生き
もの

物が
い

生きていくため、
わたし

私たちの
みらい

未来を
まも

守るために
ひつよう

必要なものです。
おうちで

くさ

草や
き

木を
そだ

育ててみたり、
みぢか

身近な
くさ

草や
き

木を
まも

守ったりする
ことで、みんなでもっとみどりを

ふ

増やしていきましょう！

ねりまく
練馬区では、CO2の

きゅうしゅうりょう
吸収量が

わかる
じゅもく
樹木プレートを

つく
作って

がっこう
学校に

くば
配っているよ！

みどりの
やくわり

役割は

CO2
さくげん

削減

だけじゃない！

だから 「みどり」を
たいせつ

大切に…だから 「みどり」を
たいせつ

大切に…

みどり
の

や く わ り

役割
ぐぬぬ…

わたしの
エサを

うばうと
は…

いまい
ましい

ヤツら
め…

CO2もらうよ～

さんそ酸素だすよー

みんなの
せいかつ

生活に
いや

癒しを
ていきょう

提供し、
いこ

憩いの
くうかん

空間を
えんしゅつ

演出！

すず

涼しい
こかげ

木陰を
りよう

利用する
ことで

しょねつ
たいさく

暑熱対策
！

CO2が
さんそ
酸素に

へんしん
変身！

ふ
増え

す
過ぎて“

わる
悪くなったもの”を

“
い
良いもの”に

か
変える

し　く
仕組みを

しょうかい
紹介します！

みどりを
まも

守ろう！
そだ

育てよう！

もっと

なんか、み
どりって

ぼくたちよ
り
かつやく

活躍

していない
…？

あつ～っあつ～っ

すずし～っすずし～っ

そ、そこはふか

深く
かんが

考えたら
ダメよ！

いやされる～

えっへ
んっ

１
ぷん

分で
とうきょう

東京ドーム

２
こぶん

個分…？

まおう

魔王「
おんだんか

温暖化」のエサとなっているCO2を、みどりが「
こうごうせい

光合成」で
きゅうしゅう

吸収！
まおう

魔王「
おんだんか

温暖化」のエサとなっているCO2を、みどりが「
こうごうせい

光合成」で
きゅうしゅう

吸収！

みんなの
がっこう

学校にも
あるかもね！
さが

探してみよう！
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くさ

草や
き

木は、
い
生き

もの

物たちの

すみかに！

がっこう
学校で

じゅもく
樹木プレートが

み
見つからなくても

だいじょうぶ
大丈夫。まずは

みぢか
身近な

き
木の

みきまわ
幹回りの

なが
長さを

はか
測ったら、コチラにアクセス！
き
木の

みきまわ
幹回りの

なが
長さを

にゅうりょく
入力すると、CO２の

きゅうしゅうりょう
吸収量がわかるよ。

みどりの
やくわり
役割

について


