
2022年ねん

れいわ
令和4

ねんど
年度（2022

ねんど
年度）も、

ねりまくない
練馬区内の

しょうちゅうがくせい
小中学生、

くみん
区民

のみなさまおよび
じぎょうしょ
事業所のみなさまでエコライフに

と
取り

く
組み、

にさんかたんそ
二酸化炭素（CO2）の

はいしゅつりょう
排出量を

へ
減らすことに

ちょうせん
挑戦しました。

たくさんの
かた
方にご

きょうりょく
協力いただいたおかげで、

こんねんど
今年度も

おお
多く

の
せいか
成果がありました！

ことし
今年の

さんかしゃ
参加者は

やく

約3
まんにん
万人でした。

このうち、
しょうがくせい

小学生は11,215
にん

人、
ちゅうがくせい

中学生は8,286
にん

人　　
さんか

参加してくれました！

おな

同じ
りょう

量のCO2を
きゅうしゅう

吸収するには、
みきまわ

幹回り
やく

約90cmの
ケヤキの

き

木が
やく
約7,600

ほん

本※
ひつよう

必要です。
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エコライフチェックとは、
くみん

区民のみなさまの
にちじょうせいかつ

日常生活におけるエコ
ライフを

そくしん

促進し、
ちきゅうおんだんか

地球温暖化を
ふせ

防ぐことを
もくてき

目的として、
ねりまく

練馬区が
へいせい

平成
18

ねんど

年度（2006
ねんど

年度）から
まいとし

毎年　
じっし

実施しているものです。
チェックシートを

つか
使って、エコライフを

いしき

意識し
じ こ

自己チェックをします。
このエコライフチェックレポートは、エコライフデーといつもの

ひ
日の

とりくみ

取組の
さ
差を

み
見えるようにしています。これは、みなさまの

がんばりがCO2の
さくげん
削減にどのくらい

こうか
効果があったかを

しめ
示し、

こんご
今後も

エコライフを
つづ

続けていけるようにしてもらうためのものです。

※ この
じぎょう
事業は、みどり

とうきょう
東京・

おんだんかぼうし
温暖化防止プロジェクトの

じょせい
助成を

う
受けて

じっし
実施しています。

※ この
いんさつぶつ
印刷物は、

さいせいし
再生紙を

しよう
使用しています。

チェックレポートチェックレポート

29,539 にん

人

さんか

参加した
にんずう

人数

2.13トン

27.6kg31 じぎょうしょ

事業所

さんか

参加した
じぎょうしょすう

事業所数
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みんなが
と
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く
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エコライフチェックの
けっか
結果を

お
し
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みんなが
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く
組んだ
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けっか
結果を

お
し
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お
と
問い

あ
合わせ

エコライフチェックとは？エコライフチェックとは？

エコライフデー１
にち

日で
へ

減らせたCO2の
りょう

量

エコライフデー１
にち

日で
へ

減らせたCO2の
りょう

量

いつもと
くらべて

いつもと
くらべて ※ 

みきまわ
幹回り

やく
約90cmのケヤキ1

ぽん
本のCO2

きゅうしゅうりょう
吸収量1

にち
日あたり0.28kgと

して
けいさん
計算しています。（

きゅうしゅうりょう
吸収量は

ちょっけい
直径を28.5cmとして

さんてい
算定）

1
だいさくせん

大作戦の
せいか

成果

2
だいさくせん

大作戦の
せいか

成果

3
だいさくせん

大作戦の
せいか

成果

ねりま大作戦2022
地球温暖化地球温暖化
ストップ！ストップ！

ち き ゅ うち き ゅ う

だ い さ く せ んだ い さ く せ ん

お ん だ ん かお ん だ ん か

テレビをつけている
じかん
時間を

みじか
短くした 20g 0.20トン

フローリングで
そうじき
掃除機の

せってい
設定を

エコモードや「
じゃく
弱」にした

50g 0.32トン

トイレの
だい
大・

しょう
小レバーを

つか
使い

わ
分けた 3g 0.01トン

て
手を

あら
洗うとき、

みず
水を

だ
出しっぱなしにしなかった 20g 0.08トン

れいぞうこ
冷蔵庫の

とびら
扉を

あ
開けている

じかん
時間を

みじか
短くした 7g 0.03トン

ようきほうそう
容器包装プラスチックは、
ルールを

まも
守って

ぶんべつ
分別して

だ
出した 35g 0.06トン

ごはんやおかずを
のこ
残さずに

た
食べた 0.14トン

シャワーを
あ
浴びるときは

こまめに
みず
水をとめた 85g

49g

0.53トン
かみ
髪をタオルでしっかりと

ふ
拭いてから

ドライヤーで
かわ
乾かした 27g 0.08トン

せんたくもの
洗濯物はまとめて

あら
洗ってもらった 38g

62g

262g

0.06トン

0.15トン

0.46トン
ご う

合            
け い

計 2.13トン

エコライフチェック項目エコライフチェック項目
こうもくこうもく

にちにち

へへ
1日で
減らせる
CO2

1日で
減らせる
CO2

にんずうにんずう わりあいわりあいと
取り

く
組んだ人数の割合

と
取り

く
組んだ人数の割合

ひひ
いつもの日いつもの日 エコライフデーエコライフデー

ポイントポイント

で
出かけるときは、
マイボトル（

すいとう
水筒）を

も
持ち

ある
歩いた

ちか
近いところへは

くるま
車に

の
乗らないで、

ある
歩きか

じてんしゃ
自転車で

い
行った

エコマークのついた
ぶんぼうぐ
文房具を

つか
使っている

ちきゅうおんだんか
地球温暖化で

こおり
氷（

ひょうが
氷河）がとける

ということを
し
知っている

かんきょう
環境の

わだい
話題を

ともだち
友達や

かぞく
家族と

はな
話した

※1 エコライフチェックの
さんかしゃ
参加者が、いつもの

ひ
日とくらべてエコライフデーに

へ
減らせたCO2の

りょう
量です。※1 エコライフチェックの

さんかしゃ
参加者が、いつもの

ひ
日とくらべてエコライフデーに

へ
減らせたCO2の

りょう
量です。

しょうすうてんいか
小数点以下を

ししゃごにゅう
四捨五入しているため、

ごうけいち
合計値が

いっち
一致しないことがあります。

※2 エコライフチェックに
さんか
参加した

くない
区内　

しょうちゅうがくせい
小中学生19,501

にん
人の

うち
内、「はい」と

こた
答えた

わりあい
割合です。※2 エコライフチェックに

さんか
参加した

くない
区内　

しょうちゅうがくせい
小中学生19,501

にん
人の

うち
内、「はい」と

こた
答えた

わりあい
割合です。
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93%93%87%87%

＋36%

＋23%

＋12%

＋15%

＋16%

＋6%

＋10%

＋22%

＋11%

＋6%

＋9%

＋6%

＋14%

エコマークの
つ
付いた

かんきょう
環境にやさしい

ぶんぼうぐ
文房具を

えら
選ぶ

ことは、
ちきゅう
地球の

みらい
未来を

まも
守ることにつながります。

エコライフに
と
取り

く
組むことで、

かいめん
海面の

じょうしょう
上昇を

ふせ
防いだり、

い
生きものの

く
暮らしの

ば
場を

まも
守ることにつながります。

まわりの
ひと
人と、

かんきょう
環境について

はな
話すことで、エコライフ

の
とりくみ
取組の

わ
輪が

ひろ
広がっていきます。
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しつもん

質問2

質問3

いつもより
減らせた
CO2※1

いつもより
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CO2※1
へへ

質問項目質問項目
しつもんこうもくしつもんこうもく 「はい」と

答えた割合※2
「はい」と
答えた割合※2
こたこた わりあいわりあい
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電気
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燃料

ねんりょう

燃料

85%85%

49%49%

40%40%

87%87%73%73%

みんなの みんなの 取組結果取組結果
と り く み け っ かと り く み け っ か ● いつもと

くら
比べて

おお
多くの

ひと
人が

と
取り

く
組めたのは…

● 
いちばん
一番CO2を

へ
減らせたのは…

チェック
Q1

Q8



みんなの
せいかつ

生活に
か

欠かせないモノたち（
た

食べ
もの

物や
ふく

服など）には、「
つく

作る」から「
す

捨てる」までという
いっしょう

一生があるよね。
その

いっしょう

一生の
なか

中では、
ちきゅうおんだんか

地球温暖化の
げんいん

原因となるCO2がどうしても
で

出てしまうんだ。
では、

ねりま

練馬でたくさん
つく

作られているキャベツを
れい

例にカーボンフットプリントを
み

見てみよう。

た

食べ
もの

物の
いっしょう

一生の
なか

中で「
はこ

運ぶ」「
りょうり

料理
する」「

す

捨てる」の
ばめん

場面では、「
た

食べ
のこ

残し」や「
しょうみきげんぎ

賞味期限切れ」などの
りゆう

理由で、まだ
た

食べられる
しょくひん

食品や、
か

買いすぎて「
いた

傷んでしまった」
しょくひん

食品
が

す

捨てられてしまうことがあるん
だ。それらを「

しょくひん

食品ロス」といって、
で

出るCO2の
りょう

量を
ふ

増やす
げんいん

原因のひ
とつになっているよ。

カーボンフ
ット

プリント

キャベツの

カーボンフ
ット

プリント

し ょ く ひ ん

食品ロス
し ょ く ひ ん

食品ロス
って

し

知ってる？
しょく

食を
とお

通して

CO2
さ く げ ん

削減に
と

取り
く

組もう！

しょく

食を
とお

通して

CO2
さ く げ ん

削減に
と

取り
く

組もう！

みんなが
できること

みんなのちょっとした
とりくみ

取組で、
た

食べ
もの

物が
いっしょう

一生のうちに
だ

出すCO2
を

へ

減らすことができるよ。
ばめん

場面ごとのヒントを
み

見てみよう！

ねりまさん

練馬産のものを
か

買ったり、ごはんやおかずを
のこ

残さず
た

食
べきると、

しょくざい

食材やゴミを
はこ

運ぶ
りょう

量が
へ

減り、トラックから
で

出
るCO2を

へ

減らせるよ。できることから
すこ

少しずつ、みんな
で

ちきゅうおんだんか

地球温暖化を
ふせ

防ごう！

432g432g
キャベツの

いっしょう

一生とCO2について
み
見てみよう！キャベツ1

こ

個あたり
やく
約

※ CO2
はいしゅつりょう

排出量は「
ちばけん

千葉県　
ちょうしさん

銚子産キャベツのライフサイクルCO2の
しさん

試算」（
あんどうたかお

安藤生大（2010
ねん

年7
がつ

月），
にほん

日本LCA
がっかいし

学会誌）を
もと

基に
さんてい

算定

● 
つか

使い
き

切れる
ぶん

分だけ
か

買う
● カーボンフットプリントの

ひょうじ

表示があれば
すうじ

数字の
ちい

小さい
ものを

えら

選ぶ
● エコバックを

つか

使う
● 

しゅん

旬のものを
か

買う
● 

ねりま

練馬でとれたものを
か

買う

● 
た

食べきれる
りょう

量だけ
つく

作る
● 

しょくざい

食材をムダなく
つか

使う
● 

ひかげん

火加減は
なべ

鍋の
そこ

底から
はみ

だ

出さないようにする

● ごはんやおかずを
のこ

残さず
た

食べきる
● 
なま

生ごみの
すいぶん

水分を
よくしぼる

アプリ「とれたてねりま」
を
つか
使って

ねりまさん
練馬産の

やさい
野菜を

た
食べよう！

ねりまく
練馬区では、

やさい
野菜の

ちょくばいじょ
直売所や

ねりまさん
練馬産の

やさい
野菜が

た
食べられるお

みせ
店などの

じょうほう
情報を

はっしん
発信するアプリ

「とれたてねりま」を
はいしん
配信しています。

ちさん

地産
ちしょ

う

地消

た
食べ

のこ
残し

いた
傷んで
しまった

きげんぎ
期限切れ

食品
ロス

食品
ロス

食品
ロス

１
にち

日 113g

※ 
しょくひん

食品ロス
りょう

量は「
しょくひん

食品ロス
さくげん

削減ガイドブック（
れいわ

令和4
ねんどばん

年度版）」（
しょうひしゃちょう

消費者庁）を
さんこう

参考

こくみん
国民　

ひとり
一人あたりの

しょくひん
食品ロス

りょう
量

※おにぎり1
こぶん
個分 ※

ねんかん
年間　

ひとり
一人あたりの

こめ
米の

しょうひりょう
消費量（54kg）に

ちか
近い

りょう
量

ねんかん

年間 41kg

カーボン
フットプリントってなに

何？
モノが

つく
作られてから

す
捨てられるまでの

いろいろ
色々な

ばめん
場面で

で
出るCO2の

りょう
量を

すうじ
数字で

あらわ
表したものだよ。

フットプリントとは
あしあと

足跡のこと。
「

たんそ

炭素の
あしあと

足跡」という
い み

意味だね。

ざいりょう
材料を

ようい
用意するとき

ざいりょう
材料を

ようい
用意するとき

そだ
育てるとき
そだ
育てるとき

43.3g43.3g 110.8g110.8g
● 

たね

種・
なえ

苗や
ひりょう

肥料・
のうやく

農薬を
つくり、

はたけ

畑まで
はこ

運ぶ
● 

たね

種や
なえ

苗を
う

植える
● 

しゅうかく

収穫する
● 

そだ

育てる
● 

ほうそう

包装する

はこ

運ぶ
はこ

運ぶ
84.8g84.8g

● お
みせ

店まで
はこ

運ぶ
● お

みせ

店で
う

売る（
か

買う）

ときとき

か

買う
か

買うときは…

りょうり

料理
りょうり

料理
187.4g187.4g
● 

れいぞうこ

冷蔵庫で
ほぞん

保存する
● 

りょうり

料理する

するときするとき

りょうり

料理
りょうり

料理するときは…

す

捨てる
す

捨てる
5.5g5.5g
● ごみを

はこ

運ぶ
● ごみを

も

燃やす

ときとき

す

捨てる
す

捨てるときは…

みんなも
つか
使って

みるねり！

※キャベツ1
こ

個の
おも

重さを
　1.2ｋgとして

さんてい

算定してます。 

食べ物から                 を考えよう！食べ物から                 を考えよう！地球温暖化地球温暖化
たた かん がか ん がも のも の ち き ゅ うち き ゅ う お ん だ ん かお ん だ ん か


