
2021年
ねん

れいわ
令和3

ねんど
年度（2021

ねんど
年度）も、

ねりまくない
練馬区内の

しょうちゅうがくせい
小中学生、

くみん
区民の

みなさまおよび
じぎょうしょ
事業所のみなさまでエコライフにとりくみ、

にさん か た ん そ
二酸化炭素の

はいしゅつりょう
排出量を

へ
減らすことに

ちょうせん
挑戦しました。

たくさんの
かた
方にご

きょうりょく
協力いただいたおかげで、

こんねんど
今年度も

おお
多くの

せいか
成果がありました！

ことし
今年も

さんかしゃ
参加者が4

まんにん
万人を

こ
超えました!

このうち、
しょうがくせい
小学生は14,770

にん
人、

ちゅうがくせい
中学生は

10,287
にん
人　　

さんか
参加してくれました！

おな
同じ

りょう
量の

にさんかたんそ
二酸化炭素を

きゅうしゅう
吸収するには、

みき
幹の

ふと
太さ20cmのケヤキの

き
木が

やく
約16,300

ほん
本※

ひつよう
必要です！
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エコライフチェックとは、
くみん
区民のみなさまの

にちじょうせいかつ
日常生活におけるエコ

ライフを
そくしん
促進し、

ちきゅうおんだんか
地球温暖化を

ふせ
防ぐことを

もくてき
目的として、

ねりまく
練馬区が

へいせい
平成

18
ねんど
年度（2006

ねんど
年度）から

まいとし
毎年　

じっし
実施しているものです。

チェックシートを
つか
使って、

かんきょう
環境を

いしき
意識してとりくむ

ひ
日（エコライフ

デー）とふだんの
ひ
日のエコライフのとりくみを

じ こ
自己チェックします。

このエコライフチェックレポートは、みなさまのエコライフデー
とふだんの

ひ
日のとりくみの

さ
差を

み
見える

か
化することで、みなさまの

がんばりが
にさんかたんそ
二酸化炭素の

さくげん
削減にどのくらい

こうか
効果があったかを

しめ
示し、

こんご
今後のエコライフに

やくだ
役立ててもらうためのものです。

※ この
じぎょう
事業は、みどり

とうきょう
東京・

おんだんかぼうし
温暖化防止プロジェクトの

じょせい
助成を

う
受けて

じっし
実施しています。

※ この
いんさつぶつ
印刷物は、

さいせいし
再生紙を

しよう
使用しています。

※ この
じぎょう
事業は、みどり

とうきょう
東京・

おんだんかぼうし
温暖化防止プロジェクトの

じょせい
助成を

う
受けて

じっし
実施しています。

※ この
いんさつぶつ
印刷物は、

さいせいし
再生紙を

しよう
使用しています。

チェックレポートチェックレポート

40,631 にん

人

さんか
参加した

にんずう
人数

2.61トン

17.6kg12 じぎょうしょ

事業所

さんか
参加した

じぎょうしょすう
事業所数

©2011 練馬区ねり丸

みんながとりくんだ
エコライフチェックの

けっか
結果を

お
し
知らせするねり！

みんながとりくんだ
エコライフチェックの

けっか
結果を

お
し
知らせするねり！

お
と
問い

あ
合わせ

へ　や
部屋を

あたた
暖めてから、

かんき
換気しよう！

ふゆ
冬の

あさ
朝や、

そと
外から

かえ
帰ってきた

ばあい
場合には、まず

だんぼう
暖房を

い
入れ、

へ　や
部屋を

あたた
暖めましょう。それから、

だんぼう
暖房をつけたまま

まどあ
窓開け

かんき
換気をすることで

さむ
寒さが

やわ
和らぎます。エアコンの

ばあい
場合は、

かんき
換気するときにエアコンからできるだけ

とお
遠い

まど
窓を

あ
開けま

しょう。エアコンから
ちか
近い

まど
窓を

あ
開けると、エアコンから

で
出た

あたた
暖かい

くうき
空気がすぐに

で
出て

い
行ってしまいムダになってしまい

ます。　

ねつ
熱を

に
逃がさないようにしよう！

かんき
換気の

あと
後は、

へ　や
部屋から

ねつ
熱を

に
逃がさず、

れいき
冷気を

い
入れないよう

にすることで、
おな
同じ

せっていおんど
設定温度でも

だんぼうきぐ
暖房器具が

つか
使うエネルギー

を
すく
少なくすることができます。じゅうたんを

し
敷く、

あつで
厚手の

カーテンを
し
閉める、

まど
窓ガラスに

だんねつ
断熱シートを

は
貼る、

まどじたい
窓自体を

だんねつ
断熱　

せいのう
性能の

たか
高いものにするなど、いろいろ

くふう
工夫をしてみませ

んか。
ねりまく
練馬区では、

まど
窓の

だんねつ
断熱への

ほじょせいど
補助制度もあります。

エコライフチェックとは？エコライフチェックとは？

へ
減らした

にさんかたんそ
二酸化炭素の

りょう
量

ふだんの
ひ

日と
くらべて

へ
減らした

にさんかたんそ
二酸化炭素の

りょう
量

ふだんの
ひ

日と
くらべて

ガラスに
だんねつ
断熱シート／

だんねつせい
断熱性の

たか
高い

まど
窓

　

あつで
厚手のカーテン

たいかんおんど
体感温度を

あ
上げよう！

おな
同じ

きおん
気温でも、

しつど
湿度が

ひく
低いほど

さむ
寒く

かん
感じます。

ふゆ
冬に

かんき
換気を

すると、
つめ
冷たく

かんそう
乾燥した

くうき
空気が

はい
入ってくるので

よけい
余計に

さむ
寒く

かん
感

じます。
かしつき
加湿器を

つか
使ったり、

ぬ
濡れタオルや

せんたくもの
洗濯物を

へ　や　ぼ
部屋干し

したりすると
しつど
湿度が

あ
上がります。より

あたた
暖かく

かん
感じるとともに、

かんせんしょうたいさく
感染症対策になります！
エアコンを

つか
使う

ばあい
場合は、エアコンの

かぜ
風の

とお
通り

みち
道に

かしつき
加湿器を

お
置くことで、

こうりつ
効率よく

しつど
湿度を

あ
上げることができます。

へ　や
部屋を

あたた
暖めておく！

あたた
暖めながら

かんき
換気！

へ　や
部屋に

くうき
空気の

とお
通り

みち
道を

つく
作ることで、

みじか
短い

じかん
時間で

こうりつ
効率よく

かんき
換気ができます。

こうかてき
効果的なのは

へ　や
部屋の

たいかくせんじょう
対角線上にある2

かしょ
箇所

の
まど
窓を

あ
開けることです。

まど
窓が1

かしょ
箇所しかない

ばあい
場合は、

せんうぷき
扇風機

を
まど
窓に

む
向ける、

かんきせん
換気扇を

いっしょ
一緒に

つか
使うなど、

へ　や
部屋の

くうき
空気が

そと
外に

で
出るように

なが
流れを

つく
作りましょう！ 

だんぼう
暖房を

つか
使うときにも、

あたた
暖

かい
くうき
空気は

てんじょうがわ
天井側にたまるので、

せんぷうき
扇風機で

くうき
空気を

じゅんかん
循環させる

と
こうりつ
効率よく

あたた
暖まります。

くうき
空気の

とお
通り

みち
道を

つく
作ろう！

たいかくせんじょう
対角線上にある
まど
窓を

あ
開けよう！

せんぷうき
扇風機や
かんきせん
換気扇を
こうかてき
効果的に

つか
使おう！

※ 
みき
幹の

ふと
太さが20cmのケヤキ1

ぽん
本

の
にさんかた ん そ
二酸化炭素　

きゅうしゅうりょう
吸収量を1

にち
日あたり

0.16kgとして
けいさん
計算しています。

冬冬
ふ ゆふ ゆ

のエコライフのエコライフ
じょうず
上手な

かんき
換気の

しかた
仕方

じょうず
上手な

かんき
換気の

しかた
仕方

ねりま大作戦2021
地球温暖化地球温暖化
ストップ！ストップ！

ち き ゅ うち き ゅ う

だ い さ く せ んだ い さ く せ ん

お ん だ ん かお ん だ ん か

1

だいさくせん

大作戦の
せいか

成果

2

だいさくせん

大作戦の
せいか

成果

3

だいさくせん

大作戦の
せいか

成果

ことし
今年の

ふゆ
冬も、

きょねん
去年と

どうよう
同様にコロナ

たいさく
対策として、

かんき
換気を

こころ
心

がける
かた
方が

おお
多いと

おも
思います。しかし、

かんき
換気の

ほうほう
方法　

ひと
一つで

だんぼう
暖房に

つか
使うエネルギーが

か
変わり、

にさんかた ん そ
二酸化炭素を

おお
多く

だ
出して

しまう
かのうせい
可能性があります。

へ　や
部屋をできるだけ

ひ
冷やさない、

エコな
かんき
換気をするとともに、

こうりつ
効率よく

だんぼうき ぐ
暖房器具を

つか
使うポイ

ントを
しょうかい
紹介します。

じゅうたん

しつど

湿度を
あ
上げて

より
あたた

暖まろう！



テレビをつけている
じかん
時間を

みじか
短くした 20 0.28

ちょうじかん
長時間　

つか
使わない

でんききぐ
電気器具のコードをコンセントから

ぬ
抜いた 60 0.56

フローリングはエコモードや「
じゃく
弱」の

せってい
設定で

そうじき
掃除機をかけた 50 0.35

て
手を

あら
洗うとき、

みず
水を

だ
出しっぱなしにしなかった 20 0.09

れいぞうこ
冷蔵庫の

とびら
扉を

あ
開けている

じかん
時間を

みじか
短くした 7 0.03

ようきほうそう
容器包装プラスチックは、ルールを

まも
守って

ぶんべつ
分別して

す
捨てた 26 0.06

しょくじ
食事や

きゅうしょく
給食を

のこ
残さずに

た
食べた 0.14

にゅうよくご
入浴後はお

ふ ろ
風呂のフタを

し
閉めた 107

42
0.20

ドライヤーの
まえ
前にタオルで

かみ
髪をしっかりと

ふ
拭いて

かわ
乾かした 27 0.08

せんたくもの
洗濯物はまとめて

あら
洗ってもらった 38

66

260

0.09

0.15

0.57
ご う

合            
け い

計 2.61

ふだんの
ひ
日とくらべて

おお
多くの

ひと
人がとりくめたのは、「テレビ

をつけている
じかん
時間を

みじか
短くした」でした。

もっとも
に さ ん か た ん そ
二酸化炭素を

へ
減らせたのは、「

ちか
近いところへは

くるま
車に

の
乗らないで、

ある
歩きか

じてんしゃ
自転車で

い
行った」でした。

エコライフチェック項目エコライフチェック項目
こうもくこうもく こうどうこうどう しゅるいしゅるい

にんずうにんずう

ひひ

わりあいわりあい
にちにち

へへ
1日で
減らせる
二酸化炭素
（g）

1日で
減らせる
二酸化炭素
（g）

とりくんだ人数の割合とりくんだ人数の割合

ふだんの日ふだんの日
行動の種類行動の種類

エコライフデーエコライフデー

ふだんより
減らした

二酸化炭素※1
（トン）

ふだんより
減らした

二酸化炭素※1
（トン）

エコライフチェック項目エコライフチェック項目 「はい」と答えた割合※2「はい」と答えた割合※2 どんなことに役立つかどんなことに役立つか

マイボトルを
も
持ち

ある
歩いた

ちか
近いところへは

くるま
車に

の
乗らないで、

ある
歩きか

じてんしゃ
自転車で

い
行った

やった
83%

やった
48%

エコマークのついた
ぶんぼうぐ
文房具を

つか
使っている

23
く
区で1

ばん
番　

みどり
緑があるのは

ねりまく
練馬区であることを

し
知っている

かんきょう
環境の

わだい
話題を

ともだち
友達や

かぞく
家族と

はな
話した

はい
38%
はい
77%
はい
47%

※1 エコライフチェックの
さんかしゃ
参加者が、ふだんの

ひ
日とくらべてエコライフデーに

へ
減らせた

に さ ん か た ん そ
二酸化炭素の

りょう
量です。

しょうすうてんいか
小数点以下を

ししゃごにゅう
四捨五入しているため、

ごうけいち
合計値が

いっち
一致しないことがあります。

※2 エコライフチェックに
さんか
参加した

くない
区内　

しょうちゅうがくせい
小中学生25,057

にん
人の

うち
内、「はい」と

こた
答えた

わりあい
割合です。

やった
65%

やった
42%

やった
63%

やった
45%

やった
93%

やった
82%

やった
95%

やった
83%

やった
90%

やった
84%

やった
91%

やった
82%

やった
82%

やった
77%

やった
92%

やった
84%

やった
91%

やった
85%

やった
76%

やった
71%

やった
93%

やった
87%

やった
85%

やった
72%

＋35%

＋24%

＋18%

＋12%

＋12%

＋5%

＋9%

＋5%

＋8%

＋6%

＋6%

＋6%

＋12%

エコマークの
つ
付いた

かんきょう
環境にやさしい

ぶんぼうぐ
文房具を

えら
選ぶことは、

ちきゅう
地球の

みらい
未来を

まも
守ることにつながります。

しょくぶつ
植物や

どうぶつ
動物を

たいせつ
大切にすることは、

い
生きものたちの

ゆた
豊かな

こせい
個性とつながりを

ささ
支えることになります。

まわりの
ひと
人と、

かんきょう
環境について

はな
話すことで、エコライフの

とりくみの
わ
輪が

ひろ
広がっていきます。

ポイント1

ポイント 1

ポイント2

ポイント2

質問1
しつもん

しつもん

しつもん

質問2

質問3

みなさまの
ひとり

一人ひとりのとりくみみなさまの
ひとり

一人ひとりのとりくみ
みなさまのエコライフのとりくみにより、
これだけの

に さ ん か た ん そ
二酸化炭素が

へ
減らせました！

に さ ん か た ん そに さ ん か た ん そ

へへ

に さ ん か た ん そに さ ん か た ん そ

こうもくこうもく こたこた わりあいわりあい やくだやくだ

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5

Q6

Q7

Q8

Q9

Q10

Q11

Q12

かんきょう

環境に
やさしい

モノを
えら

選ぼう！

かんきょう

環境に
やさしい

モノを
えら

選ぼう！

みなさんは、たくさんのモノを
か
買ってくらして

います。
かんきょう
環境にやさしいモノを

せっきょくてき
積極的に

えら
選ぶこ

との
つ
積み

かさ
重ねが

ちきゅう
地球を

まも
守ることにつながってい

きます。
かんきょう
環境にやさしいかどうかは、モノの

いっしょう
一生

（
ざいりょう
材料、

つく
作る、

はこ
運ぶ、

つか
使う、リサイクル、

す
捨てる）から

かんが
考える

ひつよう
必要があります。

トイレットペーパーをれい
例に

み
見てみよう。 

エコマークは、
かんきょう
環境にやさしい

しょうひん
商品やサービスにつくマー

クです。
かんきょう
環境にやさしいモノを

えら
選ぶときの

めじるし
目印になります。

エコマークのついたモノは
ぶんぼうぐ
文房具や

か　ぐ
家具、

かでん
家電といった

みぢか
身近なところにたくさんあります。
こうえきざいだんほうじん
公益財団法人　

にほんかんきょうきょうかい
日本環境協会エコマーク

じむきょく
事務局によると、2014

ねんど
年度の1

ねんかん
年間に、エコマーク

がついたモノにより
へ
減らせた

にさんか た ん そ
二酸化炭素は、

やく
約101

まん
万トンになるそうです。これは、

おな
同じ

とし
年に

ねりまく
練馬区の

かてい
家庭から

で
出た

にさんかたんそ
二酸化炭素の

りょう
量、100

まん
万トンと

おな
同じくらいです。 

● 
かみ
紙を

なが
長く

ま
巻いたモノは、

いちど
一度にた

くさん
はこ
運べて、

みせ
店まで

はこ
運ぶときに

で
出る

にさんかた んそ
二酸化炭素を

へ
減らせます。

● 
ほうそう
包装を

かみ
紙にすることで、プラス

チックゴミを
へ
減らせます。

● シングル
ま
巻きや

かみ
紙の

はば
幅が

せま
狭いモノを

つか
使うことで、

つか
使う

りょう
量が

へ
減らせます。

● 
しん
芯がないモノは

しん
芯を

つく
作らないことで

かんきょう
環境への

えいきょう
影響を

へ
減らせます。

しん
芯がある

モノは
しん
芯を「

こ　し
古紙」としてリサイクル

することで、
あら
新たな

せいひん
製品に

う
生まれ

か
変

わります。

まよ
迷ったらエコマーク!

エコマークのついたトイレットペー
パーはすべて「

こ　し
古紙」をリサイクル

してできているよ。
いろ
色やにおいのついていないモノを
えら
選ぼう！

なが
長く

ま
巻いてあるモノや

かみ
紙で

ほうそう
包装

されたモノを
えら
選ぼう！

かさばらないから
か
買い

もの
物も

べんり
便利

だね！

にほん
日本は

せかい
世界で２

ばんめ
番目に

おお
多くトイレットペー

パーを
つか
使っているよ。トイレットペーパー

はコピー
ようし
用紙と

ちが
違って

いちど
一度　

つか
使うと

す
捨てるし

かない
かみ
紙だから

たいせつ
大切に

つか
使おう！

なるべく
しん
芯なしのモノを

えら
選ぼう！

しん
芯ありは

しん
芯を「

こ　し
古紙」としてリサイクルしよう！

● トイレットペーパーには
ぎゅうにゅう
牛乳パックや

ざっし
雑誌などの「

こ　し
古紙」をリサイクルして

つく
作

られたモノがあります。
● 

つく
作るときに

いろ
色やにおいをつけないことで、

つける
ばあい
場合に

くら
比べて

かんきょう
環境への

えいきょう
影響が

すく
少な

くなることがあります。

電気電気
でんきでんき

でんきでんき

でんきでんき

でんきでんき

電気電気

電気電気

電気電気

でんきでんき

電気電気

でんきでんき

電気電気

ごみごみ

ごみごみ

燃料燃料

ごみごみ燃料燃料
ねんりょうねんりょう

ねんりょうねんりょう

ねんりょうねんりょう

水道水道
すいどうすいどう

水道水道
すいどうすいどう

燃料燃料

しん

芯なし

●
ざいりょう
材料

●
つく
作る

●
つか
使う

●リサイクル
●
す
捨てる

●
はこ
運ぶ
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