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練馬こども園一覧
幼稚園名 住所 電話番号 対象 預かり保育時間

（教育時間含む）
令和8年度
定期利用募集定員

愛和 南田中2-23-30 3996-8259

３～５歳児

7:30～18:30

210 
旭 旭町3-31-3 3939-1696 190 
江古田 旭丘１-68-２ 3951-6312 90 
大泉学園 大泉学園町4-5-10 3923-0123 30 
大泉小鳩 大泉学園町3-17-67 3924-8280 120 
大泉富士 南大泉2-31-20 3925-2525 100 
さかえ 高松4-8-13 3999-3009 54 
関町カトレヤ 関町南4-1-27 3920-0316 150 
田柄 田柄2-17-27 3930-4406 68 
中里 大泉町1-19-6 3922-0095 60 
練馬ひかり 三原台1-11-34 3924-8383 100 
不二 北町7-2-8 3931-9234 80 

高松 高松6-16-28 3996-8101 50 ※1
20 

南光 富士見台4-11-3 3990-5171 75 ※1

りっこう 小竹町2-43-12 3972-1152 60 ※1
30 

浄風 豊玉南1-7-18 3993-6010 7:15～18:15 20 
北町カトリック 北町3-16-1 3931-1661

8:00～18:00

30 
寿福寺 春日町3-14-24 3999-8739 40 
寿福寺第二 春日町4-33-2 3990-1987 20 
ビクター 桜台5-11-5 3991-8090 28 
石神井　 石神井町8-45-7 3997-2539 8:00～17:30 40 
清心 石神井町6-20-12 3996-0374 20 

大泉 東大泉1-27-30 3922-0072 ３～５歳児 7:30～18:30 80 
２歳児 18 

上石神井 石神井台8-10-28 3920-5121 ３～５歳児 8:00～17:00 35 
２歳児 25 

向南 向山2-22-30 3999-1939 ３～５歳児 8:00～18:00 40 
１・２歳児 15 

石神井南 下石神井4-21-23 3995-4373 ３～５歳児 7:30～18:30 80 ※1
２歳児 8:30～17:30 11

白ふじ 石神井台4-21-22 3920-4335 ３～５歳児 7:30～18:30 140 
１・２歳児 8:30～17:30 12

練馬 高松1-10-5 3999-4010 ３～５歳児 7:30～18:30 150 
２歳児 10

練馬白菊 土支田3-12-23 3922-1835 ３～５歳児 7:30～18:30 30
新規 ２歳児 8:00～18:00 10

みのり 羽沢1-8-10 3991-1058 ３～５歳児 7:40～18:40 160 
２歳児 10

※ 1　認定こども園のため、園児の利用調整は区が行います。

講座の一部をご紹介
講座テーマ 概　要

子育てに色のチカラを活かす方法 色のもつ性質を活用して、子どもとのコミュニケーションに役立てるカラー講座

ママのため の ダ ンスサロン ママが子連れでも安心して体を動かし、心身ともにリフレッシュできるダンスレッスン

ぼく・わたしのすきを描こう 子どもたちの「好き」や「楽しい」を自由に描き、グッズとして作成するワークショップ

練馬こども園とは
　区では、長時間の預かり保育を行う私立幼稚園を「練馬こ
ども園」として認定しています。
　子どもの教育や保育について保護者の選択の幅が広がり、
共働き家庭も利用しています。

練馬こども園の特徴
〇　�通年（夏・冬・春休みを含む）で、１日９時間から11時間

の預かり保育を行っています。
　※夏季休園や年末年始など、園が指定する休園日があります。
〇　各私立幼稚園の特色を活かした教育を実施しています。
〇　３歳未満児の預かり保育を実施する園もあります。

◎お申込みなどの詳細は、各園にお問い合わせください。

練馬こども園
イメージ図

【問合せ】こども施策企画課 こども施策担当係〔電話 03-5984-1306〕

「練馬こども園」のご紹介
～練馬白菊幼稚園で新たに２歳児の

預かり保育を開始します～

ねりまママパパてらす講座を開催しますねりまママパパてらす講座を開催します
　子育て中の母親や父親を講師とした、子どもや子育て家庭向けの講座を 11 月から順次開催します。ぜひご参加ください。
　申込み方法など詳しくは、区ホームページをご覧ください。

【問合せ】在宅育児支援担当課 こども通園事業係〔電話 03-3993-1050〕

詳しい内容や実施園については、二次元コードの読み取り、
または区のホームページで「誰でも通園」と検索してご確認ください。

　保護者の就労の有無にかかわら
ず、未就園児を対象に、定期的に
保育園や幼稚園を利用できる事業
です。来年度の本格実施に向けて、
７月から試行実施をしています。

対象児童 練馬区在住で、０歳６か月～２歳児までの未就園児

利用上限時間 月 48 時間、１日８時間　※１日の利用時間は、各園により異なります。

こども誰でも通園事業こども誰でも通園事業

詳しい内容は
「練馬こども園」で

検索して
ください。

【問合せ】こども施策企画課 こども施策担当係〔電話 03-5984-1306〕
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夏休みなど長期休業中は、
午前９時から利用できます。
お弁当をもってきて、
ひろばで一日過ごすことも
できます。

来年度から
ねりっこひろばでは、
１年中、午後５時まで
利用できるように
なります。

「ひろば」って知っていますか？
　ひろばは、小学校の授業が終了した放課後、家に帰らずに校内のひろば室や校庭・図書室などで、遊んだり、
宿題をしたり、読書をしたりして過ごすことができる、放課後の居場所です。

～「ひろば」は～「ひろば」は
子どもたちの放課後の居場所！～子どもたちの放課後の居場所！～

ひろばって どんなところ？ひろばって どんなところ？

ひろばでは地域の方など、様々な人の力を借りて行事などを行っています。

いつでもだれか
友達やスタッフさん
がいるところ

ひろばはたのしいよ。
やりたいことを
自分で選んで
過ごせるから。

学童クラブの
友達とも、
みんな一緒に
遊べる！

学校が終わって、ひろば
に来ると何しようかなと
ワクワクするよ。

宿題したり、
校庭で遊んだり。
イベントも
あるんだよ。

何時にひろばから家に
帰るかを、朝おうちの人と
一緒に決めてから、
ひろばに行っているよ。

木　　育木　　育町内会の方の将棋教室町内会の方の将棋教室 夏のこわーい話夏のこわーい話

【問合せ】子育て支援課 放課後対策第一係〔電話 03-5984-1519〕

校庭校庭 体育館体育館

ひろば室ひろば室 図書室図書室
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　怒りを感じることや、怒ることは決して悪いこと
ではありません。怒りを表現することで、真剣な気
持ちを伝えられる場合もありますし、我慢してスト
レスになるのを軽減する効果もあります。
　怒りは無理に抑えるのではなく、うまく付き合っ
ていくことが大切です。

　「怒りの感情は６秒が山場」と言われて
います。６秒を過ぎても怒りの感情は残り
ますが、少し冷静になることができます。

　その場を離れることをタイムアウトとい
います。怒りの原因になった場所から一旦
離れてみることで、冷静になる時間を作
れます。

　これらはお子さんでも取り組みやすく、怒りを感じたとき
に気持ちを落ち着かせられる代表的な方法です。

　深呼吸することで気持ち
をリラックスさせることが
できます。

　手をグーパー（力を入れ
たり、抜いたり）すること
で、怒りの感情をそらすこ
とにつながります。

　怒りは「悲しさ」や「くやしさ」などのマイナス
の感情から生じたり、「自分が正しいと思っている
こと」が否定されたときなどに生じます。
　いきなり怒りがわき上がるのではなく、その前に
きっかけになる感情が潜んでいることが多いです。

アンガーマネジメントは、怒りの感情を整理して、コントロールする技術です。「怒らない」ことを目指すものではありません。

　5歳児クラスでは、廊下の雑巾がけ、紙の分別、野菜洗いや献立紹介、生き物のお世話、登園人数の報告、テーブル拭き、
靴箱掃除など、たくさんの当番活動に取り組んでいます。

【問合せ】保育課 管理係〔電話 03-5984-5839〕

アンガーマネジメントって知ってる？

「光が丘第二保育園」　　できる喜びが育つとき～年長児の当番活動　「光が丘第二保育園」　　できる喜びが育つとき～年長児の当番活動　

６秒ゆっくり数えよう

その場を離れてみよう

深呼吸してみよう

手をグーパーしてみよう

1

3

2

4

怒りを感じたら、どうすればいい？ 怒りってよくないもの？

なぜ怒りを感じるの？

怒りの感情とうまく付き合うことは、より良い人間関係を築くことにもつながります。
興味関心のある方は、一度『アンガーマネジメント』の本を探してみてはいかがでしょうか。
お子さん向けの絵本もたくさん出版されています。

　乳幼児期は、学びの根っこを育てる時期です。当番活動を通して育まれる責任感や協力する力は、
これからの学びにつながる大切な土台となります。
　年長児が自信をもって活動する姿は年少児の憧れとなり、園全体に温かな連携の輪を広げています。

　年中時に、当時の年長児と一緒に当番活動をしながら教わったことで、取組の手順やコツを自然な形で
引き継ぐことができました。
　年長になったからこそ任される役割に、子どもたちは誇らしさと喜びを感じています。「自分でできた」
「みんなのためにやっている」——そんな実感が、表情やしぐさからも伝わってきます。
　野菜洗いでは調理職員と、紙の分別では用務職員と関わり、その中で「この野菜は何に使うの？」
「紙ってどうやってリサイクルされるの？」といった会話が自然に生まれています。
食事の大切さやエコ活動への関心が、日々のやりとりを通して育まれていきます。

各部屋からリサイクルできる紙を
集めて分別します

【問合せ】学校教育支援センター 教育相談係〔電話 03-6385-9911〕

野菜を丁寧に洗います 長い長い廊下を雑巾がけします ２・３・４・５歳児クラスの靴箱を
毎日ローテーションで掃除しています！

学校に行きづらい
子どもの保護者のための
ガイドブックHP

「学校に行きづらい子どもの保護者のためのガイドブック」を作成しました！「学校に行きづらい子どもの保護者のためのガイドブック」を作成しました！
　お子さんが学校を休みがちになったり、登校をしぶったりすることで悩んでいる保護者
の方に向けて、ガイドブックを作成しました。
　ガイドブックでは、保護者の方が安心して一歩踏み出せるよう、相談先や支援機関の紹
介、日々の関わり方のヒントなどをわかりやすくまとめています。
　区立小中学校や学校教育支援センターでお渡しすることができます。
　区のHPからご覧になることもできます。
　一人で抱え込まず、保護者の方やお子さんが話しやすいところに相談することが大切で
す。学校や地域の相談機関も、皆さまの力になれるよう一緒に考えます。

【問合せ】学校教育支援センター 支援調整係〔電話 03-6385-9911〕

このお野菜は何に入りますか？

にんじんはスープに入ります
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