
 
すくすくアドバイザーに

よくある相談集‼ 

吃音があるようで心配です。 
どこに相談したらよいのでしょうか？ 

１歳の娘がいますが、練馬区に転居してきたばかり
で、知り合いもお友だちもいません。同年代のお友だ
ちと出会えて、情報交換ができる施設や遊び場が近所
にありませんか？ 

我が子は３歳になったところですが、最近わがまま
ばかり言うようになりました。私もつい感情的にな
ってしまいます。どうしたらよいのでしょうか？ 

ミルクをたっぷり飲みます。眠っては起きてミルク
を飲んでの繰り返しです。好きなように飲ませて大
丈夫なのでしょうか？ 
私は寝不足気味です。 

どこに相談してよいかわからず困っています。 
まずは話を聞いてほしい。適切な相談先があれば
案内してほしい。  


