
子育て支援講座実施事業者一覧

【産後ヨガ、産後ピラティスなど】

№ 事業者名 所在地(実施場所) 実施日時（ホームページをご覧ください） 電話

1 井上助産所 桜台1-2-12-101 https://okoan4.wixsite.com/inouejyosanjyo 090-6130-3099

2 まんまる～夢母乳相談室 豊玉上2-27-2 https://babykids-space-makana.jp/
6914-9365
090-2909-1192

3 つむぎ助産所 石神井台２-２-１７ https://www.tsumugi-birth.com/ 6913-4130

4 産前産後ケア助産院はるかぜの家 杉並区西荻北3-17-6 2F https://harukaz.com/harukaze_home/ 6913-7590

5 しらさぎふれあい助産院 中野区鷺宮３-３-６-101 https://www.shirasagifureai.com/ 3339-5356

6 産前産後ケア助産院はるかぜ
武蔵野市吉祥寺本町2-12-5
3F

https://harukaz.com/ 0422-29-3860

（練馬店）
　練馬1-5-16

（練馬店HP） （練馬店）5946-1351

（氷川台店）
　桜台3-34-2

（氷川台店HP） （氷川台店）5946-1251

（東武練馬店）
　北町2-22-17

（東武練馬店HP） （東武練馬店）3559-3711

（大泉学園店）
　東大泉1-27-14

（大泉学園店HP） （大泉学園店）3925-1811

（石神井公園24店）
　石神井町2-14-14

（石神井公園24店HP）
（石神井公園24店）
  5910-3977

（光が丘店）
　高松5-8-20  J.CITYビル1F

（光が丘店HP） （光が丘店）5372-4400

（富士見台24店）
　貫井3-12-33

（富士見台24店HP）
（富士見台24店）5987-
2433

9 ネリヨガ

練馬1-20-3 2F
練馬4-19-7 1F
練馬 1-18-23 1F
田柄3-6-20
栄町38-3 2F
石神井町2-32-14
東大泉6-34-45 2F

https://nerimayoga.jp/ 080-3157-6048

10 collet（コレッと）
中村南3-18-6 1F
東大泉1-35-6　永楽ビル2F

https://collet2022-nerima.crayonsite.net/ 090-7295-2999

11 conditioning salon Halema 栄町38-3 2F https://halema18.com/
ホームページからご予約くださ
い

12 リムヨガ 高野台3-25-7 1F https://www.lyimyoga.com/ 080-9719-0309

13 ポコアポコ音楽教室 練馬1-18-23 1F https://www.poco-a-poco.jp/ 5946-2166

令和8年4月1日

7 ティップネス

8 ルネサンス
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