
授乳

おむつ交換 練 光 石 大

1 ジョナエイプレイス ★ ■ 港区 6869-6658 https://johonaaeiplace.com/ ● ● ● ●

2 Approach（アプローチ） ★ ■ ▼ 港区 6260-8314 https://www.approach.co.jp/ ● ● ● ●

3 育児ねっと ★ ■ ▼ 大田区 4500-8886 https://petit-monsieur.co.jp/column/1277/ ● ● ● ●

4 株式会社ベアーズ ■ ▼ 中央区 0120-552-445
https://www.happy-

bears.com/special_corp/government/nerimaku
● ● ● ●

5
湘南コンシェル
（東京産後ケア事業部）

★ ■ ▼ 新宿区 5050-4326 https://www.ss-consul.net/ ● ● ● ●

6 株式会社ベビーシッターTOKYO ★ ■ ▼ 世田谷区 080-6239-2580 https://babysittertokyo.jp/ ● ● ● ●

7 ル・アンジェ株式会社 ★ ▼ 渋谷区 3477-1287 https://www.leange.co.jp ● ● ● ●

8 訪問介護　和みケア ★ ■ ▼ 西東京市 080-3086-6213 なし ● ● ● ●

9 ロータスクラブ ★ 豊玉北５ 5984-2622 https://lotus-club.jp/ ● ● ● ●
一部

10 アイナロハ ★ ■ ▼ 所沢市 04-2907-4406 なし ● ● ●

11 介護ケア・ワーカー緑が丘 ★ ■ ▼ 南大泉３ 3978-5240 https://kaigocaremidorigaoka.com ●
一部

● ●

12 ケアサポートZERO ★ ▼ 大泉町２ 5935-9128 なし ● ● ●

13 早宮エンジニアリング ★ ▼ 早宮１ 3991-0147 なし ●
一部

●
一部

14 ヘルパーステーション　さくらの苑 ★ ▼ 北町８ 3931-0511 https://hokuzankai.or.jp/pages/25/ ●
一部

●
一部

15 福祉の森さくら介護センター ★ ■ ▼ 豊玉北３ 090-8332-2850 https://www.sakurakaigo2002.com/ ●

16 みんなのかいご ★ 豊玉北５ 5912-2720 http://minnanokaigo.net/ ●

17
居宅同行援護事業所
エスエスピー

★ ▼ 練馬３ 080-8743-1138 http://self-support-management.org/index.html ●

18 明日香 ★ ▼ 文京区 6912-2125 https://www.g-asuka.co.jp/personal/index.htm ●

19 NPOアクト練馬ふろしき ★ 向山２ 5848-6768 https://act-furoshiki.com/ ●
一部

20 新江古田ヘルパーステーション ★ ■ ▼ 豊玉北1 5999-6020 なし ●
一部

21 有限会社ホームケアながさき ★ ▼ 豊島区 5988-7377 https://www.homecare-nagasaki.com ●
一部

22 ケアワーカー中ノ宮 ★ ■ ▼ 春日町３ 3999-7003 https://nakanomiya.co.jp ●

23 ハートケアサービス　練馬 ★ 田柄２ 5904-228１ なし ●

24
練馬キングスガーデン
ホームヘルプサービス事業所

★ ■ 早宮２ 5399-6271 http://www.kg-tokyo.or.jp/facility/nerima/ ●
一部

25 NPOむすび ★ 光が丘３ 6904-3275 https://musubi-tasukeai.jimdoweb.com/ ●
一部

26 ユーアイケアセンター ★ ▼ 石神井町２ 6913-4937 なし ●

27 つむぎ助産所 ★ 石神井台２ 070-9135-1873 なし ●
一部

28 ３丁目いすきあ ★ ■ ▼ 東大泉３ 070-1553-3400 https://3isukia.wixsite.com/npo-isukia/helper ● ●

29
NPO法人アクト練馬たすけあい
ワーカーズエプロン

▼ 石神井町８ 6915-9325 https://epuron.ico.bz/ ● ●

30 スマイルライフパートナー ★ ■ ▼ 関町南４ 070-7483-5890 なし ● ●
一部

31 けんしんケアサービス ★ 石神井町３ 6913-2828 https://www.kenshincare.com/ ●
一部

●

32 アデリーケア練馬事業所 ★ ▼ 石神井町４ 5923-7795 https://www.humanrelightcare.com/ ●
一部

●
一部

33 ケアプランニング結い 東大泉３ 5933-2100 なし ●

★の付いている事業者は「授乳・おむつ交換」が行えます。　■の付いている事業者は「土曜日の派遣」が可能です。　

▼の付いている事業者は「午後６時まで」、付いていない事業者は「午後５時まで」利用可能です。

※対象地域
　練→練馬（〒176地域）　　光→光が丘 （〒179地域）　　石→石神井（〒177地域）　　大→大泉 （〒178地域）
※予約状況によって利用できない場合があります。
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