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conditioning salon Halema（コンディショニング サロン ハレマ）
理学療法士による　①「産後ママピラティス」（子連れ OK ＆見守りあり）、
②「朝ヨガ」「ピラティス」、③「パーソナルピラティス」（子連れ OK）

実 施 日 時

①木曜午前 10 時 30 分～
②木曜午前 9 時 20 分～、
　日曜午前８時～／午前９時～
③月～金曜

料 金 クラス：2,200 円（税込）
パーソナル：6,000 ～ 13,000 円（税込）

実 施 場 所 栄町38-3　2F 電 話 番 号 ホームページからご予約ください

リムヨガ
「産後ヨガ＆ベビヨガ ( おやこよが )」「パーソナル ( ヨガ・ピラティス )」
「その他ヨガ・ピラティス ( 子連れあり・なし )」

実 施 日 時 ホームページをご覧ください 料 金 クラス：2,000円（税込）
パーソナル：8,000円（税込）

実 施 場 所 高野台3-25-7　1F 電 話 番 号 080-9719-0309

ポコアポコ音楽教室

「親子リトミック」　※首すわり～１歳のベビークラス・１歳～２歳のリトルクラス

実 施 日 時 ホームページをご覧ください 料 金 2,000円（税込）

実 施 場 所 練馬1-18-23　1F 電 話 番 号 5946-2166

利 用 予 約 　各事業者によって予約方法が異なります。詳しくは各事業者へ
お問い合わせください。

利 用 当 日
　ご利用後に各事業者に応援券をお渡しください。
　※差額は自己負担でお支払いください。
　※2,000円未満の講座でもお釣りは出ません。

応援券の使い方

子育て支援講座の
最新情報はこちらへ
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子育てのひろば　ぴよぴよ

外遊び型子育てのひろば　おひさまぴよぴよ

　親子で楽しく遊んだり、保護者同士の交流の場として開放しています。
子育て相談もお受けしています。どうぞお気軽にお越しください。

施設名・所在地 電話番号
開室日

開室時間
日 月 火 水 木 金 土

練馬ぴよぴよ（ひろば室）★
（豊玉北5-18-12） 3993-8200 ● ● ● ● ● ● ● 午前9時～午後4時

光が丘ぴよぴよ（ひろば室）★
（光が丘5-2-5-105） 3979-8101 ● ● ● ● ● ● ●

午前9時～午後5時

貫井ぴよぴよ★
（貫井3-25-15） 3577-9823 － ● ● ● － ● ●

大泉ぴよぴよ★
（東大泉5-35-1） 3925-6716 － ● ● － ● ● ●

関ぴよぴよ（ひろば室）★
（石神井台４-５-１都営石神井台
　四丁目アパート１号棟１階）

5903-8360 ● ● ● ● ● ● ●

西大泉ぴよぴよ
（西大泉4-9-1） 5935-6886 － ● ● ● ● ● ●

午前10時～午後5時

光が丘児童館ぴよぴよ
（光が丘1-3-1） 3975-7137 － ● ● ● ● ● ●

北大泉児童館ぴよぴよ
（大泉町4-15-15） 3921-4856 － ● ● ● ● ● ●

田柄地区区民館ぴよぴよ
（田柄3-28-13） 3926-4934 － ● ● ● ● ● ●

春日町南地区区民館ぴよぴよ
（春日町5-20-25） 3926-4974 － ● ● ● ● ● ●

立野地区区民館ぴよぴよ
（立野町15-42） 3928-6217 － ● ● ● ● ● ●

★の付いている施設は祝日も開室しています。

　公園の中で自然とふれあいながら親子で交流できる屋外の遊び場です。
子育て相談もお受けしています。

実施曜日 実施場所 実施時間

月曜 区立豊玉公園（豊玉北6-8-3）

午前9時30分～午後1時30分

火曜 区立中村かしわ公園（中村1-17-1）
都立光が丘公園芝生広場南側（光が丘4-1-1）

水曜 都立大泉中央公園（大泉学園町9-4-3）
区立井頭の森緑地（東大泉7-26-8）

木曜 都立石神井公園（石神井台1-26-1）
都立城北中央公園（氷川台1-3-1）

金曜 区立立野公園（立野町32-1）
都立光が丘公園芝生広場南側（光が丘4-1-1）

※祝休日・春休み・夏休み・冬休みを除きます。

天候等による開催の
有無についてはこちらへ
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子育てのひろばのご案内
利用料は無料

❼
育
児
支
援

ヘ
ル
パ
ー
事
業

❶
助
産
師

ケ
ア
事
業

❷
産
科
医
療

機
関
実
施
事
業

❻
保
育
園

一
時
預
か
り
事
業

❽
子
育
て

支
援
講
座

子
育
て

ス
タ
ー
ト
応
援
券

Ｑ
＆
Ａ

子
育
て
支
援

施
設
マ
ッ
プ

❸
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
事
業

子
育
て
の

ひ
ろ
ば
の
ご
案
内

❹
乳
幼
児

一
時
預
か
り
事
業
❺
民
設

　
　
　
　

子
育
て
の
ひ
ろ
ば

一
時
預
か
り
事
業

民設子育てのひろば
　親子で楽しく遊んだり、保護者同士の交流の場として開放しています。子　親子で楽しく遊んだり、保護者同士の交流の場として開放しています。子
育て相談もお受けしています。講座等に参加される場合は費用がかかること育て相談もお受けしています。講座等に参加される場合は費用がかかること
があります。があります。

施設名・所在地 電話番号
開室日

開室時間
日 月 火 水 木 金 土

さくらひろば
（豊玉北1-12-3） 5999-0209 － ● ● ● ● ● － 午前10時～午後4時

みんなのいえ　小竹さくらんぼひろば
（小竹町2-25-3） 070-1295-1053 － ● ● ● ● ● － 午前9時30分～

午後3時30分

おやこのひろば tocotoco
（中村南3-6-14） 070-8510-2115 － ● ● － ● ● ●

午前10時～午後3時
かるがも親子の家

（北町2-21-5） 090-5777-0104 － ● － － ● ● －

かるがも親子・氷川台
（氷川台3-24-17石野ビル1階） 3934-5314 － ● ● ● ● ● －

午前10時～午後4時平和台子育てひろば
（早宮2-16-31クロープ平和台202） 6906-6166 － ● ● ● ● ● ●

土支田いすきあ
（土支田３-18-23） 070-1300-5120 ● ● ● ● ● ● －

こそだてのひろば ototoilo
（上石神井２-26-９） 080-4686-6209 － － ● － － ● ● 午前10時～午後3時

千川バンビ
（下石神井1-1-3） 6807-0977 － ● ● ● ● ● －

午前10時～午後4時
未来こどもランド　すまいる石神井

（石神井町3-27-14） 3995-5575 － ● ● ● ● ● －

未来こどもランド　すまいる高野台
（�高野台3-12-9メゾン・ド・サントロペ１階） 5923-7555 － ● ● ● ● ● － 午前9時～午後2時

しろくまひろば
（谷原5-16-38） 6913-3308 － － ● ● － ● － 午前10時～午後3時

ろんろんのひろば
（石神井台7-28-10） 080-9771-6060 ★ － － ● ● ● ● 午前10時～午後4時

あいあいあい石神井台
（石神井台5-9-6） 6767-2588 － ● ● ● ● ● －

午前10時～午後3時あいあいあい南大泉
（南大泉1-44-16） 6750-7081 － ● ● ● ● ● －

あいあいあい東大泉
（東大泉3-41-7和田ビル201） 3924-3508 － ● ● ● ● ● －

３丁目いすきあ
（東大泉3-11-7） 6755-6029 ● ● ● ● ● ● － 午前10時～午後4時

大泉子育てのひろば　わとと
（大泉学園町7-13-17） 5935-7453 － ● ● ● ● ● － 午前9時30分～

午後3時30分

★第３日曜日のみ休室日。その週の火曜日は振替日として開室します。
※祝日は休室しています。また、施設の都合で開室日等がかわることがあります。
詳細は、各施設へお問い合わせください。

子育てのひろばの
情報はこちらへ
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おひさまぴよぴよ

●
おひさま
ぴよぴよ

おひさまぴよぴよ
●

●
おひさまぴよぴよ

光が丘ぴよぴよ（ひろば室）●

●練馬ぴよぴよ（ひろば室）

●光が丘ぴよぴよ（一時預かり室）　

●田柄地区区民館ぴよぴよ

●光が丘児童館ぴよぴよ

●春日町南地区民館ぴよぴよ

●貫井ぴよぴよ

●練馬ぴよぴよ（一時預かり室）　

●立野地区
　区民館ぴよぴよ

関ぴよぴよ（一時預かり室）●

●地域子ども家庭支援センター関分室
●関ぴよぴよ（ひろば室）

大泉ぴよぴよ●

●北大泉児童館ぴよぴよ
●西大泉ぴよぴよ

●●

●●

●●

●

●

● ●

●

●●

子育て支援施設
マップ

●子ども家庭支援センター
●保健相談所
●子育てのひろばぴよぴよ
●民設子育てのひろば
●外遊び型子育てのひろば
　おひさまぴよぴよ

凡　例 いろいろな子育て支援施設

■ 児童館
０～18歳未満のすべての児童が利用できる施設です。
午前中は主に乳幼児活動を行っています。

この他にも下記の施設があります。詳しくはホームページをご覧ください。

にこにこ
学童クラブの児童が利用しない午前中を開放している
広場です（夏休み・冬休み・春休みは休止します）。
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富士街
道

白子
川

新青梅街道

目白通り

環状
8号
線

川越街道

青梅街道

笹
目
通
り

関越自動車道

環状
７号
線

石神井川

江古田

新江古田

新桜台

小竹向原

桜台

豊島園

練馬春日町

光が丘

練馬

保谷
大泉学園

石神井公園

練馬高野台

富士見台

中村橋

氷川台

平和台

東武練馬

下赤塚

地下鉄赤塚

地下鉄成増

成増

武蔵関
上石神井

上井草

光が丘公園

大泉中央公園

石神井公園

下石神井小

石神井小
上石神井北小

石神井中

大泉高

石神井南中

南が丘中

大泉第二小

大泉第四小

大泉西中

大泉第三小

大泉学園中

豊渓小

大泉西小

北原小

谷原小

中村かしわ
公園

豊玉公園

八坂中

大泉中

都営大江戸線

東京メトロ有楽町線・副都心線

東武東上線

西武池袋線

西武新宿線

西武池袋線

西武池袋線

石神井西小

大泉

和光

■ みらい青空
児童館

■ 北町児童館

■ 平和台児童館

■光が丘なかよし児童館

■北町はるのひ児童館

■光が丘児童館

■ 土支田児童館

■ 北大泉児童館

■ 三原台児童館

石神井児童館■

東大泉児童館■

石神井台児童館 ■

関町児童館■

■ 上石神井
　 児童館

■
南田中
児童館

■
西大泉
児童館

中村児童館 ■

●北保健相談所

●光が丘保健相談所

関保健相談所

●

石神井保健相談所
●

● 大泉保健相談所

かるがも親子の家
　　　　　　　　　●

●
かるがも親子・氷川台

●平和台子育てひろば

さくらひろば
●

●みんなのいえ
小竹さくらんぼひろば

おやこのひろば tocotoco
●

●
ほっぷすてっぷ

千川バンビ
●

あいあいあい石神井台●

未来こどもランド
すまいる高野台

●

あいあいあい南大泉●

●
未来こどもランド
すまいる石神井

あいあいあい東大泉
●

３丁目いすきあ
●

大泉子育ての
ひろばわとと

●

●
練馬子ども家庭支援センター

  石神井庁舎

大泉子ども家庭支援センター●

関子ども家庭支援センター●

子ども家庭支援センター●

●地域子ども
　家庭支援センター
　練馬分室

●地域子ども家庭支援センター貫井

光が丘子ども家庭支援　
センター分室●

●地域子ども家庭センター光が丘

●地域子ども家庭支援センター
　練馬

●練馬区ファミリーサポートセンター

●
おひさまぴよぴよ

おひさまぴよぴよ
●

おひさまぴよぴよ
●

おひさまぴよぴよ
●

●
おひさまぴよぴよ

おひさまぴよぴよ●

●
おひさまぴよぴよ

光が丘ぴよぴよ（ひろば室）●

●練馬ぴよぴよ（ひろば室）

●光が丘ぴよぴよ（一時預かり室）　

田柄地区区民館ぴよぴよ
●

●光が丘児童館ぴよぴよ

●春日町南地区民館ぴよぴよ

●貫井ぴよぴよ

●練馬ぴよぴよ（一時預かり室）　

●立野地区
　区民館ぴよぴよ

関ぴよぴよ●

大泉ぴよぴよ●

西大泉ぴよぴよ●

●北大泉児童館ぴよぴよ

●

●

●●

●

●●

●●

●●
●●

●●

　　●
おひさまぴよぴよ

城北中央公園

●
おひさまぴよぴよ

●
豊玉保健相談所富士街

道

白子
川

新青梅街道

目白通り
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線

川越街道
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通
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関越自動車道
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線

石神井川

江古田

新江古田

新桜台

小竹向原

桜台

豊島園

練馬春日町

光が丘

練馬

保谷
大泉学園

石神井公園

練馬高野台

富士見台

中村橋

氷川台

平和台

東武練馬

下赤塚

地下鉄成増

成増

武蔵関
上石神井

上井草

光が丘公園

大泉中央公園

石神井公園

立野公園

井頭の森緑地

中村小

中村中
豊玉南小

南町小

向山小

練馬総合運動場

練馬小

練馬中

光が丘第三中

開進第一中

練馬東中

練馬東小 早宮小

北町西小

田柄小

都営大江戸線

都営大江戸線

西武新宿線

西武池袋線

西
武
豊
島
線

大泉

和光

■ 栄町児童館

■ 北町児童館

■ 平和台児童館

■ 春日町児童館

■光が丘なかよし児童館

■ 光が丘児童館

■ 土支田児童館■北大泉児童館

■
三原台児童館

石神井児童館■

東大泉児童館■

■ 石神井台児童館

関町児童館■

■ 上石神井
　 児童館

■
南田中
児童館

■
西大泉児童館

中村児童館 ■

● 北保健相談所

●光が丘保健相談所

●
豊玉

保健相談所

●
関保健相談所

石神井保健相談所
●

● 大泉保健相談所
●

かるがも親子の家

●
かるがも親子氷川台

●光が丘
　プレパひろば

●
さくらひろば

●
中村橋
プレパ
ひろば千川バンビ

●

あいあいあい石神井台●
●ろんろんのひろば

未来こどもランド
すまいる高野台
●

●
ありんこぽてと

あいあいあい南大泉● ●
未来こどもランド
すまいる石神井

あいあいあい東大泉
●
３丁目いすきあ

●

土支田
いすきあ

●

しろくまひろば●

●こそだてのひろば ototoilo

大泉子育ての
ひろばわとと

●

●
子ども家庭支援センター

  石神井

地域子ども家庭支援センター大泉●

地域子ども家庭支援センター関●

練馬子ども家庭支援センター●
●練馬子ども
　家庭支援センター
　練馬駅南分室

●貫井子ども家庭支援センター

地域子ども家庭支援●
センター光が丘分室　

●光が丘子ども家庭センター

●練馬子ども家庭支援センター
　練馬駅北分室

●練馬区ファミリーサポートセンター

●
おひさまぴよぴよ

おひさまぴよぴよ
●

おひさまぴよぴよ
●

●
おひさまぴよぴよ

●
おひさま
ぴよぴよ

おひさまぴよぴよ
●

●
おひさまぴよぴよ

光が丘ぴよぴよ（ひろば室）●

●練馬ぴよぴよ（ひろば室）

●光が丘ぴよぴよ（一時預かり室）　

●田柄地区区民館ぴよぴよ

●光が丘児童館ぴよぴよ

●春日町南地区民館ぴよぴよ

●貫井ぴよぴよ

●練馬ぴよぴよ（一時預かり室）　

●立野地区
　区民館ぴよぴよ

関ぴよぴよ（一時預かり室）●

●地域子ども家庭支援センター関分室
●関ぴよぴよ（ひろば室）

大泉ぴよぴよ●

●北大泉児童館ぴよぴよ
●西大泉ぴよぴよ

●●

●●

●●

●

●

● ●

●

●●

子育て支援施設
マップ

●子ども家庭支援センター
●保健相談所
●子育てのひろばぴよぴよ
●民設子育てのひろば
●外遊び型子育てのひろば
　おひさまぴよぴよ

凡　例 いろいろな子育て支援施設

■ 児童館
０～18歳未満のすべての児童が利用できる施設です。
午前中は主に乳幼児活動を行っています。

この他にも下記の施設があります。詳しくはホームページをご覧ください。

にこにこ
学童クラブの児童が利用しない午前中を開放している
広場です（夏休み・冬休み・春休みは休止します）。
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練馬区公式アニメキャラクターねり丸©練馬区

在宅育児支援担当課　子育て事業係
TEL：03－3993－1052

お問い合わせ
応援券に記載されている有効期限内にご利用ください

（有効期限　お子さんが２歳になる月の末日まで）
令和８年４月　改訂

　練馬区では、みなさんの出産直後の不安や負担を軽減し、育児をス
ムーズに始めていただくため、お子さん１人につき８枚の「子育てス
タート応援券」を発行しています。
　応援券は、「助産師ケア事業」、「産科医療機関実施事業」、「ファミ
リーサポート事業」、「乳幼児一時預かり事業」、「民設子育てのひろ
ば一時預かり事業」、「保育園一時預かり事業」、「育児支援ヘルパー
事業」、「子育て支援講座」にご利用いただけます。
　ぜひ、みなさんの子育てにお役立てください。

■ 子育てスタート応援券についてQ＆A …………………… 1

応援券対象事業について
❶ 助産師ケア事業 ……………………………………………… 3
❷ 産科医療機関実施事業 ……………………………………… 5
❸ ファミリーサポート事業 …………………………………… 7
❹ 乳幼児一時預かり事業 ……………………………………… 9
❺ 民設子育てのひろば一時預かり事業 ………………………11
❻ 保育園一時預かり事業 ………………………………………13
❼ 育児支援ヘルパー事業 ………………………………………15
❽ 子育て支援講座 ………………………………………………18

子育て支援施設について
■ 子育てのひろばのご案内 ……………………………………21
■ 子育て支援施設マップ ………………………………………23

も　く　じ

子育てスタート応援券ホームページはこちら

子育ての相談はこちらへ

子育て支援情報は
ココでチェック!

ねりま子育て応援アプリ
（ねりはぐ）

ねりま子育て応援アプリ
（ねりはぐ）

　いつでも、どこでも、子育て情報の“知る・探す・申し込
む”がスマートフォンから簡単にできるアプリです。

練馬区公式
ホームページ
練馬区公式
ホームページ
　お子さんの対象年齢ごとに
情報を分類してご案内しています。

ねりこそ@なびねりこそ@なび
　ねりこそ@なびは「ねりま子育てネットワーク」が子育て
中のママたちと一緒に企画・制作・運営する子育て情報サイ
トです。子育て支援団体などが開催するイベントやママの
取材記事など民間の子育て支援情報が充実しています。

　地域子ども家庭支援センターや子育ての
ひろばぴよぴよなどのイベント情報や子育
て支援情報を中心にポストしています。

ねりますくすくアプリねりますくすくアプリ
　お子さんの生年月日などをご登録いただくと、予防
接種のスケジュール管理ができ、子育て支援情報も届
きます。

練馬区立子ども家庭支援センター
公式Ｘ
練馬区立子ども家庭支援センター
公式Ｘ
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　子育てに関する「何でも相談」に応じ、必要に応じて関係機関に橋渡しを行います。
施設名 電話番号 受付日時

区役所子育て支援課 5984-1517 月～金曜　午前9時～午後5時
地域子ども家庭支援センター練馬 3948-2312

月～土曜　午前9時～午後5時
地域子ども家庭支援センター光が丘 6385-4167
地域子ども家庭支援センター大泉 3925-6700
地域子ども家庭支援センター関 6674-2082

　保健相談所の「妊娠・子育て相談員」が、妊娠・出産・子育てに関して、電話や来所などでの
相談を受け付けています。

保健相談所 電話番号 所在地
豊玉保健相談所 3992-1188 豊玉北5-15-19　豊玉すこやかセンター内
北保健相談所 3931-1347 北町6-35-7
光が丘保健相談所 5997-7722 光が丘2-9-6　光が丘区民センター1階
石神井保健相談所 3996-0634 石神井町7-3-28
大泉保健相談所 3921-0217 大泉学園町5-8-8
関保健相談所 3929-5381 関町東1-27-4

すくすくアドバイザー  

妊娠・子育て相談員


