
イベント名 イベントの内容 開催日時 開催場所 対象者（対象年齢） 事業紹介URL 問合せ先（連絡先）

えーるシネマサロン
夏休み親子上映会
「ブルーきみは大丈夫」

見えない友だちが「きみ」の前に現れたら毎日がカラフルになる!? がん
ばる「きみ」のそばには、いつだって「見えない味方」がいる！親子で笑っ
て元気をもらえるハートフルストーリーをお楽しみください！（日本語吹替
版104分）

令和８年８月25日（火）
10:00～12:00、
13:30～15:30

男女共同参画センターえーる

小学生以上のお子さん、保
護者
（6か月以上の未就学児の
一時保育実施）

https://nerima-yell.com/next
男女共同参画センターえーる
03-3996-9007

消費者教室「牛乳パックで紙すき体験」

牛乳パックを再利用した「紙すき」に挑戦し、紙が新しい紙へ生まれ変わ
る不思議な体験をしてみませんか。
できあがった作品は、ダンボールでフレームを作って素敵に飾ります。
環境について楽しく学べる、夏休みの宿題にもぴったりの体験です。

令和８年８月27日（木） 石神井公園区民交流センター 小学生 　
消費生活センター
03-5910-3089

練馬区ジュニア・オーケストラ
家庭や学校とはちがう場所で、学校や学年の垣根をこえた仲間と一緒に
音楽を楽しみませんか？新入団員を随時募集中です！

土曜日（月３回）
活動場所：練馬区生涯学習セン
ター分館

小学4年生～22歳 https://www.neribun.or.jp/support/junior.html
練馬文化センター
03-3993-3311

企画展「地図にみる練馬」
地図記号スタンプラリー「スタンプを押
して、石神井の地図を完成させよう」

企画展「地図にみる練馬」関連イベントとして、地図記号スタンプラリーを
開催中。
7か所でスタンプをおして、石神井の地図を完成させましょう！

令和８年６月20日（土）～
８月16日（日）

石神井公園ふるさと文化館 小学生他
https://www.neribun.or.jp/event/detail_f.cgi?id=20260619178
1862346

石神井公園ふるさと文化館
03-3996-4060

夏休みクイズラリー石神井公園ふるさ
と文化館を探検しよう

クイズのこたえをさがして、石神井公園ふるさと文化館を探検しよう！
全問正解で、隊員証にシールをはってもらえるよ。さらに、２回参加して、
隊員証にシールを２つあつめたら、ふるさと文化館オリジナルグッズをプ
レゼント！

令和８年７月11日（土）～
８月30日（日）

石神井公園ふるさと文化館 小学生他
https://www.neribun.or.jp/event/detail_f.cgi?id=20260618178
1749129

石神井公園ふるさと文化館
03-3996-4060

練馬区立石神井公園ふるさと文化館・
分室　練馬区ゆかりの漫画家のデジタ
ルスタンプラリー

練馬区立石神井公園ふるさと文化館と同館分室に行って、練馬区ゆか
りの漫画家のデジタルスタンプと待ち受け画面を手に入れよう！
2つの施設のデジタルスタンプを集めると、村上もとか館長描き下ろしの
待ち受け画面がもらえます♪

令和８年４月12日（日）～
令和９年３月28日（日）

石神井公園ふるさと文化館 小学生他
https://www.neribun.or.jp/event/detail_f.cgi?id=20260513177
8642697

石神井公園ふるさと文化館
03-3996-4060

自然素材等で「動物や昆虫」作り 自然素材や廃材等を使って、動物や昆虫等を作ります 令和８年７月26日（日）
10:00～12:00

練馬区立関町リサイクルセンター ５歳児～小学生 https://www.nerima-rc.jp/
関町リサイクルセンター
03-3594-5351
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子ども向け体験イベント一覧 石神井

令和８年７月24日時点

親子で行く武蔵関公園のセミの観察会

夜の公園にはいつもと違う風景が広がっています。説明を聞きながら虫
たちがいるポイントを周り探してみよう！もしかしたら土から出てきたセミ
に出会えるかもしれません※雨天時は関町リサイクルセンターで座学講
座となります

令和８年７月26日（日）
18:00～19:30

練馬区立関町リサイクルセンター 小学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
関町リサイクルセンター
03-3594-5351

親子でもできる快適布ぞうり作り
お手持ちの不用となった布地を使い、布ぞうりを作りましょう。(1足分を2
回で作ります）夏休みの自由研究用にお子様サイズでも対応可能です

（1回目）令和８年７月30日
（木）10:00～12:00
（2回目）令和８年７月31日
（金）10:00～12:00

練馬区立関町リサイクルセンター
小学３年生～大人
（小学生は保護者同伴）

https://www.nerima-rc.jp/
関町リサイクルセンター
(03-3594-5351)

リユースして作って遊ぼう！万華鏡 トイレットペーパーの芯を利用して、万華鏡を作ります
令和８年８月１日(土)
①10:00～11:00
②11:10～12:10

練馬区立関町リサイクルセンター
５歳児～小学生
（ ２年生以下は保護者同
伴）

https://www.nerima-rc.jp/
関町リサイクルセンター
(03-3594-5351)

ミニきんちゃく袋にステンシルをしてみ
よう

センター在庫のミニきんちゃく袋に夏らしい柄のステンシルをしてみま
しょう。キャンディなどのちょっとした小物入れとして使えます

令和８年８月７日(金)
①10:00～11:00
②11:10～12:10

練馬区立関町リサイクルセンター 小中学生 https://www.nerima-rc.jp/
関町リサイクルセンター
(03-3594-5351)

リユースして作って遊ぼう！宇宙ロケッ
ト

トイレットペーパーの芯を利用して、ロケットを作ります。完成したら発射
台を作り、ロケットを飛ばして遊びます

令和８年８月８日(土)
10:00～11:00

練馬区立関町リサイクルセンター
５歳児～小学生
（２年生以下は保護者同伴）

https://www.nerima-rc.jp/
関町リサイクルセンター
(03-3594-5351)

身の回りの素材で作る海や山のジオラ
マ作り

ダンボールや紙などを使って、海や山の風景を作ります。飾っても楽しい
自分だけのスモールワールドを作りましょう

令和８年８月18日(火)
10:00～12:00

練馬区立関町リサイクルセンター 小学生（２年生以上） https://www.nerima-rc.jp/
関町リサイクルセンター
(03-3594-5351)

脱プラ！たまねぎ染めのエコバッグ作
り

たまねぎの皮を使って染ものをします。しぼり染めや板染めなどでオリジ
ナルのエコバッグを作りましょう

令和８年８月20日(木)
10：00～12：00

練馬区立関町リサイクルセンター 小中学生 https://www.nerima-rc.jp/
関町リサイクルセンター
(03-3594-5351)
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子ども向け体験イベント一覧 石神井

令和８年７月24日時点

親子で体験！
パソコンを分解して内部をのぞいてみ
よう

ノートパソコンなどが回収された後、どのようにリサイクルされているの
かを解体して確認してみよう。構造がわかるペーパークラフトの標本作り
にも挑戦します。資源回収の実態や回収時の注意点など、知っておくと
役立つ情報がいっぱいです
講師：株式会社リーテム

令和８年８月22日（土）
10:00～12:00

練馬区立関町リサイクルセンター 小学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
関町リサイクルセンター
(03-3594-5351)

リユースして
作って遊ぼう！レーシングカー

紙パックを利用してレーシングカーを作ります。専用コースでレースをし
ましょう♪

令和８年８月23日(日)
①10:00～12:00
②13:30～15:30

練馬区立関町リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
関町リサイクルセンター
(03-3594-5351)

ペットボトルキャップのアップサイク
ル！親子でリサイクルビーズのブレス
レット作り

アップサイクルで生まれたビーズを使って、再生素材のものづくりに挑戦
しましょう。オリジナルのステキなブレスレットができあがります
講師：日本シーム株式会社

令和８年８月25日(火)
①10:00～11:00
②11:10～12:10

練馬区立関町リサイクルセンター ５歳児～小中学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
関町リサイクルセンター
(03-3594-5351)

簡単！手のりチョウ・トンボ
ハサミでチョウやトンボの型紙を切り取り、つまようじとおはじきを付け
て、好きな色に塗ったらできあがり。絶妙なバランスで指や小枝などにと
まる「やじろべえ」を作ります

令和８年８月28日(金)
10：00～11:00

練馬区立関町リサイクルセンター ４歳児～小学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
関町リサイクルセンター
(03-3594-5351)

お楽しみ上映会 ポップコーンを食べながら、わいわいみんなで、アニメを楽しもう！
令和８年７月29日（水）
15:00～16:00

南田中児童館 小中学生 　
南田中児童館
 03-3995-5534

ひんやり大作戦～色んなひんやりを味
わおう

２８日（火）【うちわ作り】好きな絵を書いて世界に一つのオリジナルうち
わを作りましょう。
２９日（水）【あんどーなつのこわい話】暑い日にヒヤっとするこわい話を
聞きましょう。
３０日（木）【氷あそび】氷や寒天の感触あそびを楽しみましょう。
３１日（金）【かき氷】みんなでかき氷を食べてクールダウンしましょう。
暑い夏、みんなでひんやり涼みながら楽しみましょう！

令和８年７月28日（火）～７月
30日（木）
15:00～15:45

三原台児童館 小中学生 　
三原台児童館
03-3924-8796

おもしろ工作週間「ステンシル布バッグ
を作ろう」

布製トートバッグにステンシルで模様をつける体験イベントを開催しま
す。
いろいろな柄を組み合わせて自分だけのオリジナル布バッグを作ること
ができます。
当日９時から申し込みを受け付けます。

令和８年８月19日（水）
14:30～16:30

石神井児童館 小学生 　
石神井児童館
 03-3996-3800
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子ども向け体験イベント一覧 石神井

令和８年７月24日時点

おもしろ工作週間「オリジナルTシャツ
を作ろう」

自分のTシャツに好きな絵柄などを選んでプリントができる体験イベント
を開催します。
用意していただくものがあるため事前申し込み制（８月３日から）です。

令和８年８月21日（金）
14:30～16:30

石神井児童館 小学生 　
石神井児童館
 03-3996-3800

ナイトハイク（生き物や植物の観察）
ネイチャーセンターリセンの環境教育コーディネーターの方と一緒に、自
然観察をします。小学生の親子で参加して、鳥や昆虫など夜の自然観
察を楽しみましょう。

令和８年８月７日（金）
18:00～20:00

石神井台児童館 小学生と保護者 　
石神井台児童館
 03-3995-8267

水遊び
夏の定番水遊び。
こども達の希望により、実施することになりました。屋上で、水風船や水
鉄砲をして、たくさん涼を感じましょう。

①令和８年８月19日（水）
②令和８年８月20日（木）
16:00～16:45

上石神井児童館 ①小学１～３年生
②小学４～６年生

　
上石神井児童館
 03-3929-0999

おひさま水遊び

夏の定番水遊び。
屋上でじょうろやバケツを使って水遊びをします！少人数での活動のた
め、初めての水遊びにもおすすめです！予約は開催日の一週間前9:00
から受付開始です。

①令和８年８月21日（金）
②令和８年８月25日（火）
11:00～11:45

上石神井児童館 未就学児と保護者 　
上石神井児童館
03-3929-0999

ミニパフェキーホルダーを作ろう かわいいミニパフェのキーホルダーが作れます。
令和８年８月７日（金）
15:00～17:00

関町児童館 小学生 　
関町児童館
 03-3920-1601

おつかれサマー会～みんなであそぼう
＆スライム作り

遊戯室ではこどもたちのリクエストあそびをし、工作室ではキラキラスラ
イムが作れるよ。

令和８年８月28日（金）
14:00～17:00
（スライム作りは15:00～
16:30）

関町児童館 小学生 　
関町児童館
 03-3920-1601
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子ども向け体験イベント一覧 石神井

令和８年７月24日時点

ねりま遊遊スクール 夏休み中に、ねりま遊遊スクールでは、様々な団体が子どもや子どもと
保護者を対象とした講座を実施します。

随時 各小中学校、区立施設

・おおむね１５歳以下の子ど
も（およびその保護者）
・障害のある子ども（および
保護者もしくは介助者）

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/sei
shonen/kodomokoza/index.html

青少年課育成支援係
 03-5984-1292

すまいるねりま遊遊スクール 夏休み中に、すまいるねりま遊遊スクールでは、地域団体が主に知的障
害のある子どもを対象とした講座を実施します。

随時 各小中学校、区立施設
・知的障害のある小学生と
中学生（および
その保護者もしくは介助者）

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/sei
shonen/kodomokoza/index.html

青少年課育成支援係
 03-5984-1292

子供安全学習講座
夏休み中に、子供安全学習講座では、地域団体が主に知的障害のある
子どもを対象とした講座を実施します。

随時 各小中学校、区立施設

・おおむね3歳以上18歳以下
の子供またはその子供と保
護者
・障害のある子供またはそ
の子供および保護者もしくは
介助者
・子供の安全に関心のある
成人

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/sei
shonen/kodomokoza/index.html

青少年課育成支援係
 03-5984-1292

パネルシアターとふれあい遊び

地域の方がパネルシアターをします。
楽しいパネルシアターの他に季節の歌、わらべうた、ふれあい遊びもあ
ります。
楽しみながら季節を感じる機会を提供します。

令和８年７月30日(木)
令和８年８月25日(火)

関ぴよぴよ(ひろば室)
０～３歳の子どもと
保護者

　
関ぴよぴよ(ひろば室)
03-5903-8360

作ってあそぼう
色画用紙とシールを使用し、『くねくねあおむし』を作って遊びます。
あおむしのおもしろい動きが子どもの好奇心を刺激します！

令和８年８月30日(日)
関ぴよぴよ(ひろば室)

１～３歳の子どもと
保護者

　
関ぴよぴよ(ひろば室)
03-5903-8360

７月の作って遊ぼう
今月の作って遊ぼうはミニボトルの中に好きな色のビニールを入れて、
金魚を作ります。水にぷかぷか浮かべて遊べるので楽しいと好評です。

令和８年７月22日（水）～
７月28日（火）

立野地区区民館ぴよぴよ ０歳～3歳 　
立野地区区民館ぴよぴよ
03-3928-6217

８月の作って遊ぼう
今月の作って遊ぼうはカプセルトイを使った風鈴です。
風鈴の短冊にスタンプを押して装飾します。

令和８年８月18日（火）～
８月24日（月）

立野地区区民館ぴよぴよ ０歳～3歳 　
立野地区区民館ぴよぴよ
03-3928-6217
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子ども向け体験イベント一覧 石神井

令和８年７月24日時点

ふーみんのおはなし会
パネルシアター、わらべうた、絵本の読み聞かせ等あり、小さいお子さん
も楽しめます。

令和８年８月14日（金） 立野地区区民館ぴよぴよ ０歳～3歳 　
立野地区区民館ぴよぴよ
03-3928-6217

文化体験
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