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ワークショップ「木と貝でつくってみよう」
木材の切れ端や園内で選定された小枝や貝などを使って、好きな形をつく
りましょう！

令和７年８月10日（日）
10：00～12：00
13：30～16：00
受付は15：30まで

牧野記念庭園
３歳～小学生
（小学３年生以下は保護者同
伴）

https://www.makinoteien.jp/exhibition/%e4%bc%81%e
7%94%bb%e5%b1%95%e6%9c%a8%e3%81%a8%e8%b2%9d%
e3%81%a7%e3%81%a4%e3%82%80%e3%81%90-
%e6%9d%89%e5%b1%b1%e9%9b%85%e5%ad%90%e3%81%a
e%e3%83%95%e3%82%a1%e3%83%b3%e3%82%bf%e3%82%b
8%e3%83%bc/

03-5984-1664（みどり推進課）
03-6904-6403（運営事業者）

夏休みワークシート「牧野富太郎博士を
知ろう！」

ワークシートをもって解説パネルや展示品を見ましょう。
トライした方には、受付でおみやげ（数量限定）があります。

令和７年８月９日（土）～
８月31日（日）
火曜休
9:00-17:00

牧野記念庭園 全年齢 ―
03-5984-1664（みどり推進課）
03-6904-6403（運営事業者）

中里郷土の森
みどりや生き物と触れ合う体験を通じて、みどりの豊かさを実感できる公
園。自然解説員が常駐し、子どもたちの生きもの探しや自然遊び体験をサ
ポートすることで、自然の楽しみ方を伝えています。

通年
（毎週火曜日、12月29日～１月３日休
園　火曜日が祝日の場合、その直後
の祝休日でない日）
3月～9月：9:00-17:00
10月～2月：9:00-16:30

中里郷土の森緑地 全学年 https://www.ces-net.jp/nakazato/index.html
03-5984-1664（みどり推進課）
03-3922-3021（運営事業者）

中里郷土の森
自然体験プログラム

中里郷土の森において自然体験や耕作を通して自然に触れることができ
るプログラムを毎週日曜日に開催！自然解説員が常駐しており、初めての
方でも楽しく参加できます！

毎週日曜日
火曜休
（月１回土曜日も開催）
13:30-14:30
（予約制、時間変更の可能性もあり）

中里郷土の森緑地
全学年
（未就学向け～小中学生）

https://www.ces-
net.jp/nakazato/Natureexperienceprogram.html

03-5984-1664（みどり推進課）
03-3922-3021（運営事業者）

中里郷土の森企画展
「採って見て遊んで！練馬の虫展」

虫の標本や実際につかまえた生物を通した、虫のからだに着目した企画
展。虫を捕まえるとオリジナルカードをゲットでき、枚数に応じて景品がもら
えます！

令和７年７月23日（水）～
９月１日（月）
火曜休
9:00-17:00

中里郷土の森緑地 全学年 https://www.ces-net.jp/nakazato/pg5864935.html
03-5984-1664（みどり推進課）
03-3922-3021（運営事業者）

子どもアロマ～お風呂でシュワシュワ入
浴剤

天然素材で環境に優しい発泡入浴剤を作ります。アロマや精油のお話もあ
ります。

令和７年７月24日（木）
10：00～11：30

練馬区立大泉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
大泉リサイクルセンター
03-3978-4030

間伐材でうちわ作り
東京の森の間伐材を使って、オリジナルのうちわを作ります。森のことを知
り、身近な地球温暖化対策や自然と私たちのつながりをクイズや実験で学
びます。

令和７年７月26日（土）
13：00～15：00

練馬区立大泉リサイクルセンター 小学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
大泉リサイクルセンター
03-3978-4030
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子ども向け体験イベント一覧

令和７年７月16日時

作ってみよう！キラキラ万華鏡 お菓子の空き箱を使って、宝石箱のような万華鏡を作ります。
令和７年７月28日（月）
10：00～12：00

練馬区立大泉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
大泉リサイクルセンター
03-3978-4030

さき織りを織ろう（18cm幅×25cm）
古布を裂いて織り込む、日本古来の伝統「さき織り」の体験です。
※作品のお渡しは8/5（火）以降です。

令和７年７月29日（火）
①10：00～10：55
②10：40～11：35
③11：20～12：15
④12：00～12：55
⑤12：40～13：35
⑥13：20～14：15
⑦14：00～14：55
⑧14：40～14：35

練馬区立大泉リサイクルセンター
小学生
中学生 https://www.nerima-rc.jp/

大泉リサイクルセンター
03-3978-4030

布ぞうり作り
不用な布を裂いて、昔から作られてきたエコで履き心地の良いぞうりを作り
ます。

令和７年７月31日（木）
13：00～15：30

練馬区立大泉リサイクルセンター 小学生～18歳 https://www.nerima-rc.jp/
大泉リサイクルセンター
03-3978-4030

飛ばして遊ぼうキャッチピンポン
使用済みのペットボトルとラップの芯を利用して、楽しく遊べるオリジナルの
オモチャを作ります。

令和７年８月１日（金）
10：00～12：00

練馬区立大泉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
大泉リサイクルセンター
03-3978-4030

トントンたたいて染めてみよう
大泉学園で育った草花をたたいて染め、自分でデザインしたエコバッグを
作ります。

令和７年８月８日（金）
10：00～12：00

練馬区立大泉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
大泉リサイクルセンター
03-3978-4030

バッグチャーム作り 端切れをつないで作る、自分だけのバッグチャームを作ります。
令和７年８月22日（金）
10：00～12：00

練馬区立大泉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
大泉リサイクルセンター
03-3978-4030

ミシン体験～ティッシュケースを作ろう
ハンカチが入るポケット付きのティッシュケースを作ります。ミシンを使用し
たリメイクの仕方を学びます。

令和７年８月28日（木）
10：00～11：30

練馬区立大泉リサイクルセンター 小学3年生～中学生 https://www.nerima-rc.jp/
大泉リサイクルセンター
03-3978-4030

子どもアロマ～保冷剤で作る芳香剤
不用な保冷剤や空きびんを利用して、天然由来の好きな香りで芳香剤を作
りましょう。

令和７年８月29日（金）
10：00～11：30

練馬区立大泉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
大泉リサイクルセンター
03-3978-4030
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子ども向け体験イベント一覧

令和７年７月16日時

絵本をつくろう 定員　１０組　事前申込制（抽選）
令和７年８月２日（土）
14：00～15：00

練馬区立南大泉図書館 小学生と保護者 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
南大泉図書館
03-5387-3600

謎解き図書館ツアー 定員　１０名　事前申込制（抽選）
令和７年８月18日（月）
14：00～15：00

練馬区立南大泉図書館 小学５年生～１８歳 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
南大泉図書館
03-5387-3600

怪談図書館 定員　１０名　事前申込制（抽選）
令和７年８月18日（月）
18：30～19：30

練馬区立南大泉図書館 小学５年生～１８歳 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
南大泉図書館
03-5387-3600

クイズ　ひろばでさがそう！

定員はありません。
子どもが興味をもつ事柄を中心に問題を作成し、本をつかった調べ学習に
チャレンジ。
当日会場へお越しください。

令和７年７月19日（土）～
８月24日（日）
9：00～20：00

練馬区立南大泉図書館分室
こどもと本のひろば

３歳児～小学生と保護者 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
南大泉図書館分室
こどもと本のひろば
03-3925-4151

図書館マスターになろう
定員　２５組　事前申込制（抽選）
※申し込みは、８月１日（金）から

令和７年８月23日（土）
16：30～17：00

練馬区立南大泉図書館分室
こどもと本のひろば

３歳児～小学生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
南大泉図書館分室
こどもと本のひろば
03-3925-4151

こわいおはなし会
定員　２５組　事前申込制（抽選）
※申し込みは、８月８日（金）から

令和７年８月30日（土）
16：30～17：00

練馬区立南大泉図書館分室
こどもと本のひろば

３歳児～小学生と保護者 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
南大泉図書館分室
こどもと本のひろば
03-3925-4151

くりらぼ㏌練馬
～3Dプリンターで、ものづくりを体験しよ
う！

定員　２０名　事前申込制（抽選）
※申し込みは、７月１２日（土）から

令和７年８月16日（土）
14：00～16：00

練馬区立稲荷山図書館 小学１～３年生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
稲荷山図書館
03-3921-4641

カブトムシえさやり体験
当日会場へお越しください。
定員　各１５名　先着順

令和７年７月23日（水）～
７月27日（日）
16：30～17：00

練馬区立稲荷山図書館 ４歳児～小学生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
稲荷山図書館
03-3921-4641

こわ～いおはなし会
暑い夏、稲荷山図書館でゾーっとするおはなしをきいて、こわーいひととき
をすごしませんか
定員　２０名　事前申込制（抽選）

令和７年８月１日（金）
15：30～16：15

練馬区立稲荷山図書館 小学生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
稲荷山図書館
03-3921-4641
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子ども向け体験イベント一覧

令和７年７月16日時

調べる学習コンクール関連イベント
「調べる学習にチャレンジしよう！」

調べる学習って何だろう？テーマの決め方やまとめ方など、調べる学習の
進め方が楽しく学べます！
夏休みの宿題にもピッタリ！保護者向けのレクチャーもあります。
定員　２０名　事前申込制（抽選）

令和７年８月２日（土）
10：30～12：00

練馬区立大泉図書館

小学生
中学生
（小学１～３年生は保護者同
伴）

https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
大泉図書館
03-3921-0991

なつのおたのしみ会（こわいおはなし）
定員　各２０名　事前申込制（抽選）
※申し込みは、７月１９日（土）から

令和７年８月18日（月）
①16：00～17：00
②18：00～19：00

練馬区立大泉図書館
①３歳児～小学生
②小学生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html

大泉図書館
03-3921-0991

遊びタイム
「水に浮かぶ金魚」を作ります。出来上がったらお風呂等で遊んでください
ね。

令和７年８月８日（金）
①10：15～11：15
②15：00～16：00

西大泉ぴよぴよひろば室 ０歳～3歳児親子 ―
西大泉ぴよぴよ
03-5935-6886

卓球教室
はじめての人でも楽しめる！先生に教わって上手になろう！
予約不要、無料です。お気軽に参加できます。
当日会場へお越しください。

①令和７年８月５日（火）
15：00～17：00
②令和７年７月19日（土）
14：30～16：30
③令和７年８月16日（土）
14：30～16：30

練馬区立南大泉青少年館
①小学生

②③小学生と保護者

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyo
iku/seishonen/seishonenshisetsu/seishonen/minami
oizumiseishoun/minamikoza/minami-sports.html

南大泉青少年館
03-3924-3500

かたくり探検ツアー
ちょっとしたクイズに正解すると素敵なプレゼントがあるかも。作業所利用
者が実際に作業している「ふせん作成」の体験では、作成したふせんをお
持ち帰りいただけます。予約制です。

令和７年７月28日（月）～
８月８日（金）（土日を除く）
10：00～11：00

７月28日（月）30日（水）、８月１日
（金）４日（月）は
14：00～15：00も開催

かたくり福祉作業所
小学生
中学生
高校生

―
かたくり福祉作業所
03-5387-4610

福祉教育イベント
このイベントでは、車椅子に乗ってみたり、目が見えにくい人の体験をして
みたり、ふだんの生活ではなかなかできない「体験」を通して、いろんな人
の気持ちを考えるきっかけになります。ふるってご参加ください！

令和７年８月２日（土）
9：30～12：00

大泉町福祉園 地域の小中学生 ―
大泉町福祉園
03-5387-4681

なつまつり（ゲームなど） 参加券の配布は８/４（月）から直接同館へ。
令和７年８月22日（金）
14：00～15：30

練馬区立東大泉児童館
小学生以下
（未就学児は保護者同伴） ―

東大泉児童館
03-3921-9128
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令和７年７月16日時

かき氷パーティー 定員30名（先着順）　申し込みは７/23(水)から
令和７年８月７日（木）
15：00～16：30

練馬区立西大泉児童館 小学生 ―
西大泉児童館
03-3924-9537

水遊び 定員30名（先着順）　申し込みは８/５（火）から
令和７年８月26日（火）
15：00～16：00

練馬区立西大泉児童館 小学生 ―
西大泉児童館
03-3924-9537

ダブルダッチ体験 当日会場へお越しください。
令和７年７月24日（木）
14：00～15：00

練馬区立北大泉児童館 小学生以上 ―
北大泉児童館
03-3921-4856

水遊び大会 定員30名（先着順）　申し込みは７/19（土）から
令和７年８月６日（水）
15：00～16：00

練馬区立北大泉児童館 小学生 ―
北大泉児童館
03-3921-4856
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