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こどもアートアドベンチャー

参加型アートイベント「こどもアートアドベンチャー」を開催します！
プロのアーティストと一緒に作るワークショップや、迫力のライブペインティン
グ、親子で楽しめるステージショーなど、ワクワクがいっぱい！
夏の思い出にぜひご参加ください！

令和８年８月19日（水）
10:00～17:00

練馬区立区民・産業プラザ
Coconeri

定めなし（乳幼児～小学生を想定、イベ
ントの整理券は子ども限定で配付）

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunka/kodo
mo-art.html

文化・生涯学習課文化振興係
03-5984-1284

ネリビ図工室「好きな材料で自由に作
ろう！」

美術館にある材料で自由に作りたいものを制作することができる「ネリビ図工
室」を開催いたします。
事前の申し込みは不要ですので、お友達やお子さんとご一緒に、ふるってご
参加ください。

令和８年７月30日（木）
11:00～16:00

練馬区立美術館　創作室 小学生
https://www.neribun.or.jp/event/detail_e.cgi?id=20260626178
2437918

練馬区立美術館
03-3577-1821

中高生の美術ゼミ

練馬区立美術館では、中高生の皆さんを対象とした「美術」にまつわる連続
講義を、「ゼミ」と称して開催します。7/25（土）開催「考えないで、身体にきく」
（講師：山本裕 氏/コンテンポラリーダンサー・振付家）、8/29（土）開催「現代
アートって何だろう？」（講師：山本浩貴 氏/文化研究者・実践女子大学准教
授）の１回コースの参加者を募集します。「美術」と向き合う夏休みにしません
か？
※それぞれの講義の2週間前から、先着順にて受付を開始します。
申込開始日にHPに公開する、「申込フォーム」よりお申し込みください。
※8/1開催分の１回コースの募集はありません。

令和８年７月25日（土）
14:00～15:30
令和８年８月29日（土）
14:00～15:30

練馬区立美術館 創作室
サンライフ練馬 研修室　ほか

中高生
https://www.neribun.or.jp/event/detail_e.cgi?id=20260403177
5191130

練馬区立美術館
03-3577-1821

「練馬区立美術館コレクション　若林奮
－Run and Rest－」展関連イベント
講演会「Run and Rest　若林奮の時
空」

7/25（土）より開幕する「練馬区立美術館コレクション　若林奮－Run and
Rest－」展関連イベントとして、美術史家・美術評論家の水沢勉氏を講師に
お招きし、講演会を開催します。

令和８年８月８日（土）
14：00～15：30

サンライフ練馬 研修室 中学生以上
https://www.neribun.or.jp/event/detail_e.cgi?id=20260625178
2382748

練馬区立美術館
03-3577-1821

夏休み！親子で学ぼう練馬の夜空
星や月を観測することにより、天体に関する興味が広がります。夏休みの自
由研究としていかがですか？
雨天でも講座を行います。

令和８年８月22日（土） 向山庭園 小学生と保護者 　
生涯学習センター  03-3991-1667
向山庭園  03-3926-7810

練馬の博物誌
練馬の魅力をワークショップで体験する「練馬の博物誌」。Cコースでは、紙
やテープ、葉っぱやタネなど身近なモノをコラージュしたスライド・フィルムを
制作し、懐かしのスライド映写機で楽しみます。

令和８年８月９日（日）
①10:30～12:30
②14:00～16:00

練馬区立美術館 創作室
小学４年生～大人
（回によって異なる）

https://www.neribun.or.jp/event/detail_e.cgi?id=20260325177
4403222

練馬区立美術館
03-3577-1821
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子ども向け体験イベント一覧 練馬

令和８年７月24日時点

夏休みの自由研究に！
しらべる・ふれる介護体験会

夏休みの自由研究に最適！福祉用具体験や高齢者疑似体験などを通じて、
介護の知識について一緒に学びませんか。
参加いただいた方には、参加記念として“修了証”が発行されます！

令和８年８月７日（金）
区民・産業プラザ３階Coconeriホー
ル）

小学生
※保護者の参加も可

https://www.nerima-carenet.jp/
福祉部管理課ひと・まちづくり推進係
03-5984-1296

子ども交流食堂　たまっこ 令和８年７月18日（土）はフードパントリー開催予定！
令和８年８月15日（土）
18:00～
受付は17:45から

はつらつセンター豊玉 幼児～高齢者
https://www.foryou.or.jp/corp2/toyotama/blog/detail/95967
/

高齢社会対策課区立施設運営係
03-5984-1350

子ども麻雀教室
麻雀のゲームの流れやアガリ形を覚えよう！
事前申込：令和８年７月１日(水)～先着順

令和８年７月29日(水)
13:30～16:30

はつらつセンター豊玉 小学1年生～中学3年生 https://www.foryou.or.jp/corp2/toyotama/
高齢社会対策課区立施設運営係
03-5984-1350

夏休み特別企画！認知症サポーター
になろう！やさしさを学ぶ、夏の体験教
室

認知症(にんちしょう)サポーターは、認知症の人のことを知って、あたたかい
目で見守る人のことをいいます。認知症のことを勉強して、みなさんも自分に
できることを考えてみましょう。参加者には、認知症サポーターであることを示
すカードを差し上げます！

令和８年８月19日（水）
10:00～11:30

練馬区役所本庁舎20階交流会場 小学校４年～６年生と保護者
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/koreisha/kyo
shitsu/ninchirikaifukyu.html

高齢者支援課在宅介護支援係
03-5984-4597

ねりま環境まなびフェスタ
環境について楽しく学べて、夏休みの宿題や自由研究のヒントとなる体験型
のイベントです。

令和８年７月25日（土）
10:00～15:00

練馬区立区民・産業プラザ
Coconeri（ココネリ）３階

主に小中学生とその保護者 https://www.nerieco.com/
ねり☆エコ事務局
03-3993-8011

こどもの森
「自然×冒険×交流」をコンセプトにした冒険遊び場。プレーリーダーが常駐
し、子どもの「やってみたい」を実現する自然、冒険遊び体験や農作物の栽
培、収穫体験を実施

通年（12/29～1/3は休園） こどもの森 全学年 https://nerima-kodomonomori.com/
こどもの森
03-5999-6200

夏休み自由研究応援！やさしいお天
気講座

世界的な自然保護団体を経て、現在気象予報の最前線で活躍されている新
井一永さんを招き、雲を作る実験などを通して、お天気について楽しく学びま
す。子どもたちに分かり易く工夫された人気講座です　講師：気象予報士　新
井一永

令和８年８月１日（土） 練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

夏休み自由研究応援！身近な植物で
トートバッグに叩き染め

身近な植物を使い、思い思いの模様を作っていきます。使い終わった葉や花
は土に戻せます。色褪せたら何度も叩き染めをして、長く使って愛着のある
トートバックにしましょう

令和８年８月６日（木） 練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196
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子ども向け体験イベント一覧 練馬

令和８年７月24日時点

夏休み自由研究応援！自分の「ペン立
て」を作ろう

のこぎりなどの木工工具を使って、手作り「ペン立て」を作ります 令和８年８月８日（土） 練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生（4年生以上） https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

夏休み自由研究応援！スマホとミニ顕
微鏡でミクロな世界をのぞいてみよ
う！

マイクロプラスチックや微生物などの「ミクロの世界」をスマートフォンの拡大
機能やミニ顕微鏡で観察します。おうちの洗濯排水やホコリ、庭の土などを
持参していただければ観察できます
講師：いきものコミュニケーター 木島大雅

令和８年８月９日（日） 練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

夏休み自由研究応援！生ごみが消え
る？！ガラスびんで大実験！

ガラスびんを使って、お家の「生ごみ」を「土」に大変身させる実験です。中身
が見える！変化が楽しい！講師：コンポストアドバイザー　じゅんきち

令和８年８月９日（日） 練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生（3年生以下）と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

夏休み自由研究応援！天気予報士に
聞くお天気の“なぜ”

雲を作る実験などをとおして、お天気のなぜ？を楽しく学びます。たくさんの
実験で最後まで飽きない人気講座です
講師：慶應義塾大学教授 気象予報士 杉本憲彦
＜写真キャプション＞絵本「空があるから」【文】杉本憲彦（福音館書店）

令和８年８月15日（土） 練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

国立環境研究所と一緒に考えよう
実験と工作で学ぶ地球温暖化

総合的な環境研究において国内唯一の国立環境研究所が、最新の研究成
果をもとに、地球が温暖化するとどんな影響があるか、実験などを通じて分
かりやすく解説します
また、地球の未来や、賢い暑さ対応について、工作を交えてみなさんと一緒
に考えたいと思います。保護者の皆さんも必見です　講師：国立環境研究所

令和８年８月18日（火） 練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生（保護者同席可） https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

ごみの分別や処理の流れを学びましょ
う

環境問題に対応するには、プラスチックごみの削減や資源化を促進する必
要があります。ごみの分別や処理の流れを学び、講座の最後に「相談窓口」
を設けます。普段疑問に思っているごみの分別を解決いたします　講師：練
馬清掃事務所

令和８年８月22日（土） 練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

夏休み自由研究応援！「めだかの学
校」＜メダカ飼育の解説と「アクアポ
ニックス」の学習＞

センターで飼育しているメダカを観察しながらメダカの産卵や孵化、生態など
を学びます。併せて魚と植物の育成環境を循環させる環境に優しいアクアポ
ニックスについて、実物も見ながら学びます ※メダカの稚魚数匹付き

令和８年８月29日（土） 練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

オリジナル缶バッジをつくろう
自分だけのオリジナル缶バッジを作ってみよう！自分で描いた絵が、すてき
な缶バッジになります。

令和８年８月13日（木）・14
日（金）
14：00～15：30

みらい青空児童館 18歳以下 　
みらい青空児童館
03-3955-0717
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子ども向け体験イベント一覧 練馬

令和８年７月24日時点

館内キャラクターさがし
児童館の中にかくれたキャラクターを探してみよう！館内を楽しく巡りなが
ら、気軽に参加できるイベントです。全部見つけられるかな？

令和８年８月27日（木）
15:30～17:00

みらい青空児童館 小学生以上 　
みらい青空児童館
03-3955-0717

サマーステージ（ステージ発表）
　けんだま、こま、ダンスなど得意なものを発表しませんか？
　発表したい人は児童館に申し込みに来てください。
　申し込み期間は令和８年８月１日(土)から２１日(金)までです。

令和８年８月28日（金）
14:00～15:00

中村児童館 小学生以上 　
中村児童館
03-3998-4890

夏の工作ウィーク
令和８年８月１８日火曜日から８月２１日金曜日までの４日間、日替わりで
色々な工作にチャレンジできます！どの日にどんな工作をするか、詳しくは
ホームページでおたよりを確認してください。

令和８年８月18日（火）～８
月21日（金）
14:30～16:30

厚生文化会館 小学生以上 　
厚生文化会館
03-3991-3080

ねりま遊遊スクール 夏休み中に、ねりま遊遊スクールでは、様々な団体が子どもや子どもと保護
者を対象とした講座を実施します。

随時 各小中学校、区立施設

・おおむね１５歳以下の子ども（および
その保護者）
・障害のある子ども（および保護者もしく
は介助者）

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/sei
shonen/kodomokoza/index.html

青少年課育成支援係
03-5984-1292

すまいるねりま遊遊スクール 夏休み中に、すまいるねりま遊遊スクールでは、地域団体が主に知的障害
のある子どもを対象とした講座を実施します。

随時 各小中学校、区立施設
・知的障害のある小学生と中学生（およ
び
その保護者もしくは介助者）

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/sei
shonen/kodomokoza/index.html

青少年課育成支援係
03-5984-1292

子供安全学習講座
夏休み中に、子供安全学習講座では、地域団体が主に知的障害のある子ど
もを対象とした講座を実施します。

随時 各小中学校、区立施設

・おおむね3歳以上18歳以下の子供ま
たはその子供と保護者
・障害のある子供またはその子供およ
び保護者もしくは介助者
・子供の安全に関心のある成人

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/sei
shonen/kodomokoza/index.html

青少年課育成支援係
03-5984-1292
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