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こどもアートアドベンチャー

参加型アートイベント「こどもアートアドベンチャー」を開催します！
プロのアーティストと一緒に作るワークショップや、迫力のライブペインティング、
親子で楽しめるステージショーなど、ワクワクがいっぱい！
夏の思い出にぜひご参加ください！

令和７年８月20日（水）
10：00～17：00

練馬区立区民・産業プラザ
Coconeri（ココネリ）３階

乳幼児～小学生
（イベントの整理券は子ども限定で
配付）

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kankomoyoshi/bunk
a/kodomo-art.html

文化振興係
03-5984-1284

ネリビ図工室「好きな材料で自由に作ろ
う！」

練馬区立美術館の創作室にて、好きな材料で好きなものを作ることができる「ネ
リビ図工室」を開催します。学芸員が制作のご相談にものります。是非ご参加く
ださい！対象は小中学生です。

令和７年７月24日（木）
11:00～16:00
受付は15：30まで
※上記時間内で途中参加・退
出できます。

練馬区立美術館　創作室
小学生
中学生

https://www.neribun.or.jp/event/detail_e.cgi?id=20250
4121744419615

練馬区立美術館
03-3577-1821

ねりび・ボタニカル・パレード 事前ワーク
ショップ 「植物や昆虫になりきってみよ
う！」

今年3回目を迎える「アートマルシェ」。9/14に実施する「ねりび・ボタニカル・パ
レード」で身に着ける植物や昆虫の小道具や衣装、ダンスをプロのダンサーさん
たちと一緒につくります。小学生以上が対象です。（要事前申込）
※申込〆切は８月15日

令和7年8月30日（土）
10:30～16:00

練馬区立美術館　創作室 小学生以上
https://www.neribun.or.jp/event/detail_e.cgi?id=20250
6041749026770

練馬区立美術館
03-3577-1821

夏休み！親子で学ぼう練馬の夜空 望遠鏡を用いた天体観察と座学を行います。
令和７年８月２ 日（土）
19：00～20：30

向山庭園 小学生とその保護者
https://www.kouyama-
teien.info/news/files/%E5%A4%8F%E3%81%AE%E3%82%
A4%E3%83%99%E3%83%B3%E3%83%88.pdf

向山庭園
03-3926-7810

夏休みの自由研究に！
しらべる・ふれる介護体験会

夏休みの自由研究に最適！介助用リフトの福祉用具体験や高齢者疑似体験な
どを通じて、介護の知識について一緒に学びませんか。
参加いただいた方には、参加記念として“修了証”が発行されます！

令和７年８月５日（火）
10：00～11：45

練馬区立区民・産業プラザ
Coconeri（ココネリ）３階

小学生
※保護者の参加も可 https://www.nerima-carenet.jp/

ひと・まちづくり推進係
03-5984-1296

親子体験応援事業（親子で飛ばそう！ド
ローンプログラミング体験）

自分で組んだプログラミングをもとにドローンを飛ばします。
タブレット操作でゴールを目指し、戦略性とチーム力を育てます。
エンジニア体験を親子で一緒に楽しみませんか？

令和7年８月５日（火）
10:00～12:00

練馬区立区民・産業プラザ
Coconeri（ココネリ）研修室１

区在住のひとり親家庭の親子
（小学生以上から18歳になった最
初の３月31日までの子ども）

https://nerima-hitorioya.jp/event2025/
練馬区親子体験応援事務局
070-1258-7366

親子体験応援事業（屋台のお仕事体
験！わくわく子ども縁日祭）

子ども縁日祭で、お店屋さんになって屋台のお仕事を体験できます。射的や缶
バッチ作りなどわくわくする屋台がたくさんあります。お客さんとしても楽しめま
す！

令和7年８月24日（日）
11:00～15:30

サンライフ練馬
区在住のひとり親家庭の親
（18歳になった最初の３月31日ま
での子ども）

https://nerima-hitorioya.jp/event2025/
練馬区親子体験応援事務局
070-1258-7366
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子ども向け体験イベント一覧

令和７年７月16日時点

子ども交流食堂 たまっこ

毎月第3土曜日は、はつらつセンター豊玉で出来立てのカレーを食べません
か！16歳未満は無料、16歳以上は200円で食べることができます。演奏会や楽
しいレクリエーションもありますよ（不定期開催）。子どもも大人もみんな気軽に
お越しください！

①令和７年７月19日(土)
18：00～
②令和７年８月16日(土)
18：00～

練馬区立はつらつセンター豊玉 全年齢 ―
03-5984-1350（区立施設運営係）
03-5912-6401（はつらつセンター豊玉）

夏休み！親子で見直そう身近で便利な
プラスチックのリサイクル

はつらつセンター豊玉でみんなで環境を学ぼう！私たちの生活に身近なプラス
チックの種類やリサイクルについて講話と実験を行います。夏休みの自由研究
にも！

令和７年８月７日(木)
10：00～

練馬区立はつらつセンター豊玉
・区内在住の60歳以上の高齢者
・小学生とその保護者 ―

03-5984-1350（区立施設運営係）
03-5912-6401（はつらつセンター豊玉）

夏休み！ねりま環境まなびフェスタ2025

環境について楽しく学べて、夏休みの宿題や自由研究のヒントとなる参加・体験
型のイベントです。

ワクワクする企画が盛りだくさん！

ぜひご参加ください！

令和７年８月２日（土）
10:00～16::00

練馬区立区民・産業プラザ
Coconeri（ココネリ）３階

主に小中学生とその保護者 https://www.nerieco.com/ 03-3993-8011（ねり☆エコ事務局）

こどもの森
「自然×冒険×交流」をコンセプトにした冒険遊び場。プレーリーダーが常駐し、
子どもの「やってみたい」を実現する自然、冒険遊び体験や農作物の栽培、収
穫体験を実施しています！

年中（12/29～１/３は休園）
3月～9月：9:00-17:00
10月～2月：9:00-16:30

こどもの森緑地 全学年 https://nerima-kodomonomori.com/
03-5984-1664（みどり推進課）
03-5999-6200（運営事業者）

地球温暖化について一緒に考え行動し
よう！

世界的な自然保護団体を経て、現在、気象予報の最前線で活躍されている新
井一永さんを招き、「地球温暖化」の原因や影響、私たちに出来る温暖化対策
等について、分かりやすく学びます。講師：気象予報士　新井　一永

令和７年７月19日(土)
13：00～15：00

練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

夏休み自由研究応援！電動糸のこで作
る幻想的なランタン（LEDランプ付き）

電動糸のこを使った切り抜き加工などの木工を学び、光が揺らめくランタンを作
ります。

令和７年７月20日(日)
13：00～16：00

練馬区立豊玉リサイクルセンター
小学生（2年生以下は保護者同
伴、３年生以上も保護者同伴可） https://www.nerima-rc.jp/

豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

ミシンデビューしませんか？
ミシン未経験者でも受講可、不用になったブラウスやYシャツからミシンを使って
「シュシュ」を作り、ミシンの基本操作を学びます。

令和７年７月21日(月・祝)
13：00～15：00

練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学5年生～大人 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196
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子ども向け体験イベント一覧

令和７年７月16日時点

夏休み自由研究応援！お天気キャス
ターと一緒に天気のふしぎを楽しく学ぼ
う！

天気の不思議や、災害から身を守るための知識をクイズ形式で楽しく学びま
す。また、雲を作る実験や、実際にお天気キャスターを体験できるコーナーも設
ける予定です。講師：気象予報士 / 防災士　片山美紀

令和７年８月１日(金)
１０：００～11：00

練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

夏休み自由研究応援！天気予報士に
聞くお天気の“なぜ”

雲を作る実験などをとおして、お天気のなぜ？を楽しく学びます。
講師：慶應義塾大学教授 気象予報士 杉本憲彦

令和７年８月３日（日)
10：00～11：30

練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

海のゴミってどこから来たの？～マーメ
イド先生と一緒に考えてみよう～

イルカと泳ぐマーメイド先生が、海洋ごみ問題を楽しく解説。海ごみがどこから
来てどこに行くのかを知って、できることを考えよう！
講師：スキューバ・フリーダイビングインストラクター　草地ゆき

令和７年８月７日（木)
10：00～12：00

練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

夏休み自由研究応援！スマホとミニ顕
微鏡でミクロな世界をのぞいてみよう！

マイクロプラスチックや微生物などの「ミクロの世界」をスマートフォンの拡大機
能やミニ顕微鏡で観察します。お家の洗濯排水やホコリ、庭の土などを持参して
いただければ観察します。　講師：琉球大学大学院海洋自然科学修了 木島大
雅

令和７年８月10日（日)
10：00～11：30

練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

夏休み自由研究応援！植物の叩き染め
起源は縄文時代とも言われる叩き染め。身近な草花を白布に木づちで叩き色
形を移し、思い思いの模様を作っていきます。

令和７年８月21日（木)
①10：00～12：00
②13：00～15：00

練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

夏休み自由研究応援！「めだかの学
校」＜メダカ飼育の解説と「アクアポニッ
クス？」の学習＞

リサイクルセンターで飼育しているメダカを観察しながらメダカの産卵や孵化、
生態などを学びます。合わせて魚と植物の育成環境を循環させる環境に優しい
アクアポニックスについて、実物も見ながら学びます（メダカの稚魚数匹付き）。

令和７年８月23日（土)
10：00～12：00

練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

夏の終わりにちょっと怖くて楽しい怪談
話

少し暗くて演出された会場で、自然をおそれ敬うことで生まれた日本全国の昔
話、怪談話を聞き、伝承の中から自然の力や人間の知恵を感じます。

令和７年８月2４日（日)
10：00～11：15

練馬区立豊玉リサイクルセンター
未就学児～大人
（未就学児は保護者同伴1組計3名
まで）

https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196
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子ども向け体験イベント一覧

令和７年７月16日時点

電動糸のこ盤で作る手作り木の掛け時
計

電動糸のこ盤で自由に時計の文字盤を切り抜き、時間を描き加えたりしながら
秒針付きのオリジナル時計を作ります。

令和７年８月2４日（日)
13：00～16：00

練馬区立豊玉リサイクルセンター 小学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
豊玉リサイクルセンター
03-5999-3196

くりらぼin練馬～ロボットをつくろう
レゴのキットを使って、ロボットをつくります！はじめてでも大丈夫！
いっしょにプログラミングをたいけんしてみませんか？
定員２０名　事前申込制（抽選）

令和７年７月27日（日）
14：00～16：00

練馬区立小竹図書館 小学１～３年生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
小竹図書館
03-5995-1121

語り継ぐ戦争体験

今から80年前、子どもだった高齢者の皆さまをお招きして、戦時中の暮らしや学
校のことをお聞きします。
そして、みんなで平和な世の中を守るにはどうしたらいいかを考えましょう。
定員２０組　事前申込制（抽選）

令和７年８月９日（土）
10：00～11：30

練馬区立小竹図書館 小学生と保護者 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
小竹図書館
03-5995-1121

科学あそび教室（化石・ふしぎな石）

化石ってなに？　化石と岩石はどうちがうの？
化石にまつわるクイズをしながら、その不思議にせまります。
定員２５名　事前申込制（抽選）
※申し込みは、７月３０日（火）から

令和７年８月30日（土）
10：00～12：00

練馬区立小竹図書館 小学生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
小竹図書館
03-5995-1121

人形劇（夢まあるく舎）
定員４０組　事前申込制（抽選）
※申し込みは、７月２３日（水）から

令和７年８月23日（土）
14：00～15：00

練馬区立練馬図書館 小学生以下のお子さんと保護者 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
練馬図書館
03-3992-1580

小中学生のためのしらべる応援隊
定員はありません。
夏休みの宿題等を目的に来館された児童・生徒の調べる本を探します。
当日会場へお越しください。

令和７年７月19日（土）～
８月31日（日）
9：00～21：00

練馬区立貫井図書館
小学生
中学生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html

貫井図書館
03-3577-1831

富士見中学校高等学校図書委員会スペ
シャルよみきかせ

富士見中学校高等学校図書委員会の生徒さんが、小さい子どもたち向けに絵
本や紙芝居のよみきかせをしてくれます！
当日会場へお越しください。
定員17組　当日受付（先着順）

令和７年7月19日（土）
14：00～15：00

練馬区立貫井図書館 ３歳児～小学２年生と保護者 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
貫井図書館
03-3577-1831
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子ども向け体験イベント一覧

令和７年７月16日時点

調べることって、楽しい！
～図書館で作る自由研究

図書館の資料を使って調べ学習をして、1つの作品にまとめてみよう
テーマの選び方からまとめ方まで、講師の先生がレクチャーしてくれます
定員24名　事前申込制（抽選）

令和７年８月４日（月）
13：00～16：00

練馬区立貫井図書館 小学３年～中学生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
貫井図書館
03-3577-1831

スポンジで海の生き物のミニパペットを
つくろう

定員各12名（先着順）　申込は７/30（水）から

令和７年８月６日（水）
①9：45～10：45
②10：45～11：45

練馬区立栄町児童館 小学生 ―
栄町児童館
03-3994-3287

オリジナル缶バッジをつくろう 当日会場へお越しください。

①令和７年８月20日（水）
14：00～15：30
②令和７年８月21日（木）
14：00～15：30

練馬区立栄町児童館 小学生以上 ―
栄町児童館
03-3994-3287

ジャグリング体験 当日会場へお越しください。
令和７年７月25日（金）
１5：00～17：00 練馬区立中村児童館 小学生以上 ―

中村児童館
03-3998-4890

サマーステージ（ステージ発表） 当日会場へお越しください。
令和７年８月29日（金）
14：00～15：00 練馬区立中村児童館 小学生以上 ―

中村児童館
03-3998-4890

巨大迷路 当日会場へお越しください。

①令和７年８月６日（水）
14：00～16：00
②令和７年８月７日（木）
14：00～16：00

練馬区立厚生文化会館 小学生以上 ―
厚生文化会館
03-3991-3080

夏の工作タイム 当日会場へお越しください。

令和７年８月19日（火）～21日
(木)
14:：30～16：30

練馬区立厚生文化会館 小学生以上 ―
厚生文化会館
03-3991-3080
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https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html

