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小・中学生のための障害について考え
るはじめて講座

障害の種類（見える障害と見えない障害）について理解し、障害の捉え
方や配慮点を学ぶことで、誰もが安心して過ごせる優しい街に変化して
いくかもしれません。
ぜひこの機会に、親子で障害福祉について一緒に学んでみませんか♪

令和８年８月６日（木）
練馬福祉人材育成・研修センター
研修室

小学生以上
※お子さんのみの参
加も可

https://www.nerima-carenet.jp/
福祉部管理課ひと・まちづくり推進係
03-5984-1296

ねりまの森こどもフェスタ

昆虫専門家の矢口先生と、夏の夜活動する虫や生き物たちを観察しま
す。
　定員：15組（先着順）、参加費：1人100円（保険料・資料代）、申込〆：７
/2７㈪
【申込方法】電話またはメールで ⑴「セミの羽化観察会参加希望」⑵参
加者全員の氏名（ふりがなも）⑶お子さんの年齢または学年 ⑷電話番
号 ⑸住所 ⑹メールアドレスを「南高松もりファンクラブ」髙橋まで。E-
mail：minamitakamatsumorifan@gmail.com　電話：090-9840-6631

令和８年 ８月１日（土）
 18:30～20:30

南高松の森緑地

小学生以下のお子さ
んと保護者（※中学生
以上は１人での参加も
可）

　
みどり推進課協働係
03-5984-2418

SUMMER　EVENTS
夏休み期間中、クーリングスポットとなっている講習棟にてワークショップ
や展示を開催いたします。キッズコーナースペースも拡充、植物に触れ
合える空間で皆さまのご来園をお待ちしております。

令和８年７月22日(水)～
８月31日(月)

四季の香ローズガーデン
主に未就学児～小学
生

https://www.shikinokaori-rose-garden.com/event/10579/
四季の香ローズガーデン
03-6904-2061

夏休みこども工作イベント

夏休みはリサイクルセンターで楽しいエコ工作に挑戦しよう！
内容：わりばし輪ゴム鉄砲、ミニさき織りでコースター作り、紙パックで作
るフォトフレーム、打ち水大作戦など
※材料がなくなり次第終了します

令和８年７月26日（日）
10：00～13：00
※12：30受付終了

練馬区立春日町リサイクルセンター
5歳児～小学生(未就
学児は保護者同伴)

https://www.nerima-rc.jp/
春日町リサイクルセンター
03-3926-2501

さき織り体験
布の裂き方と織り方を学び、25cm×30cmのさき織り布を作ります
（作品は8/17(月)以降のお返しになります）

令和８年８月10日（月）
①10:00～10:50
②11:00～11:50
③13:00～13:50
④14:00～14:50

練馬区立春日町リサイクルセンター 小学３年生～18歳 https://www.nerima-rc.jp/
春日町リサイクルセンター
03-3926-2501

絵本の読み聞かせ
子ども向けの絵本の読み聞かせと、親子で遊べるリサイクル工作の紹
介をします

令和８年８月10日（月）
10：30～11：30

練馬区立春日町リサイクルセンター 未就学児と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
春日町リサイクルセンター
03-3926-2501

紙パックで子ども用のイスを作ろう
紙パックと古布を利用して、踏み台としても使える子ども用のイスを作り
ます

令和８年８月23日（日）
10:00～11:30

練馬区立春日町リサイクルセンター
５歳児～小学生と保護
者

https://www.nerima-rc.jp/
春日町リサイクルセンター
03-3926-2501

木工で輪投げ工作 廃材や端材を利用して、簡単な輪投げを作ります
令和８年８月30日（日）
10:00～11:30

練馬区立春日町リサイクルセンター 小学生と保護者 https://www.nerima-rc.jp/
春日町リサイクルセンター
03-3926-2501

子ども向け体験イベント一覧 光が丘

令和８年７月24日時点
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子ども向け体験イベント一覧 光が丘

令和８年７月24日時点

平和を考える一日（ワークショップなど）
広島に原爆が落とされた日に、絵本の読み語りや平和について考える
ワークショップを行います。その後、集ったみんなで水団を食べます。

令和８年８月６日（木）
10:30～13:00

平和台児童館 ０歳～18歳
未就学児の保護者

　
平和台児童館
 03-3933-0297

レモン電池の実験
レモンを使って電気が起こるのか実験します。レモン以外の野菜や果物
でも試してみよう。協力：関東電気保安協会

令和８年８月25日（火）
10:00～11:30

平和台児童館 小学３～６年生 　
平和台児童館
 03-3933-0297

はるのひ夕涼み会（ゲームなど）

ゲーム屋、ソースせんべい屋など専用チケットで全４店舗のお店をまわ
ることができます。
夕涼み会に参加することで児童館を知るきっかけとなり、児童館をたくさ
ん利用して色々なイベントに参加してもらえることを願って、小学生、中
高生を対象としたイベントを開催します！

令和８年７月29日（水）
①15:30～17:00
②17:00～18:00

北町はるのひ児童館 ①小学生
②中学生～18歳

　
北町はるのひ児童館
03-3933-5100

防災について考えよう

練馬区防災課の方に来ていただき、備蓄米の作り方を見学した後、実
際に試食をしたり、簡易トイレの使い方などを教えてもらいます。夏休み
に乳幼児さんから小学生、中高生、そして保護者の方が防災について
の知識を深める機会になると嬉しいです！

令和８年８月19日（水）
14:00～15:00

北町はるのひ児童館 ２歳児～18歳 　
北町はるのひ児童館
03-3933-5100

ふうせんスクイーズを作ろう
触感がクセになる今大人気のスクイーズを風船で手作りしてみません
か？風船に材料を詰めてオリジナルのイラストを描いたら世界に一つだ
けのスクイーズを作ることができます！是非参加してください！

令和８年８月７日（金）
13:00～14:00・15:00～16:00

北町児童館 ３歳児～小学生 　
北町児童館
 03-3931-5481

ベーゴマ大会～夏の陣

いつも児童館で楽しんでいるベーゴマ。いよいよ大会を開催します！ そ
の名も「ベーゴマ大会～夏の陣～」。 友だちと競い合ったり、応援したり
しながら楽しい時間を過ごしましょう。 日頃の練習の成果を発揮しよう！
ベーゴマを自分で巻いて回せる小学生以下が対象です。

令和８年７月25日（土）
14:00～16:00

光が丘なかよし児童館 小学生以下 　
光が丘なかよし児童館
  03-5997-7720

プラバンキーホルダーづくり

オリジナルのプラバンキーホルダーが作れます。
お家から自分の作りたいイラスト等を持ってきてプラバンキーホルダーを
作る
こともできます！

令和８年８月３日（月）・４日
（火）
14:00～16:00

光が丘児童館 18歳以下 　
光が丘児童館
 03-3975-7137

アイロンビーズづくり
オリジナルのアイロンビーズーが作れます。
館内にもキャラクター等の図案も用意していて楽しく作ることができま
す。

令和８年８月５日（水）・６日
（木）
14:00～16:00

光が丘児童館 18歳以下 　
光が丘児童館
  03-3975-7137

缶バッジを作ろう
お気に入りの写真や自分で描いた絵を使って、世界に一つのオリジナル
缶バッジ作りができます。

令和８年８月20日（木）
①10:30～11:30
②14:30～15:30

土支田児童館 ①未就学児と保護者
②小学生以上

　
土支田児童館
 03-3925-4784

ねりま遊遊スクール 夏休み中に、ねりま遊遊スクールでは、様々な団体が子どもや子どもと
保護者を対象とした講座を実施します。

随時 各小中学校、区立施設

・おおむね１５歳以下
の子ども（およびその
保護者）
・障害のある子ども（お
よび保護者もしくは介
助者）

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/sei
shonen/kodomokoza/index.html

青少年課育成支援係
 03-5984-1292
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すまいるねりま遊遊スクール 夏休み中に、すまいるねりま遊遊スクールでは、地域団体が主に知的障
害のある子どもを対象とした講座を実施します。

随時 各小中学校、区立施設

・知的障害のある小学
生と中学生（および
その保護者もしくは介
助者）

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/sei
shonen/kodomokoza/index.html

青少年課育成支援係
 03-5984-1292

子供安全学習講座
夏休み中に、子供安全学習講座では、地域団体が主に知的障害のある
子どもを対象とした講座を実施します。

随時 各小中学校、区立施設

・おおむね3歳以上18
歳以下の子供または
その子供と保護者
・障害のある子供また
はその子供および保
護者もしくは介助者
・子供の安全に関心の
ある成人

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyoiku/sei
shonen/kodomokoza/index.html

青少年課育成支援係
 03-5984-1292

ぴよぴよ夏まつり
涼しいお部屋の中で「夏まつり」を行います。金魚すくいや輪投げ・的あ
て・ちょっと不思議な「なになにBOX」など用意してお待ちしております。

令和８年８月13日(木)・14日
（金）

田柄地区区民館ぴよぴよ ０歳～3歳 　
田柄地区区民館ぴよぴよ
03-3926-4934

作って遊ぼう
手作りのじょうろで水遊びをしたり、お風呂ででも使えます。ペットボトル
には、好きな絵をかいて楽しめます。

令和８年８月３日（月）、４日
（土）

春日町地区区民館ぴよぴよ ０歳～3歳 　
春日町地区区民館ぴよぴよ
03-3926-9474
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