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子ども向け防災企画展「五感で感じる涼
体験」

夏の暑さ、災害発生により電気が使えなくなったら、どう乗り越えますか？
お子様向けに五感を使って電気を使わずに涼をとる体験や、工作を行いま
す。防災フェスタとも共同開催のため、起震車で地震体験や、消火体験な
ども体験できます。８月最後の日曜日、みんな防災学習センターに集まろ
う！

令和７年８月31日（日）
10：00～12：00

練馬区立防災学習センター
（光が丘６－４－１）

全年齢
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/bosai/bo_c
ollege/kikakuten.html

防災学習センター
03-5997-6471

英語でよみきかせとてあそび
読み聞かせと手遊びを通じて、多言語に接することにより、文化や習慣等
の相互理解を深めることができます。

令和７年７月31日
①10：30～11：00
②11：30～12：00

文化交流ひろば
①乳幼児
②小学校低学年（１～
２年）とその保護者

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kurashi/kokusai/os
hirase/eigodeyomikikase.html

事業推進係
03-5984-1523

お届け！ねりぶん音楽便in光が丘 音楽をもっと身近に、もっと気軽に！

令和７年8月17日（日）
１部　13：00～13：45
（12：30開場）
２部　15：30～16：30
（15：00開場）

光が丘区民ホール
1部　0歳から（乳幼児
向け）
2部　小学生以上

https://www.neribun.or.jp/event/detail_n.cgi?id=2025
06011748763714

練馬文化センター
03-3993-3311

障害福祉の理解を深めるための入門講
座

障害の種類（見える障害と見えない障害）について理解し、障害の捉え方
や配慮点を学ぶことで、誰もが安心して過ごせる優しい街に変化していくか
もしれません。
ぜひこの機会に、親子で障害福祉について一緒に学んでみませんか♪

令和７年８月７日（木）
10：00～12：00

練馬福祉人材育成・研修センター
研修室

小学生以上
※お子さんのみの参加
も可

https://www.nerima-carenet.jp/
ひと・まちづくり推進係
03-5984-1296

四季の香ローズガーデン夏まつり
夜間開放し、夏まつりを開催します。水に浮かんだ花をすくう「花すくい」を
はじめ、お菓子や雑貨のお店、キッチンカーが出店し、ダンスや音楽の
ショーが楽しめます！

令和７年７月19日（土）（雨天
20日）
17:00-19:30

四季の香ローズガーデン
主に３歳児～小学生、
全年齢

https://www.shikinokaori-rose-
garden.com/event/8274/

03-5984-1664（みどり推進課）
03-6904-2061（運営事業者）

夏休みこども工作イベント

エコ工作、花すくい体験とブーケ作り、役目を終えた化粧品を使って描く、
水鉄砲アート体験、打ち水大作戦などが体験できます。
様々な体験を通して、みんなで楽しく環境保全について学びましょう！みな
さまのご来場をお待ちしております。
※水鉄砲アート体験にご参加の際は、汚れても良い服でお越しください

令和７年７月27日(日)
10：00～13：00

練馬区立春日町リサイクルセンター 5歳児～小学生 https://www.nerima-rc.jp/
春日町リサイクルセンター
03-3926-2501

モネって知ってる？
クレヨンで印象派体験も！

東京新聞に、画家や絵の解説を連載している杉全美帆子先生と一緒にモ
ネや印象派の世界を体験しよう！
定員　２０組　事前申込制（抽選）

令和７年７月26日（土）
10：30～12：00

練馬区立平和台図書館 小学３～６年生と保護者https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
平和台図書館
03-3931-9581

子ども向け体験イベント一覧
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科学実験教室

①ぐるぐるかいてん！ふしぎなコマをつくってみよう！
②鏡を使った「潜望鏡（せんぼうきょう）」で光の屈折（くっせつ）を体験しよ
う！
定員　各２４名　事前申込制（抽選）

令和７年８月８日（金）
①10：30～11：30
②15：00～16：00

練馬区立平和台図書館
①小学１～３年生
②小学４～６年生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html

平和台図書館
03-3931-9581

いりやまさとし先生とぎゅぎゅっとたのし
んじゃおう！

定員　２０名　事前申込制（抽選）
※申し込みは、７月３０日（水）から

令和７年８月３０日（土）
11：00～12：00

練馬区立平和台図書館 3歳児～小学３年生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
平和台図書館
03-3931-9581

科学あそび「カレーのひみつ」

おいしいカレーにはひみつがあります。それは…スパイス！
カレーの味、香り、色を決める香辛料の違いを考え、実物標本を作ります。
オリジナルのカレー粉も作ってみましょう。
定員　２０名　事前申込制（抽選）
※申し込みは、７月１９日（土）から

令和７年８月３日（日）
10：00～12：00

練馬区立春日町図書館 小学生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
春日町図書館
03-5241-1311

夏のおたのしみ会（こわい話）
定員　２５名　事前申込制（抽選）
※申し込みは、７月１８日（金）から

令和７年８月８日（金）
17：00～18：00

練馬区立春日町図書館 小学生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
春日町図書館
03-5241-1311

親子で楽しむおはなし会
「ひとりできけるこのじかん」スペシャル

すばなしを中心としたおはなし会
※今回は、保護者の参加もできます。
当日会場へお越しください。
定員　各２５名　先着順

①令和７年７月23日（水）
15：00～16：00
②令和７年８月３日（日）
15：00～16：00

練馬区立光が丘図書館
４歳児～小学生
※保護者の参加も可 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html

光が丘図書館
03-5383-6500

図書館たんけんたい

たんけんたいになって、みんなで図書館の中をたんけんしましょう。
本の借かり方かたや探さがし方かたを教おしえてもらえます。
ひみつのことばをさがして、任務にんむをたっせいしよう！
定員　１０名　事前申込制（抽選）

令和７年７月28日（月）
10：30～11：30

練馬区立光が丘図書館 小学１・２年生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
光が丘図書館
03-5383-6500

本の探検ラリー

定員はありません。
会場に用意された本を読んで、本の内容や情報を題材としたクイズを解く
参加型イベント。
当日会場へお越しください。

①令和７年８月23日（土）
10：00～16：30
②令和７年８月24日（日）
10：00～16：30

練馬区立光が丘図書館 ３歳児～中学生 https://www.lib.nerima.tokyo.jp/index.html
光が丘図書館
03-5383-6500

光が丘ぴよぴよ ひろば室における
イベント

親子で工作を楽しみましょう！

7月：手形のスタンプで季節のお便りをつくろう
8月：うちわをつくろう

申込方法：当日ひろばにて申込み

①令和７年７月24日(木)
10：30～11：00
②令和７年８月22日(金)
10：30～11：00

光が丘ぴよぴよ ひろば室 1～3歳親子 ―
光が丘ぴよぴよひろば室
03-3979-8101

学び

文化体験

学び

文化体験

文化体験

学び

学び

文化体験
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光が丘ぴよぴよ ひろば室における
イベント

親子のふれあい遊びです。「感触あそびを楽しもう！」

申込：8月1日(金)から
申込方法：ひろば受付か電話（03-3979-8101） 先着6組

令和７年８月８日(金)
10：45～11：30

光が丘ぴよぴよ ひろば室
ハイハイ・ズリバイのお
子さんと保護者 ―

光が丘ぴよぴよひろば室
03-3979-8101

光が丘ぴよぴよ ひろば室における
イベント

親子のふれあい遊びや交流を楽しみましょう！

7月：申込は７月22日(火)から
         申込方法：ひろば受付か電話（03-3979-8101） 先着6組
8月：は８月18日(月)から
         申込方法：ひろば受付か電話（03-3979-8101） 先着6組

①令和７年７月29日(火)
10：30～11：30
②令和７年８月25日(月)
10：30～11：30

光が丘ぴよぴよ ひろば室 0歳親子 ―
光が丘ぴよぴよひろば室
03-3979-8101

光が丘ぴよぴよ ひろば室における
イベント

地域のボランティア、「わくわく絵本の会」の方による絵本の読み聞かせ会
です。

①令和７年７月23日(水)
11：00～11：20
②令和７年８月27日(水)
11：00～11：20

光が丘ぴよぴよ ひろば室 0～3歳親子 ―
光が丘ぴよぴよひろば室
03-3979-8101

光が丘ぴよぴよ ひろば室における
イベント

KAPULA（フランス生まれの木の板）の感触を楽しみながら、積んだり、崩し
たり親子で遊びましょう！

①令和７年７月26日(土)
10：30～11：30
②令和７年７月27日(日)
10：30～11：30
③令和７年８月30日(土)
10：30～11：30
④令和７年８月31日(日)
10：30～11：30

光が丘ぴよぴよ ひろば室 0～3歳親子 ―
光が丘ぴよぴよひろば室
03-3979-8101

光が丘ぴよぴよ ひろば室における
イベント

ひろば利用が初めての親子に、ひろばの紹介とふれあい遊びを行います。
申込：7月31日(木)から
申込方法：電話（03-3979-8101）

令和７年８月７日(木)
14：30～15：30

光が丘ぴよぴよ ひろば室 0～3歳親子 ―
光が丘ぴよぴよひろば室
03-3979-8101

作って遊ぼう
（ペットボトルでじょうろを作ります）

作って遊ぼう
身近なペットボトルにマジックで絵を描いて作ります。水遊びやお風呂で遊
んでね。

令和７年８月１日（金）
①10：00～11：30
②13：30～16：00

春日町南地区区民館ぴよぴよ 0～3歳児と保護者
https://d2g247nqf7ca21.cloudfront.net/shisetsu/kod
omo/piyopiyo/piyopiyodayori.html

春日町南地区区民館ぴよぴよ
03-3926‐4974

ヤングダンス講座

ヒップホップダンスなどのダンスの体験できます。（無料）
開催当日、直接会場にお越しください！（各回先着25名まで）
事前申し込み制ではなくなりましたので、飛び込み参加も大歓迎です！い
きなり踊るのが不安な方は見学もできます！職員までお声かけください。

①令和７年７月29日（火）
19：00～21：00
②令和７年８月３日（日）
18：00～20：00
③令和７年８月31日（日）
18：00～20：00

練馬区立春日町青少年館
小学生以上
（小学生は保護者同
伴）

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyo
iku/seishonen/seishonenshisetsu/seishonen/kasugat
youseishounen/kasugakoza/dance.html

春日町青少年館
03-3998-5341

文化体験

文化体験
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文化体験

文化体験

文化体験
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令和７年７月16日時点

将棋開放 春日町青少年館２階（和室）で自由に将棋ができます。（無料）
令和７年８月３日（日）～
８月31日（日）の毎日曜日
9：00～11：45

練馬区立春日町青少年館 小学生以上
https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyo
iku/seishonen/seishonenshisetsu/seishonen/kasugat
youseishounen/kasugakoza/066116131201.html

春日町青少年館
03-3998-5341

バスケットボール開放
夏休み、バスケットボールで楽しみましょう！（無料）
どなたでも使えます。譲り合ってご利用ください。

①令和７年８月４日（月）
15：15～16：45
②令和７年８月６日（水）
15：15～16：45
③令和７年８月８日（金）
15：15～16：45
④令和７年８月12日（火）
15：15～16：45
⑤令和７年８月15日（金）
15：15～16：45

練馬区立春日町青少年館 小学生以上

https://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kyo
iku/seishonen/seishonenshisetsu/seishonen/kasugat
youseishounen/kasugakoza/06620531120180731.htm
l

春日町青少年館
03-3998-5341

ひかりまつり
光が丘福祉園の年に1度の夏まつりです。ゲームコーナー、模擬店、演奏
会など楽しい企画を多数用意して地域の皆様をお待ちしています。お誘い
あわせの上、暑さ対策をしてお越しください。

令和７年７月26日（土）
11：00～14:00

光が丘福祉園 全年齢 ―
光が丘福祉園
03-3976-5100

平和を考える一日（ワークショップなど） 当日会場へお越しください。
令和７年８月６日（水）
10：30～13：00

練馬区立平和台児童館
全年齢
（未就学児は保護者同
伴）

―
平和台児童館
03-3933-0297

レモン電池の実験 定員15名（先着順）
令和７年８月26日（火）
10：00～11：30

練馬区立平和台児童館 小学３～６年生 ―
平和台児童館
03-3933-0297

はるのひ夕涼み会（ゲームなど） 当日会場へお越しください。
令和７年７月30日（水）
①15：30～17：00
②17：00～18：00

練馬区立北町はるのひ児童館
①小学生
②中学生～18歳の方 ―

北町はるのひ児童館
03-3933-5100

クライミングウォールスペシャルチャレン
ジ！

当日会場へお越しください。
靴下を持参してください。

令和７年８月７日（木）
15：00～16：00

練馬区立北町はるのひ児童館 小学生 ―
北町はるのひ児童館
03-3933-5100

文化体験

スポーツ

文化体験

学び

学び

文化体験

スポーツ
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令和７年７月16日時点

科学ショー 当日会場へお越しください。
令和７年８月26日（火）
14：00～15：30

練馬区立北町児童館 小学生以上 ―
北町児童館
03-3931-5481

ベーゴマ大会～夏の陣 ―
令和７年７月24日（木）
14：00～17：00

練馬区立光が丘なかよし児童館
小学生以下
（未就学児は保護者同
伴）

―
光が丘なかよし児童館
03-5997-7720

こわ～いお話会 当日会場へお越しください。
令和７年８月２日（土）
14：00～14：45

練馬区立光が丘児童館
18歳以下
（未就学児は保護者同
伴）

―
光が丘児童館
03-3975-7137

缶バッジをつくろう 当日会場へお越しください。
令和７年８月22日（金）
①10：30～11：30
②14：30～15：30

練馬区立土支田児童館
①未就学児と保護者
②小学生以上 ―

土支田児童館
03-3925-4784

学び

文化体験

文化体験

学び
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