
 

 

練馬区の児童館は、中学生/高校生の『居場所』でもあり、『やりたいことにチャレンジできる場』です。 

「中高生の居場所づくり事業」を実施している曜日は、中高生だけが 19時まで児童館で過ごせます！ 

 

 

 

 

 「施設名」 「電話番号」 
平和台児童館  ☎3933-0297 

栄町児童館   ☎3994-3287 

石神井児童館  ☎3996-3800 

北大泉児童館  ☎3921-4856 

光が丘児童館  ☎3975-7137 

上石神井児童館  ☎3929-0999 

土支田児童館  ☎3925-4784 

北町はるのひ児童館 ☎3933-5100 

中村児童館   ☎3998-4890 

南田中児童館  ☎3995-5534 

北町児童館   ☎3931-5481 

関町児童館   ☎3920-1601 

東大泉児童館  ☎3921-9128 

石神井台児童館 ☎3995-8267 

西大泉児童館  ☎3924-9537 

三原台児童館  ☎3924-8796 

光が丘なかよし児童館☎5997-7720 

厚生文化会館    ☎3991-3080 

 

令和７年４月 更新 

個人での楽器練習OK     

  バンド練習OK 

＊利用の方法や時間帯などは、児童館ごとに異なります。 

＊行事や故障等で使用できない場合などもあります。 

詳しくは各児童館にお問い合わせください♪ 
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卓球・ピアノ・キーボードは全館にあります！ 
 



  

館名 中高生カフェ 
大型 

ミラー 

バスケット 

ゴール 

ギター エレキ 

ベース 

電子 

ドラム 
生ドラム その他の楽器 

アコギ エレキ 

平和台 
「カフェ・コ・ナモン」毎月１回実施 

「中高生クッキング」毎月１回実施 
 ○ 1 １ １  １  

栄町 毎週水曜日 ○         

石神井 月２回程度 ○  4     カホン×１ 

北大泉 毎週水・木曜日 17 時半～18 時半    1 2 １ １  ギタレレ×１ カホン×2 

光が丘 
毎週土曜日 17 時～18 時 50 分 

ボードゲーム等をしながらおしゃべり 
   ３     

クラシックギター×１ 

電子ピアノ×１ カホン×２ 

ウクレレ×１ 和太鼓×２ 

上石神井 
毎週土曜日 18 時～19 時/テーブルゲーム等ゆったり

とした時間の中で友達や職員とお話しよう。 
○  1 ２ １  １ カホン×１ ジャンベ×１ 

土支田 毎週水曜日     ２ １ １  
ウクレレ×５ 

アコーディオン×１ 

北町 

はるのひ 
月 1 回程度 ○ ○ 3 ２ 3  １ 

ウクレレ×４ カホン×１ 

電子ピアノ×１ 

中村 月 1 回程度 ○ ○ 2 １ １  １  

南田中 
毎週水・金曜日 

「だいすきキッチン（だいきち）」毎月１回実施 
○  1 ２  １  

ウクレレ×10 

和太鼓・締太鼓×１ 

北町 
kitamachi カフェ/毎週金曜日 18 時～18 時半 

お茶を飲み日常のことなど気軽にお話しします。 
○  2      

関町 
月１回程度 

ジュースを飲みながらおしゃべり、お悩み相談等。 
○  1     ウクレレ×４ カホン×１ 

東大泉 
日曜、祝日を除く月曜から土曜   

18 時～18 時 50 分 
  2   １   

石神井台 月 1 回程度 ○  1 １ １ １  ウクレレ×3 

西大泉 
月２回 17 時 30 分～ 

「NJ クッキング」月 1 回 17 時～ 
○ ○ 2 １ １ １  ウクレレ×７ 

三原台 
月３～４回 

友達や職員とおしゃべりをしよう。 
○ ○  ２ １ １   

光が丘 

なかよし 
「なかよし亭」 月１回程度 ○ ○ 2 ２ １ １ １ 

クラシックギター×２ 

エレアコ×1 ウクレレ×７ 

カホン×１ 

児童館で利用できるもの 


