
練馬区石神井台２－１８－１３ ℡ ３９９５－８２６７  

http://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/shakujiidai/index.html 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
音楽に合わせて体操したり、平均台や 

マットなどを使って身体を動かします 
 

① 14日（土）11時～11時 45分 
② 19日（木）10時 30分～11時 15分 

 
※両日共申込みは ２日(月)10 時～ 
受付は電話または、児童館窓口にて行います。 
 

 
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

石神井台児童館

ころころらっこ 
対象：1 才～3 才程度 

（☆マークがついている行事は、0 才も参加可能） 

申込みは不要です。どなたでも参加できます。 

日時：水曜 10 時 45 分～11 時 30 分   

参加するお子さんは、名札を作ってください。 
 

14 日(土) にこにこばあばの読み聞かせ 

 11 時～11 時 20 分 

親子でいっしょにゆっくり 

いろいろなおはなしをききませんか？ 

  

対象：未就学児（0 歳児も参加できます。） 
申込みは不要です。どなたでも参加できます。 
日時：火曜 11 時～11 時 30 分 
参加するお子さんは、名札を作ってください。 

 
 

 

 

3日・10日 あしがたアート 
「あしがたプラバン」 
※２日間とも同じ内容です。 

どちらか 1 回の参加でお願い 

します。順番にご案内をします。 

よちよちぺんぎん 

２月号では 
「来月はひなまつり」と

ご案内しましたが、内容
が変更となります。 
 
 

☆１１日 わくにこぴょん   
わくわくしてにこにこして、思わずぴょんと 

とび跳ねてしまう楽しいひとときをいっしょに 

過ごしましょう。 

 

☆ １８日 いづちゃんのリズムあそび                

                ＆誕生会 

 
 歌あそびやリズムあそびなど、親子でいっしょに、 

歌ったり身体を動かしたり、楽しく遊びましょう。 

3 月生まれの誕生会もします。 

 

 

 

黒川先生の親子体操 

 

☆ ４日 いなちゃんぼんちゃんリトミック 

        ちょこっとアスレチック 
    ５日・１２日（木） 

１０時～１時 
はしご、すべり台、平均台、トランポリンなどの 

遊具をいろいろ準備してお待ちしています。 

たくさん身体を動かして遊んでくださいね。 

  

 

 

17日 バランスボールエクササイズ 

 
   ＆１０月生まれの誕生会 

 

バランスボールに座ってピョンピョン弾んで、

身体を動かしてリフレッシュしましょう。 

19 日(木) わくわくお楽しみ会 

   ２時～３時  
対象：３歳児から５歳児程度  

（事前申し込みではありません） 

わくにこぴょんの八木ちゃんとみんなで、 

表現あそびやうたあそびをとおしてたくさん 

遊びましょう！友だちをたくさん誘ってあそびに

きてね。 

バイオリンとピアノの素敵な音色に合わせて、 

身体を動かしたり、いっしょに歌ったりしましょう。 

※講師の都合により、お休みになることがあります。
ご了承ください 

 

         
１５日（水）乳幼児事業説明会 

石神井台児童館の乳幼児事業についての説明会

を行い、名札を作ります。説明のあとは、みんなで 

一緒に楽しくあそびましょう。 

 

４月の予定 



 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆活動資料として、写真を撮影させていただくことがあります。撮影をご遠慮されたい方は、事前に職員へ伝えてください。 

☆体調不良や学級閉鎖などの時は感染症拡大の予防のため、来館はお控えください。 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

お
や
す
み 

 
よちよちぺんぎん 
11：00～11：30 

 

ころころらっこ 
10：45～11：30 

 

ちょこっと 

アスレチック 

10：00～1：0０ 

  

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

お
や
す
み 

 

 
よちよちぺんぎん 
11：00～11：30 

 

 

ころころらっこ 
10：45～11：30 

 

ちょこっと 

アスレチック 

10：00～1：00 

 

 にこにこばあばの

読み聞かせ 

11:00～11:20 

黒川先生の 

親子体操 

11:00～11:45 

１５ 1６ 1７ 1８ 1９ ２０ ２1 

お
や
す
み 

  よちよちぺんぎん 
11：00～11：30 

 

 

ころころらっこ 
10：45～11：30 

 

黒川先生の親子体操 

10：30～11：15

足がたぺったん・ 

ほっと talk タイム 

11：00～12：00 

わくわくお楽しみ会 

２:００～３:００ 

おやすみ  

２２ ２３ ２４ 2５ 2６ 2７ ２８ 

お
や
す
み 

      

２９ ３０ ３１     

お
や
す
み 

 
 

 
 

   

 

   
 

 

    

にこにこ開催日です。開催時間は 10:00～12:00 です 

ランチタイムは、12:00～1:00 になります 

https://twitter.com/nerima_jidokan 

＠ｎｅｒｉｍａ＿ｊｉｄｏｋａｎ 

練馬区立児童館 X(旧 twitter)をご活用ください！ 

 

にこにこ 毎週火曜・木曜・金曜 10時～12時  

畳のお部屋に赤ちゃん向けの玩具を用意しています。体重計もあります。 

※今月は 19 日（木）が最終です。来月は 21 日（火）～開始します 

◎１９日(木) 11 時～12 時の間いつでも 

・ほっと  talk タイム  

～公立保育園の副園長先生が子育ての相談にのります。 

・足がたぺったん 対象年齢：24 か月まで 

(数種類の台紙を用意しています。成長の記録に足がたをとりましょう 

☆その他、よちよちぺんぎん・ころころらっこの☆がついている行事にも参加可能です。 

 

児童館は 0歳から利用出来る場所です。 

開館中いつでも利用できます。 

お気軽にいらしてください！  

 

  

 

お気軽

にいらしてください！  

館中いつでも利用できます。 

お

気軽にいらしてください！  

 
ゆうぎ室の乳幼児専用タイム  

（月～土曜日）    ３：００～３：３０ 

（土曜日・春休み）１１：３０～１：００ 

・近隣小学校春休み(３月２５日～４月６日)の間、 

開館時間は ９：００～６：００になります。 

「にこにこ」は、学童クラブのお部屋で行っています

が、学級閉鎖などで急きょ学童クラブの一日保育

となる日もあります。その際には、遊戯室の一角

にマットを敷いて行います。あらかじめご了承く

ださい。 

 


