
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

月 火 水 木 金 土 

１ 
アスレチック 

ひろば 
バランスボール申込開始 

２ 
ひなたぼっこ 

【氷であそぼう】 
１０：４５～１１：１５ 

 

３ 
ぽかぽか 

【みんなで 

    あそぼう】 
１０：４５～１１：１５ 

４ 
アスレチック 

ひろば 
５ 
ひなたぼっこプチ 

【足型アート】 
１０：４５～１１：１５ 

６ 
 

 

８ 
 

アスレチック 

ひろば 

９ 
ひなたぼっこ 

【手型アート】 
１０：４５～１１：１５ 

 

１０ 
ぽかぽか 

【親子で楽しく 

バランスボール】 
１０：４５～１１：１５ 

※事前申込制 

１１ 
 

アスレチック 

ひろば 

１２ 
ひなたぼっこプチ 

【栄養士の 

食育講座】 
１０：４５～１１：１５ 

１３ 
 

１５ 
敬老
けいろう

の日
ひ

 

児童館
じ ど う か ん

お休
やす

み 

１６ 
 

ひなたぼっこ 

【スタンプ遊び】 
１０：４５～１１：１５ 

１７ 
 

ぽかぽか 
【音楽あそび】 

１０：４５～１１：１５ 

１８ 
 

アスレチック 

ひろば 

１９ 
 

ひなたぼっこプチ 

【親子ビクス】 
１０：４５～１１：１５ 

２０ 
 

２２ 
アスレチック 

ひろば 

 

２３ 
 

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

 

児童館
じ ど う か ん

お休
やす

み 

２４ 
 

ぽかぽか 
【わくにこぴょん】 
１０：４５～１１：１５ 

 

２５ 
 

アスレチック 

ひろば 

１０：４５～ 

誕生会 

２６ 
 

乳幼児身体測定 
１０：３０～１０：４５ 

ひなたぼっこプチ 

【寝相アート】 
１０：４５～１１：１５ 

２７ 
NJ フェスティバル 
１０：００～１１：３０ 

（１１：１５受付終了） 
※午後は小学生以上

対象です。 

２９ 
アスレチック 

ひろば 

 

３０ 
ひなたぼっこ 

【季節の工作】 
１０：４５～１１：１５ 

 

誕生会  ２５日（木）１０：４５～ 
 

歌を歌ってお祝いし、誕生カードと缶バッジ（直径約 5cm）をプレゼントします。バッジを作成するため、 

８・９月生まれの方はお子さんの写真をＬ判に印刷の上、お持ちください。フォトブースで写真も撮れます。 

ひなたぼっこプチ 
金曜日１０：４５～１１：１５ 

【対象：ハイハイ時期まで】 
 

＊内容：ふれあい遊びや 

寝相アート、製作、 

保護者交流など。 
  

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

ぽかぽか 
水曜日１０：４５～１１：１５ 

【対象：どなたでも可】 
 

＊内容：「親子リトミック」 

「親子ビクス」 

「パネルシアター」など 

様々なプログラム内容。 
 

〇自由参加 

 

《令和７年 ９月号》 
西大泉 3-21-16 

                                     ℡ 3924-9537 

                                開館時間：午前１０時～午後６時 

                                                       ※土曜日および学校休業期間 

午前９時～午後６時 
 

ひなたぼっこ 
火曜日１０：４５～１１：１５ 

【対象：歩ける子(１歳)～】 
 

＊内容：体操、手遊び、歌あそび 

親子で製作など。 
 

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

◇左の二次元コードより 
西大泉児童館のホームページが 
ご覧いただけます。 

※ＮＪフェスティバル準備のため、

乳幼児室は５：００までの利用に 

なります。 

  毎週土曜の 10：45～1：00 は遊戯室が乳幼児タイムになります。 



 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

ぽかぽか  

「わくにこぴょん」  
 

２４日（水） １０時４５分～１１時１５分 
体操や歌遊び、絵本の読み聞かせなど 

30 分間があっという間のやぎちゃんによる 

楽しいプログラムです☆ 

ぽかぽか  

「みんなであそぼう」 
 

３日（水） １０時４５分～１１時１５分 
ミニ運動会をしよう♪玉入れをしたり、 

走ったり、親子で楽しく身体を動かして 

遊びましょう♪ 

 

ひなたぼっこプチ 

「栄養士の食育講座」 
 

１２日（金） １０時４５分～１１時１５分 
大泉保健相談所の栄養士さんが来てくれて、 

月齢に合わせた離乳食など、お子さんの食育に

ついてお話してくれます。質問できる時間も 

あります。 

 

ＮＪフェスティバル 
２７日（土）   乳幼児対象    10：00～11：30（受付終了 11：15） 

          小学生以上対象  1：30～ 4：00（受付終了  3：3０） 
毎年恒例の児童館のおまつりです。ゲームコーナーや、ポップコーンやジュース屋さんなどの 

お店があります。事前の申し込みは必要ありません。 

☆小学生のご兄弟がいる方は、一緒に来館しても構いませんが、参加することはできません。 

☆午後は小学生以上向けのおまつり実施のため、児童館で遊ぶことはできません。 

☆午後の部については小学生向けのお便りをご覧ください。 

 

ぽかぽか 

「親子で楽しくバランスボール」 
 

１０日（水） １０時４５分～１１時１５分 
バランスボールに座ってできるストレッチや 

有酸素運動を、講師の先生にレクチャーを 

してもらいます。 

【事前申し込み制】１日（月）から 

直接、児童館に申し込みに来てください。 

定員１０組（先着順） 

ぽかぽか  

「音楽あそび」  
 

１７日（水） １０時４５分～１１時１５分 
音楽に合わせて、親子で体を動かしたり 

歌ったりして楽しみましょう♪ 

ひなたぼっこプチ 

「親子ビクス」 
 

１９日（金） １０時４５分～１１時１５分 
親子で音楽に合わせて身体を動かして楽しみま

しょう。動きやすい服装でお越しください。 

ひなたぼっこ 

「氷であそぼう」 
 

２日（火） １０時４５分～１１時１５分 
冷たい氷に触って、みんなで遊びましょう♪ 

ぽかぽか 

「人形劇」 

10 月８日（水）10：45～11：15 
「こんぺいとう」さんによる人形劇です！ 

どんなお話かは、当日のお楽しみに～♪ 

 


