
 

《令和７年 １０月号》 
西大泉 3-21-16 

                                      ℡ 3924-9537 

                                開館時間：午前１０時～午後６時 

                                                       ※土曜日および学校休業期間 

午前９時～午後６時 

※毎週土曜の 

10：45～1：00 は 

遊戯室が乳幼児タイム 

になります。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 
 

１ 
 

２ 
 

アスレチックひろば 
仮装行列申し込み開始

（１７日まで） 

３ 
 

ひなたぼっこプチ 

【足型アート】 

１０：４５～１１：１５ 

４ 
  

 

６ 
 

アスレチック 

ひろば 
マクラメ 

バックチャーム作り 

事前申し込み開始 

７ 
 

ひなたぼっこ 

【ミニ運動会】 
１０：４５～１１：１５ 

８ 
 

ぽかぽか 

【人形劇】 

１０：４５～１１：１５ 

９ 
 

アスレチックひろば 

１０ 
 

ひなたぼっこプチ 

【ミニミニ運動会】 
１０：４５～１１：１５ 

１１ 
 

１３ 
 

スポーツの日 
児童館 

お休み 

１４ 
 

ひなたぼっこ 

【手形アート】 
１０：４５～１１：１５ 

１５ 
 

ぽかぽか 

【わくにこぴょん】 

１０：４５～１１：１５ 

１６ 
 

アスレチックひろば 

１７ 
ひなたぼっこプチ 

【親子の自己肯定感を

育むヒント】 

１０：４５～１１：１５ 

１８ 
親子でアート 

１０：４５～１１：４５ 

２０ 
 

アスレチック 

ひろば 

２１ 
 

ひなたぼっこ 

【季節の工作】 
１０：４５～１１：１５ 

２２ 
 

ぽかぽか 

【親子で遊ぼう 

    リトミック】 

１０：４５～１１：１５ 

２３ 
アスレチックひろば 

【マクラメバック 

チャーム作り】 

１０：３０～１１：３０ 
※事前申込み制 

※詳細は裏面をご覧く

ださい 

２４ 
 

ひなたぼっこプチ 

【寝相アート】 
１０：４５～１１：１５ 

２５ 
 
 
 
※事前申込み制 

２７ 
 

アスレチック 

ひろば 

２８ 
ひなたぼっこ 

【仮装して 

    あそぼう】 
１０：４５～１１：１５ 

２９ 
ぽかぽか 

【親子ソフトヨガ】 

１０：４５～１１：３０ 

３０  
誕生会 

１０：４５～ 

３１ 
乳幼児身体測定 
１０：３０～１０：４５ 

ひ な た ぼ っ こ プ チ

【ベビーマッサージ】 
１０：４５～１１：１５ 

 

ひなたぼっこ 
火曜日 1０:４５～１１:１５ 

【対象：歩ける子(１歳)～】 

 
＊内容：体操、手遊び、歌あそび親子

で製作など。 

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

ひなたぼっこプチ 
金曜日 1０:４５～１１:１５ 
【対象：ハイハイ時期まで】 
 

＊内容：ふれあい遊びや 

寝相アート、製作、 

保護者交流など。 

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

ぽかぽか 
水曜日 1０:４５～１１:１５ 

【対象：どなたでも可】 
 

＊内容：「親子リトミック」 

「親子ビクス」 

「パネルシアター」など 

様々なプログラム内容。 

〇自由参加 

誕生会 ３０日（木）10：45～ 
 

歌を歌ってお祝いし、誕生カードと缶バッジ（直径約 5cm）をプレゼントします。バッジを作成する 

ため、１０月生まれの方はお子さんの写真をＬ判に印刷の上、お持ちください。 

都民の日 

９時開館 

右の二次元コードより

西大泉児童館のホーム

ページをご覧いただけ

ます！ 



 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１０月２５日（土）  

午後１時３０分～午後３時３０分 

ほかぽか 「人形劇」  
８日（水） １０時４５分～１１時１５分 

 

人形劇サークル「こんぺいとう」による人形劇です！ 

どんなお話かは当日のお楽しみに～☆ 

ぽかぽか 「親子ソフトヨガ」 
 

２９日（水） １０時４５分～１１時３０分 
 

リラックスした空間の中で音楽を聞きながら 

親子でソフトヨガを体験しましょう！ 

 
ひなたぼっこプチ 

 「ベビーマッサージ」 
 

３１日（金） １０時４５分～１１時１５分 
 

持ち物…バスタオル・おむつの着替え・飲み物 

（親子ともに水分補給ができるように）・ 

普段家で使っているオイル 

※オイルがない方は児童館で用意します。 

みんなで仮装して児童館の周りにあるお店や公園をまわります♬お菓子のプレゼントもあるよ＊ 

参加したい人は児童館で配布の申込書に記入の上、下記の申込期間内に児童館へお申し込みください。 

その他行事の詳細については申込書をご覧ください☆ ※行事の間はゆうぎ室は使えません！ 

  対象：年中（４歳）以上の未就学児～中学生 

※未就学児は必ず保護者同伴でご参加ください！ 

  定員：未就学児 ２０名 小学生以上 ６０名 

  申込期間 ：１０月２日（木）～１０月１７日（金） 

 

事前申し込み制です！ 

ひなたぼっこプチ 
「親子の自己肯定感を育むヒント」 

 

１７日（金） １０時４５分～１１時１５分 
 

子育ての悩みをとおして自己肯定感を理解し、 

子育てを楽しもう☆ 

「ファミリービクス」 

11 月 29 日（土）11：00～11：30 
音楽に合わせて親子で触れ合いながら 

             体を動かそう♬ 

 

ぽかぽか 

 「マクラメバックチャーム作り」 
 

２３日（木） 各回 ５名 

① １０時３０分～１０時５０分 

② １０時５０分～１１時１０分 

③ １１時１０分～１１時３０分 
※申込期間：１０月６日（月）～２２日（水） 

3 部制になりますので、ご希望の時間帯に 

申し込みをしてください。 

 

ひなたぼっこ「仮装してあそぼう」 
 

２８日（火） １０時４５分～１１時１５分 
 

敬老館に行って、おじいちゃん、おばあちゃんと 

季節の行事を楽しみましょう♬ 

仮装は児童館でも用意しますが、ご自宅でご用意 

された仮装でも構いません。 

ぽかぽか 

「親子で遊ぼうリトミック」 
 

２２日（水） １０時４５分～１１時１５分 
手遊び・パネルシアター・リトミック的な要素を 

取り入れた体操などであそびましょう！ 

親子でアート 

「季節の仮装を楽しもう！」 
１８日（土） １０時４５分～１１時４５分 

カラーポリ袋やキラキラモールを使って親子で 

衣装作りをしてみんなで仮装しよう♬ 

 

ぽかぽか 「わくにこぴょん」 
１５日（木） １０時４５分～１１時１５分 

 

体操や歌遊び、絵本の読み聞かせなど 30 分間が

あっという間の楽しいプログラムです☆ 


