
 

《令和７年 ５月号》 

西大泉 3-21-16 

                                      ℡ 3924-9537 

                                開館時間：午前１０時～午後６時 

                                                       ※土曜日および学校休業期間 

午前９時～午後６時 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 
 

 
 

１ 
アスレチック 

ひろば 
 

２ 
ひなたぼっこプチ 

【寝相アート】 

１０：４５～１１：１５ 

３ 
 憲法記念日 

児童館お休み 

５ 
 

こどもの日 

児童館お休み 

６ 
振替休日 

児童館お休み 

７ 
ぽかぽか 

【ひなたぼっこ 

    マーケット】 

１０：４５～１１：１５ 

 

８ 
 

アスレチック 

ひろば 

 

９ 
ひなたぼっこプチ 
【リトミック】 

１０：４５～１１：１５ 

 

 

 

１０ 
 

１２ 
 

アスレチック 

ひろば 

１３ 
 

ひなたぼっこ 

【シャボン玉 

   あそび】 

１０：４５～１１：１５ 

１４ 
 

ぽかぽか 

【親子で遊ぼう 

    リトミック】 

１０：４５～１１：１５ 

１５ 
 

アスレチック 

ひろば 

 

１６ 
ひなたぼっこプチ 

【足型アート】 

１０：４５～１１：１５ 

１７ 
 

１９ 
 

アスレチック 

ひろば 

２０ 
 

ひなたぼっこ 

【手型アート】 

１０：４５～１１：１５ 

２１ 
 

ぽかぽか 

【わくにこぴょん】 

１０：４５～１１：１５ 

２２ 
 

アスレチック 

ひろば 

 

２３ 
 

ひなたぼっこプチ 

【手作りおもちゃ】 

１０：４５～１１：１５ 

２４ 
 

２６ 
 

アスレチック 

ひろば 

２７ 
ひなたぼっこ 

【探検しよう】 

１０：４５～１１：１５ 

２８ 
ぽかぽか 

【親子ソフトヨガ】 

１０：４５～１１：３０ 

２９ 
アスレチック 

ひろば 

誕生会 

１０：４５～ 

 

３０  
乳幼児身体測定 

１０：３０～１０：４５ 

ひなたぼっこプチ 

【ベビーマッサージ】 

１０：４５～１１：１５ 

３１ 
 

ＮＪ

ひなたぼっこプチ 
金曜日１０:４５～１１:１５ 
【対象：ハイハイ時期まで】 
 

＊内容：ふれあい遊びや 

寝相アート、製作、 

保護者交流など。 

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

 

ぽかぽか 
水曜日 1０:４５～１１:１５ 
【対象：どなたでも可】 

＊内容：「親子リトミック」 

「親子ビクス」 

「パネルシアター」など。 

〇自由参加 

♢   のある日は屋上開放を行っています。 

（月・木・金曜 10：00～12：00） 

♢毎週土曜の 10：45～1：00は 遊戯室が 

乳幼児タイムになります。 

 

 

１０：４５～乳幼児優先タイム 

練馬
ね り ま

 

こどもまつり 
※こどもまつり準備のため、乳幼児室は５：００までの

利用になります。 

 

ひなたぼっこ 
火曜日１０:４５～１１:１５ 
【対象：歩ける子(１歳)～】 
＊内容：体操、手遊び、歌あそび 

親子で製作など。 
 

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

誕生会  29 日（木）10：45～ 
 

歌を歌ってお祝いし、誕生カードと缶バッジ（直径約 5cm）をプレゼント

します。バッジを作成するため、５月生まれの方はお子さんの写真をＬ判に

印刷の上お持ちください。フォトブースで写真も撮れます。 

西大泉児童館の

ＨＰは 

 こちらから！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

    

今月のおすすめプログラム

ひなたぼっこマーケット 
７日（水）10：45～11：15 

ご自宅にある物を持ち寄っていただき、 

交換会を行います！ 

対象：子どもの服・靴（シミなどないもの） 

絵本や本・おもちゃ 

※その他の物はご相談ください。 

「次の人に譲れるな」と思うものがあれば、お持ち

ください。ご協力お願いいたします。 

※参加の際は手さげ袋をご用意ください。 

 

ひなたぼっこプチ 
「リトミック」 

９日（金）10：45～11：15 
キーボードの音に合わせながら体を動かして、親子で

元気に楽しもう♪ 

 

 
 
 

 

ぽかぽか 
        「親子ソフトヨガ」 

28 日（水）10：45～11：30 
リラックスした空間の中で音楽を聞きながら 

親子でソフトヨガを体験しましょう！ 

 

 
 

 

ぽかぽか 
「わくにこぴょん」 

21 日（水）10：45～11：15 
体操や歌遊び、絵本の読み聞かせなど 30 分間が 

あっという間のやぎちゃんによる楽しいプログラ

ムです☆ 

 

第 43 回 練馬こどもまつり 
日 時： ５月 10日（土）午前 10：00～正午(受付 11：40まで)               

                午後 1：00～4：00（受付 3：30まで） 

（12時～1時は児童館の中には入れません。）       

場  所： 各児童館、地区区民館、厚生文化会館              

持ち物： 靴を入れる袋 ・ 水筒 ・ 手さげ袋 

★西大泉児童館では、「海底
か い て い

迷路
ラ ビ リ ン ス

～深海を探検しよう～」をメインイベントに、魚つりやスライム作り 

などの楽しいコーナーを企画しています。 パネルジャムさんによるパネルシアターもあります♪ 

★2 か所以上の会場に遊びに行くとすてきなグッズがもらえます。（なくなり次第終了です。） 

 

 

 

  

ぽかぽか 
 「親子で遊ぼうリトミック」 

14 日（水）10：45～11：15 
手遊び・パネルシアター・リトミック的な要素を 

取り入れた体操などであそびましょう！ 

 

 
受付でチラシを

配布しています 

ひなたぼっこプチ 
「ベビーマッサージ」  

30 日（金）10：45～11：15 

持ち物…バスタオル・おむつの着替え・飲み物 

（親子ともに水分補給ができるように）・ 

普段家で使っているオイル 

※オイルがない方は児童館で用意します。 

 

 

 

ぽかぽか 
 「親子で楽しくバランスボール」 
６月 18 日（水）10：45～11：15 

事前申し込み制 6 月 3 日（火）から 18 日（水） 

（参加をご希望の方は、児童館へ直接申し込みに 

きてください。） ※定員 10 組（先着順です。） 

 

ひなたぼっこ 
 「探検しよう」 

27 日（火）10：45～11：15 
虫メガネを作って、児童館内を探検しよう！ 

フォトブースもあります♪ 


