
 
 
 
 
  
 

 

  

 

 

 

  

    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  
 

           

 

 

       

          

 
 

 

練馬区立光が丘なかよし児童館 

練馬区光が丘２－９－６ 

（光が丘区民センター4階） 

０３－５９９７－７７２０ 
☆じどうかんの情報

はホームページから

も確認できます 

なかよし 
だより 

フラダンス♪ 一緒
いっしょ

にやりませんか？ 

「フラダンスをやってみたい！おどりたい！」の気持
き も

ちがあれば、だれでも参加
さ ん か

できます。 

みんなでフラダンスを楽
たの

しもう！ 

練習
れんしゅう

日
び

 ： 毎月
まいつき

２回
かい

～３回
かい

 金曜日
きんようび

 

★グループ別
べつ

練習
れんしゅう

（３つのグループで練習
れんしゅう

） と、基本
き ほ ん

ステップ
す て っ ぷ

練習
れんしゅう

（全
ぜん

グループ一緒
いっしょ

に練習
れんしゅう

）が

あります。    

★参加
さ ん か

については、登録
とうろく

参加
さ ん か

と自由
じ ゆ う

参加
さ ん か

があります。 

 

なかよし児童館
じどうかん

ってどういうところ？ぴっかりんが紹 介
しょうかい

するよ♪ 

受付
う け つ け

 

貸
か

し出
だ

し用
よう

のおもちゃがずら～り！ 

 
遊戯室
ゆ う ぎ し つ

 

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

なら

だれでも弾
ひ

ける 

ピアノがあるよ♪ 

 屋上
おくじょう

 

ボール遊
あそ

び・一輪車
いちりんしゃ

は 

みんなに大人気
だいにん き

！チョークで 

お絵
え

かきもできるよ。 

工作室
こうさくしつ

 

絵
え

を描
か

いたり、何
なに

か作
つく

り 

たい時
とき

は工作室
こうさくしつ

へ。 

体育室
た い い く し つ

 

広
ひろ

い体育室
たいいくしつ

では、卓球
たっきゅう

・バスケ・バドミント

ンもできるよ。トランポリンやユニホック

など、スポーツイベントもやってるよ。 

 

おやつコーナー 

持
も

ってきたおやつを食
た

べられる 

おやつコーナーもあるよ。 

＊おやつの交換
こうかん

はできません＊ 

図書室
と し ょ し つ

 

図書室
と し ょ し つ

には、マンガや 

本
ほん

がいっぱいそろっているよ。 

宿題
しゅくだい

をもってきて 

勉強
べんきょう

もできる！

屋上
おくじょう

で遊
あそ

びたい子
こ

は 

くつをはいてきてね 

児童館
じ どうか ん

では楽
たの

しいイベントもたくさん！詳
くわ

しくは裏面
うらめん

を見
み

てね♪ 

６月 
なかよし児童館

じ ど うか ん

のキャラクター 

ぴっかりんです 

1～3年生 ４：００～４：３０  ４～６年生 ４：３０～５：００ 



 

  

日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 休館日 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

  

 
 

工作
こうさく

クラブ 

２：３０ 

 ★フラダンス 

 
害虫
がいちゅう

駆除
く じ ょ

のため、 

区民
く み ん

センターは 

全館
ぜんかん

休館
きゅうかん

です 

８ ９ 1０ 11 12 13 14 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 ダブルダッチ 

４：００ 

ディアボロで 

あそぼう 

３：００ 

ノンたんクラブ 

３：３０ 

 どこどんJ r
ジュニア

. 
１０：００ 

トランポリン 

１０：００ 

 ユニホック 

  ２：００ 

15 16 17 18 19 20 21 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おてつランド 

１０：００ 

 

けんだまGO
ゴ ー

 

４：００ 

ハンドメイド 

３：３０ 
卓球
たっきゅう

クラブ 

３：３０ 

 

 

★フラダンス 

 

ビーズ 

ストラップ 

をつくろう 

３：３０ 

パネルシアター 

２：００ 

 

22 23 24 25 26 27 28 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 アイロンビーズ
 

 

２：３０ 

おはなし会
かい

 

４：３０ 

 プラバン 

２：３０ 

 

フラダンス 

（基本
き ほ ん

） 

４：００ 

おてつランド 

１０：００ 

 

 

29 ３０      

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 
      

利用
り よ う

時間
じ か ん

案内
あんない

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

・学校
がっ こ う

三
さん

季
き

休業
きゅうぎょう

日
び

 日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午後 6：15～午後 8：00 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

午前９：００～ 

       午後６：00 

午前 6：15～ 

    午後 8：00 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

午前９：00～午後 5：00 

休日
きゅうじつ

開放
かいほう

 

乳幼児
に ゅ う よ う じ

親子
お や こ

 〇 × 〇 × 〇 

小学生
しょうがくせい

 〇 × 〇 × 〇 

中高生
ちゅうこうせい

 〇 〇 〇 〇 × 

このおたよりの行事
ぎょうじ

は基本
き ほ ん

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が対象
たいしょう

です。 

未就学
みしゅうがく

のお子
 こ

さん対象
たいしょう

の行事
ぎょうじ

は「なかよしだよりワイワイ版
       ばん

」で

ご案内
  あんない

しています。ご確認
  かくにん

ください。 

いろんなわざに  

チャレンジ！ 

先生
せんせい

がおしえに

きてくれるよ！ 

先生
せんせい

がおしえに

きてくれるよ！ 

★フラダンス【1～3年生 ４：００～４：３０  ４～６年生 ４：３０～５：００】 

運動
うんどう

靴
ぐつ

で 

きてね！ 


