
  

  

おうちの人
ひ と

と帰
かえ

りの時間
じ か ん

の

約束
や く そ く

をしてから遊
あそ

びにきてね。 

けがをしたり、困
こ ま

ったことがあった

ら、児童館
じ ど う か ん

の大人
お と な

に知
し

らせてね。 

持
も

ってきたおやつは受付前
うけつけまえ

のお

やつコーナーで食
た

べてね。 

靴
く つ

のはきまちがえや、忘
わす

れ物
もの

が多
おお

くなっています。持
も

ち物
もの

に

は名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

お金
かね

やゲーム・ 

カードなど大切
たいせつ

なものは 

持
も

ってこないでね。 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

練馬区立光が丘なかよし児童館 

練馬区光が丘２－９－６ 

（光が丘区民センター4階） 

０３－５９９７－７７２０ 
☆じどうかんの情報

はホームページから

も確認できます 

なかよし 

だより 

ユニホック 

２１日
に ち

(土
ど

)２：００～３：３０ 

ユニホックは、スティックを使
つか

うホッケーのようなス

ポーツです。初
はじ

めての人
ひと

も、チャレンジしてみよう！ 

スポチャンGO
ゴ ー

 

５日
に ち

(木
も く

)４：００～５：００ 

やわらかいスポンジの剣
けん

を使
つか

って、１対
たい

１で勝負
し ょ う ぶ

！

今月
こんげつ

のチャンピオンはだれだ！？ 

ノンたんクラブ 

１２日
に ち

(木
も く

)３：００～４：３０ 

クラフトバンドを風船
ふうせん

にまきつけて、すてきな飾
かざ

りを

作
つ く

ります。 

パペットを作
つく

ってあそぼう 

１８日
に ち

(水
す い

)３：００～４：３０ ※受付
うけつけ

終了
しゅうりょう

3：45 

スポンジを切
き

ったり貼
は

ったりして、手
て

を入
い

れ 

てあそべるパペット人形
にんぎょう

を作
つ く

ります。 

ジャグリングGO
ゴ ー

 

２６日
に ち

(木
も く

)４：００～５：００ 

広
ひろ

い体育室
たいい く しつ

で、ディアボロを思
おも

い切
き

りまわして高
たか

く

とばそう！皿
さ ら

回
まわ

しなどでも遊
あそ

べるよ♪ 

ツリーを作
つく

ろう 

２５日
に ち

(水
す い

)３：００～４：３０ 

リボンやレースを使
つか

って、１２月
がつ

に飾
かざ

れる季節
き せ つ

のツ

リーを作
つ く

ります。 

なまえ 



 

日 月 火 水 木 金 土 
1 2 3 文化の日 4 5 6 7 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おてつランド
  

 

10：00～11：50 

 

ベーゴマGO
ゴ ー

 

4：00～5：00 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

工作
こうさく

クラブ 

2：30～4：30 

 

スポチャンGO
ゴ ー

 

4：00～5：00 

フラダンス
  

 

４:00～5：00 

 

 

 
 

どこどんJ r
ジュニア

. 

年長
ねんちょう

以上
いじょう

 

10：00～10：30 

年中
ねんちゅう

以下
い か

 

10：30～10：40 

8 9 10 11 12 13 14 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 

 ハンドメイド 

3：00～4：30 

ノンたんクラブ 

3：00～4：30 

フラダンス 

４：00～５：00 
 

 

15 16 17 18 19 20 21 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 アイロンビーズ 

3：00～4：30 

 

パペットを 

作
つく

ってあそぼう 

3：00～4：30 

※3：45受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

 

 

 卓球
たっきゅう

クラブ 

3：30～5：00 

おてつランド
 

 

10：00～11：50 

 

ユニホック 

2：00～3：30 

22 23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おはなし会
かい

 

4：00～4：30 

ツリーを作
つく

ろう 

3：00～4：30 

ジャグリング
  

GO
ゴ ー

 

4：00～5：00 

プラバン
  

 

３：00～4：30 

 

トランポリン 

10：00～11：30 

ヨーヨーチャレンジ
2：00～3：00 

パネルシアター 

2：00～2：30 

29 30 

１２月
がつ

１２日
にち

（土
ど

）は１日
にち

 冬
ふゆ

の音楽
おんがく

祭
さい

♪ 

午前中
ごぜんちゅう

はピアノコンサート・午後
ご ご

は中
ちゅう

高生
こうせい

によるウィンターライブを予定
よてい

しています。 

ピアノコンサートに出
で

てみたい人
ひと

は、児童館
じどうかん

の職員
しょくいん

に声
こえ

をかけてね。 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 

利用
り よ う

時間
じ か ん

案内
あんない

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 
土曜日
ど よ う び

 

学校三
がっ こ うさ ん

季
き

休業
きゅうぎょう

期
き

間
かん

 

中高生
ち ゅ う こ う せ い

タイム 

（水曜日
す い よ う び

・土曜日
ど よ う び

） 

開放
か い ほ う

事業
じ ぎ ょ う

 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

 

休日
きゅうじつ

開放
かいほう

 

日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午前 9：00～ 

午後 6：00 

午後 5：00～ 

午後 7：00 

午後 6：15～ 

午後 8：00 

午前 9：00～ 

午後 5：00 

乳幼児
に ゅ う よ う じ

親子
お や こ

 〇 〇 × × 〇 

小学生
しょうがくせい

 〇 〇 × × 〇 

中高生
ちゅうこうせい

 〇 〇 〇 〇 × 

 運動
うんどう

靴
ぐつ

をはいてきてね

2pp 


