
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

練馬区立光が丘なかよし児童館 

練馬区光が丘２－９－６ 

（光が丘区民センター4 階） 

０３－５９９７－７７２０ 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 

案内
あんない

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 
土曜日
ど よ う び

 

学校
がっこう

三
さん

季
き

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

中高生
ちゅうこうせい

タイム 

（水曜日
すいようび

・土曜日
ど よ う び

） 

開 放
か い ほ う

事 業
じ ぎ ょ う

 

夜 間
や か ん

開 放
か い ほ う

 

月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

 

休 日
き ゅ う じ つ

開 放
か い ほ う

 

日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午前 9：00～ 

午後 6：00 

午後 5：00～ 

午後 7：00 

午後 6：15～ 

午後 8：00 

午前 9：00～ 

午後 5：00 

乳幼児
にゅうようじ

親子
おや こ

 〇 〇 × × 〇 

小学生
しょうがくせい

 〇 〇 × × 〇 

中高生
ちゅうこうせい

 〇 〇 〇 〇 × 

☆じどうかんの情報

はホームページから

も確認できます 

なかよし 

だより 

夏休
なつやす

み号

なかよし児童館
じどうかん

キャラクター 

『ぴっかりん』 

●開放
かいほう

事業
じぎょう

のご案内
ごあんない

● 

☆夜間
や か ん

開放
かいほう

【中高生
ちゅうこうせい

の居場所
い ば し ょ

づくり事業
じぎょう

】
）

 18歳
さい

未満
み ま ん

の中高生
ちゅうこうせい

が利用
り よ う

できます。  

☆休日
きゅうじつ

開放
かいほう

【親子
お や こ

のふれあう場
ば

等
とう

提供
ていきょう

事業
じぎょう

】 幼児
よ う じ

とその保護者
ほ ご し ゃ

・小学生
しょうがくせい

が利用
り よ う

できます。 

※休日
きゅうじつ

開放
かいほう

は、来館
らいかん

時
じ

に別途
べ っ と

登録
とうろく

が必要
ひつよう

となります。また、遊
あそ

べる場所
ば し ょ

やおもちゃなどが異
こと

なりますので、 

ご了 承
りょうしょう

ください。 

夏休
なつやす

み(7月
がつ

2１日
にち

～8月
がつ

31日
にち

)の開館
かいかん

時間
じかん

（日曜
に ち よ う

祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く）午前
ご ぜ ん

 9:00～午後
ご ご

 ６:00 

 



 

 

日 月 火 水 木 金 土 

  7/21 22  23  24  25   

 

 けんだまGO
ゴ ー

 

４：００～５：00 

ハンドメイド 

３：００～4：30 

※４：00受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

 

アロハな一日
いちにち

 
ストラップづくり 

10:0０～１１ :３0 
ウクレレ体験 

１：３０～２：30 
みんなでフラダンス 

２：４５～４：００ 

フラダンス 

４：００～５：０0 

おてつランド 

10：00～11：５0 

ベーゴマ大会 

～夏
なつ

の陣
じん

～ 

2：００～4：０0 

26 27  28  29 30 31 ８/1   

休
館

き
ゅ
う
か
ん

日 び 

 ダブルダッチ 

４：00～５：00

おはなし会
かい

 

４：30～５：00 

    
 
アンディとあんどーなつの 

腹
ふく

話術
わじゅつ

 
２:00～３:00 

２ 3 4 5 6 7 8    

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おてつランド 
10：00～11：５0 

 

ジャグリングGO
ゴ ー

 

３：００～４：００ 

 

工作
こ う さ く

クラブ 

２：３０～4：３0 

 

 フラダンス 

４：００～５：０0 

サマーライブ 

３:00～５:00 

 

 

9 10 11 山の日 12 13 14 15 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 
休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

プラバン 

３：００～4：３0 

 

アイロンビーズ 

３：００～4：３0 
スポチャンGO

ゴ ー

 

３：００～4：０0 

 

16 17 18 19   20 21 22 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

まきまきの工作
こうさく

 

①２：00～３：１５ 

②３：３0～４ ：４５ 

ベーゴマGO
ゴ ー

 

３：００～４：00 

 きくちゃん 

クッキング 

１０：００～１：０0 

 

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

 

３：００～５：00 

 おてつランド 

10：00～11：５0 

 

ヨーヨーチャレンジ 

２：００～３：０0 

 

23 24 25 26 27 28 29 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 ハンドメイド 

３：００～4：30 

 光が丘体育館で 

あそぼう！ 

９：４５～12：０0 

フラダンス 

３：００～4：０0 

夕涼み会 

４：３０～５：３0 

 

30 31 ９/１ ２ ３ ４ ５ 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

  工作
こ う さ く

クラブ 

２：３０～4：３0 

 

 フラダンス 

４：００～５：０0 

 

なつやすみのよてい

スポーツチャンバラ 

やわらかい剣
けん

を使って、なかよし 
ルールのチャンバラを楽

たの

しもう！ 

ゲ ー ム W E E K  1 0 : 3 0 ～ 1 1 : 3 0 

おばけめいろ 

１：３0～４：３0 

 

 「 お ば け め い ろ 」 準備
じゅんび

と 本番
ほんばん

の た め 工作室
こ うさ く し つ

は 使
つか

え ま せ ん 

8月 

９月 

７月 

じゅうたんクリーニング 

のため、休館です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月１日 ２:00～３:00 

人形
にんぎょう

がおしゃべり！？ 

ふしぎで楽
たの

しい腹話術
ふくわじゅつ

♪ 

アロハ
な一日

い ち に ち

たいかい なつ じん

～

「アロハ」はハワイ語
ご

のあいさつ 

思
おも

いやりや感謝
かんしゃ

、心地
こ こ ち

よさという意味
い み

があります。 

 
 

    

  

たいけ
ん

なかよし児童館
じ ど う か ん

の工作室
こ う さ く し つ

が、 

おばけ学校
が っ こ う

に大変身
だ い へ ん し ん

！  

きみは勇気
ゆ う き

をふりしぼって、  

おばけ迷路
め い ろ

をクリアできるかな？ 

 

７月がつ２３日にち（木も く） 午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

４：００ 
 

フラダンス体験
た い け ん

 ２：４５～ 

ミニステージ   ３：４５～ 

★年中
ねんちゅう

さん以上
いじょう

 

だれでも参加
さ ん か

できます。 

  

★小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が対象
たいしょう

です。

親子
お や こ

体験
たいけん

もできます。 

★ウクレレは児童館
じどうかん

で貸
か

し 

出します。 

★簡単
かんたん

に作
つく

れるかわいい 

ストラップです。 

１：３０～２：３０１０：００～１１：３０

７月２５日（土） 
２：００（集合

しゅうごう

1：30）～４：００ 

対象
たいしょう

 ： （ひもが一人
ひ と り

で巻
ま

ける）幼児
よ う じ

～小学生
しょうがくせい

 

申込
もうしこ

み： 当日
と う じ つ

（７月 25日）12：00 まで 

★参加
さ ん か

する人
ひと

がなかよし児童館
じ ど う か ん

受付
うけつけ

で申込
も う し こ

みを

してください。 

 

まるで人形
にんぎょう

が本当
ほんとう

に話
はな

しているみたい！ふしぎで楽
たの

しい「腹
ふく

話術
わじゅつ

」が児童館
じどうかん

にやってきます！ 

腹
ふく

話術
わじゅつ

は、人形
にんぎょう

とおしゃべりしながら進
すす

む楽
たの

しいパフォーマンスです。人形
にんぎょう

がどんなことを言
い

うの

かな？おもしろいやりとりに思
おも

わず笑
わら

ったり、「どうなっているの？」とびっくりしたりすること

間違
ま ち が

いなし！ 

腹
ふ く

話術
わじゅつ

ショー

アンディとあんどーなつの



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みももうすぐ終
お

わり・・・みんなで残
のこ

り少
すく

ない夏
なつ

を 

たのしもう！ゲーム屋
や

さんやカキ氷
ごおり

。 

そして、夏
なつ

といえば・・・やっぱりこれ！ 

晴
は

れますように。 

８月２０日（木） 
10：00 ～   １：０0 

きくちゃん先生
せんせい

とお昼
ひる

ご飯
はん

を作
つく

ってみんなで 

ワイワイ食
た

べよう！ 

メニュー ： ポークチャップ・コーンスープ・ごはん 

じゃがいもとちくわのバター煮・プリン 

材料など詳
くわ

しくは申込書
もうしこみしょ

を見
み

てね。 

８月
がつ

１日
にち

（土）～申込書
もうしこみしょ

配布
はいふ

 

８月
がつ

６日
か

（木）～受付
うけつけ

開始
かいし

 

*児童館
じどうかん

で申込書
もうしこみしょ

をもらって、かならず本人
ほんにん

が児童館
じどうかん

に 

申
もうし

込
こ

みにきてください。お友
とも

だちの分
ぶん

の申
もうし

込
こ

みはできません。 

 

午前
ご ぜ ん

 午後
ご ご

 

８月27 日（木）

8 月3 8 月7

１０：３０～１１：３０

３日（月） 

つみつみ 選手権
せんしゅけん

 ４日（火） 

ぼうずめくり大会
たいかい

 

５日（水） 

サイコロチャレンジ 
６日（木） 

ババ抜
ぬ

き選手権
せんしゅけん

 

７日（金） 

じゃんけん大会
たいかい

 

光が丘
ひかりがおか

体育館
たいいくかん

で、近隣
きんりん

の学童
がくどう

クラブとドッチボールを楽
たの

しみ 

ませんか？参加
さ ん か

したい人
ひと

は、児童館
じ ど う か ん

の受付
うけつけ

で申込
も う しこ

み用紙
よ う し

を 

もらって参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が申込
も う しこ

みに来
き

てね。 

申込
も う しこ

みしめきり ８月１４日（金） 

 

８月 日

ゆう すず     かい 

卓球
たっきゅう

大会
たいかい

８月２０日（木） 

３:００～５：００ 
対象
たいしょう

：ラリーができる幼児
よ う じ

～小学生
しょうがくせい

 

申込
もうしこ

み： ８月３日（月）から 

当日
と う じ つ

（８月２０日）まで 

★参加
さ ん か

する人
ひと

がなかよし児童館
じ ど う か ん

受付
うけつけ

で申込
も う し こ

みをしてください。 

 

事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

 

光が丘
ひかりがおか

体育館
たいいくかん

  ク～イズ クイズ♪ 

このおたよりのなかに、光が丘
ひかりがおか

なかよし児童館
じ ど う か ん

のキャラクター「ぴっかりん」が 

たくさん隠
かく

れています。小
ちい

さいのも大
おお

きいのもぜ～んぶ合
あ

わせて、何人
なんにん

いるかな？ 

わかったひとは児童館
じ ど う か ん

の受付
うけつけ

でこっそり教
おし

えてね 

まきまき工作

８月１７日（月） 
 

対象
たいしょう

 ： 小学生
しょうがくせい

以上  定員 ： 各回20 名 

申込
もうしこ

み： ８月３日（月）から 

 

★参加
さ ん か

する人
ひと

がなかよし児童館
じ ど う か ん

受付
うけつけ

で 

申込
も う し こ

みをしてください。焼
や

き上
あ

がりは 

９月
がつ

以降
い こ う

になります。 

 

陶芸
とうげい

体験
たいけん

①２:００～３：１５  

②３：３０～４：４５ 


