
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

練馬区立光が丘なかよし児童館 

練馬区光が丘２－９－６ 

（光が丘区民センター4 階） 

０３－５９９７－７７２０ 

☆じどうかんの情報

はホームページから

も確認できます 

なかよし 
だより 

１１月１日（土） ２：００～４：００（うけつけは３：３０まで） 

【対象
たいしょう

】小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の子ども
こ   

・幼児
よ う じ

親子
お や こ

 

【もちもの】靴
くつ

をいれる袋
ふくろ

と景品
けいひん

をいれる袋
ふくろ

 

 

●館内の混雑回避のため、小学生の保護者の方の入場はご遠慮ください。 

●支援が必要な小学生への付き添いを希望する方は、当日ご相談ください。 

 

ポップコーン 
とうもろこし 

塩
しお

・ 油
あぶら

・キャラメルシュガー 

わたあめ 

ザラメ砂糖
さ と う

 

かきごおり 

氷
こおり

・シロップ 

 

・午前中
ごぜんちゅう

はえんにち準備
じゅんび

のため、体育室
たいいくしつ

・工作室
こうさくしつ

・屋上
おくじょう

・テラスは使
つか

えません。 

（昼 食
ちゅうしょく

利用
り よ う

もできません） 

・午後
ご ご

12時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

まで、いつもの遊
あそ

びはできません。 

えんにちを思
お も

い切
き

り楽
た の

しんでね！ 

しゃてき 

ストラックアウト 

リズムゲーム コリント 

フットホッケー 

缶
かん

バッジづくり 

などなど 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
      １ 

 

   

 

  なかよしえんにち 

2025 

2：00～4：00 

２ ３ 文化の日 ４ ５ ６ ７ ８ 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

  工作
こ う さ く

クラブ 

２：３０ 

 

 ★フラダンス 

(グループ別) 

ヨーヨーチャレンジ 

２：００  

９ 10 11 12 13 14 15 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おてつランド 

１０：００ 

 

まきまきの工作
こうさく

 

３：３０ 

ダブルダッチ 

4：00 

 

ディアボロで 

あそぼう 

３：３０ 
 

プラバン 

３：００ 
 

 

どこどんJ r
ジュニア

. 

１０：００ 

ユニホック 
2：00 

 

 

 

 

16 17 18 19 20 21 22 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 アイロンビーズ 

３：００ 

パペットを 

作
つく

ってあそぼう 
３：００ 

卓球
たっきゅう

クラブ 

３：３０ 

缶バッチを 

つくろう 

３：３０ 

おてつランド 

１０：００ 

 

 

 

23/30 24 振替休日 25 26 27 28 29 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おはなし会
か い

 

４：００ 

ハンドメイド 

３：００ 
けんだまGO

ゴ ー

 

４：００ 

★フラダンス 

(グループ別) 

 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 

案内
あんない

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 
土曜日
ど よ う び

 

学校
がっこう

三
さん

季
き

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

中高生
ちゅうこうせい

タイム 

（水曜日
すいようび

・土曜日
ど よ う び

） 

開 放
か い ほ う

事 業
じ ぎ ょ う

 

夜 間
や か ん

開 放
か い ほ う

 

月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

 

休 日
き ゅ う じ つ

開 放
か い ほ う

 

日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午前 9：00～ 

午後 6：00 

午後 5：00～ 

午後 7：00 

午後 6：15～ 

午後 8：00 

午前 9：00～ 

午後 5：00 

乳幼児
にゅうようじ

親子
おや こ

 〇 〇 × × 〇 

小学生
しょうがくせい

 〇 〇 × × 〇 

中高生
ちゅうこうせい

 〇 〇 〇 〇 × 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

★フラダンス  １～３年生 ４：００～４：３０ 

４～６年生 ４：３０～５：００ 

先生
せんせい

がおしえに

きてくれるよ！ 

うんどうぐつで

きてね 

 


