
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

練馬区立光が丘なかよし児童館 

練馬区光が丘２－９－６ 

（光が丘区民センター4 階） 

０３－５９９７－７７２０ 

☆じどうかんの情報

はホームページから

も確認できます 

なかよし 
だより 

【日時
に ち じ

】１１月１日（土） ２：００～４：００（３：３０受付
う け つ け

終了
しゅうりょう

） 

【対象
たいしょう

】小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

の子ども
こ   

・幼児
よ う じ

親子
お や こ

  

※館内の混雑回避のため、小学生の保護者の方の入場はご遠慮ください。 

※支援が必要な小学生への付き添いを希望する方は、ご相談ください。 

児童館
じ ど う か ん

からのお願
   ねが

い 

★児童館
じどうかん

には、お金
  かね

やゲームなど、大事
だ い じ

なものは持
も

ってこないようにしましょう。 

 持って
も   

きてしまった時
とき

は、受付
うけつけ

に預
あず

けることができます。 

★日
ひ

が短く
みじか  

なる季節
き せ つ

です。児童館
じどうかん

にくる時
とき

は、おうちの人
ひと

と帰る
かえ  

時間
じ か ん

を約束
やくそく

してから遊
あそ

びにきてね。 

楽
たの

しいゲームとおいしい食
た

べ物
もの

のお店
みせ

がたくさん！お友達
ともだち

を誘
さそ

って遊
あそ

びにきてね。 

詳
くわ

しくは、なかよしだより１１月号
がつごう

でお知
し

らせするよ。 

 

工作
こ う さ く

１日（水）２：３０～ 

作って
つく        

楽しい
たの       

、遊んで
あそ       

楽しい
たの       

おもちゃを、しゅう

まい先生
せんせい

と作
つく

ろう！今回
こんかい

はネズミくんレースを

作
つく

ります。 

９日（木）３：３０～ 

ノンたん先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に、ウッドビーズとぼん

てんのストラップを作
つく

るよ。 

１１日（土）１０：００～ 

体育室
たいいくしつ

に競技用
きょうぎよう

の大
おお

きなトラン

ポリンが登場
とうじょう

！トランポリン

をやったことのない子
こ

も挑戦
ちょうせん

してみよう。 

卓球
た っ き ゅ う

１６日（木）３：３０～ 

卓球
たっきゅう

上達
じょうたつ

を目指して
め ざ   

練習
れんしゅう

し

よう！今回
こんかい

は卓球
たっきゅう

の先生
せんせい

が来
き

 

      てくれるよ。 

２１日（火）４：００～ 

けんだまのいろんな遊び方
あそ  かた

を

紹介
しょうかい

するよ。けんだま検
けん

定
てい

にも

チャレンジできるよ。 



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
   1 2 3 4 

 

  工作
こ う さ く

クラブ 

２：３０ 

 

 ★フラダンス 

(グループ別) 

 

5 6 7 8 9 10 11 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おてつランド 

１０：００ 

アイロンビーズ 

２：３０ 

プラバン 

２：３０ 

ノンタンクラブ 

3：30 

★フラダンス 

(対象
たいしょう

： 

地区
ち く

祭
さい

出演者
しゅつえんしゃ

) 

トランポリン 

１０：００ 

 

12 13 スポーツの日 14 15 16 17 18 

 

 

  ハンドメイド 

３：００ 
卓球
たっきゅう

クラブ 

３：３０ 

 どこどんJ r
ジュニア

. 

１０：００ 
 

 

 

パネルシアター 

２：００ 

 

19 20 21 22 23 24 25 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 けんだまGO
ゴ ー

 

４：００ 

 

  ★フラダンス 

(グループ別) 

おてつランド 

１０：００ 

 

 

 

26 27 28 29 30 31 11/1 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 おはなし会
か い

 

４：００ 

えんにち 

実行委員会 

3：３０ 

 

  なかよし 

えんにち 2025 

2：00～4：00 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 

案内
あんない

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 
土曜日
ど よ う び

 

学校
がっこう

三
さん

季
き

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

中高生
ちゅうこうせい

タイム 

（水曜日
すいようび

・土曜日
ど よ う び

） 

開 放
か い ほ う

事 業
じ ぎ ょ う

 

夜 間
や か ん

開 放
か い ほ う

 

月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

 

休 日
き ゅ う じ つ

開 放
か い ほ う

 

日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午前 9：00～ 

午後 6：00 

午後 5：00～ 

午後 7：00 

午後 6：15～ 

午後 8：00 

午前 9：00～ 

午後 5：00 

乳幼児
にゅうようじ

親子
おや こ

 〇 〇 × × 〇 

小学生
しょうがくせい

 〇 〇 × × 〇 

中高生
ちゅうこうせい

 〇 〇 〇 〇 × 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 
１０：００～１０：３０ 年 長

ねんちょう

以上
いじょう

 

１０：３０～１０：４０ 年 中
ねんじゅう

以下
い か

 
 

にち ち く

祭会場
さいかいじょう あそ

 
せんせいがきて 
おしえてくれるよ！ 

 

★フラダンスの時間
じ か ん

は 

１～３年生
ねんせい

４：00 から 

４～６年生
ねんせい

４：30 からです。 


