
   きくちゃんクッキング 
     ～ドライカレーをつくろう！～ 
                                      

７月９日（水） ５：００ 

きくちゃん先生といっしょに楽しく作って 

おいしく食べよう！ 

 

    真夏のクッキング 
     ～目玉ポンチをつくろう！～ 
                                 

７月２３日（水） ５：００ 

 フルーツポンチに白玉だんごを入れて 

みんなでおいしく食べよう！ 

 

 

 

 

 

                  

光が丘なかよし児童館 
 

   

 

  

 

 
 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ ２  中高生タイム ３ ４ ５   中高生タイム 

 

      

    

  ★楽器体験 

 ４:００～７:００ 

６  ７  ８  ９  中高生タイム １０ １１ １２  中高生タイム 
  

 

 

 

きくちゃんクッキング 

５：００～７：００ 

  ★楽器体験 

 ４:００～７:００ 

１３ １４ １５ １６ 中高生タイム １７ １８ 1９  中高生タイム 

   おばけめいろ話し合い 

６：００～７：００ 

 

 

 

 ★楽器体験 

 ４:００～７:００ 

２０ ２１ ２２ ２３ 中高生タイム ２４ ２５ ２６  中高生タイム 

   真夏のクッキング 

５：００～７：００ 

 

  ★楽器体験 

４:００～７:００ 

夏のゲーム大会 

６：００～７：００ 

２７ ２８ ２９中高生 PLUS ３０ 中高生タイム ３１ ８/１  

 

 

 
 

 
おばけめいろ準備  

 
おばけめいろ準備 

 

おばけめいろ 
１：３０～５：００ 

 

おばけめいろ
１：３０～５：００ 

 

中高
生だ
より

【児童館開館時間】 

月曜日～金曜日 午前 10:00～午後６:00 

土曜日     午前  9:00～午後６:00 

※中高生タイム（水曜日・土曜日）午後５:00～午後７:00 

※夜間開放（月曜日～土曜日）  午後 6:15～午後８:00 

光が丘区民センター4 階 Tel 03-5997-7720 
 

中高生タイムって？ 
～毎週水曜日と土曜日に開催中～ 
光が丘なかよし児童館は月曜日～土曜日に夜間開放が

ありますが、水曜日と土曜日は中高生タイムがあります。 

★★中高生タイムでこんなことができます★★ 

●ボードゲームができます！ 

●バンド室が午後７：００まで使えます！ 

●作りもの企画もあります！ 

●クッキングの日もあります！ 

●TVゲームで遊べます！ 
★★中高生タイム PLUS★★ 

※ ７月２９日（火）も中高生タイムとして利用できます。 

 
中高生企画の 

スタッフ募集中 

 
中高生が 

企画をします 

 

 

 
【中高生 PLUS】 

火曜日ですが中高生

タイムを実施します 

工作室は「おばけめいろ」準備、実施のため使えません 


