
 

 

 

光が丘なかよし児童館  光が丘区民センター4階  

Tel ０３－５９９７－７７２０ 

 

 

 

 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 
  １ ２  中高生タイム ３ ４ ５ 中高生タイム 

  

 体育室（全面）で遊ぼう 

６：００～７：００ 

 

  ★楽器体験 

 ４:００～７:００ 

 

６ ７ ８ ９  中高生タイム １０ １１ １２ 中高生タイム 

 

 

 

きくちゃんクッキング 

５：００～６：３０ 

  ★楽器体験 

 ４:００～７:００ 

 

１３ １４ １５ １６ 中高生タイム １７ １８ １９ 中高生タイム 

 

  体育室（全面）で遊ぼう 

６：００～７：００ 

  ★楽器体験 

 ４:００～７:００ 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 中高生タイム 

 

 

敬老 

の日 

 

国民の 

祝日 

 

秋分の日 
  ★楽器体験 

 ４:００～７:００ 

 

２７ ２８ ２９ ３０ 中高生タイム  

    

【児童館開館時間】 

月曜日～金曜日 午前１０：００～午後８：００ 

土曜日       午前 ９：００～午後８：００ 

※中高生タイム（水曜日・土曜日） 午後５：００～午後７：００ 

※夜間開放（月曜日～土曜日）  午後６：１５～午後８：００ 

卓球台を片づけて体育館を広くして遊びます。 

体育室全面でバスケやドッジボールなどなど、遊びに来ている人でやりたい遊びを楽しもう！ 

講師が来て楽器の演奏方法を教えてくれます。 

楽器に初めて触る人も、弾ける人も音楽を一緒に楽しもう！ 

 

今回のメニューは『シャカシャカポテト』 

いろいろなフレーバーをかけてシャカシャカ振っておいしく食べよう。 


