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建国記念日 
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みはパーク 
 

 

 

にこにこ 

１３ 
みはキッズ 
リズム＆誕生会 

１４ 
9:00開館 
 

１６ 
 

 

 

 

にこにこ 

１７ 
モールドール

づくり 
（保護者向け） 

 

にこにこ 

１８ 
みはキッズ 
 親子ビクス 
 

１９ 
みはパーク 

 

 
にこにこ 

２０ 
みはキッズ 
 リトミック 

２１ 
9:00開館 
アイロンビーズ 

14:00～15:30 

２３ 
天皇誕生日 

２４ 
みはベビー 
足形・手形 

 ハーフ BD の会 

 

にこにこ 

２５ 
みはキッズ 
 メロディひろば 

 

２６ 

みはパーク 

 

 
にこにこ 

２７ 
みはキッズ 
 ひなまつり工作 

 

２８ 
9:00開館 
 

      

三原台児童館ホームページは 

こちらからどうぞ ➡➡➡ 

練馬区三原台 2-11-29（三原台温水プール３階） 

☎3924-8796 FAX3924-8799 
 

昼食利用について 

時間：12:00～13:00 

場所：工作室 
工作室が空いている時は 11：30～利用できま

す（※土曜日・三季休業日を除く） 

おやつについて 

時間：15:00～16:30  

場所：ベランダ 

土曜日・三期休業について 

 乳幼児さん専用の時間があります 

遊戯室…11:30～13:30 

音楽室…終日 

お知らせ

木曜日は「みはパーク」 
ブランコやボールプールなどいつもと違う 

遊具で遊ぼう♪ 

保護者と一緒の参加です 

 

１７日（火）１１：００～１１：３０ 
ふわふわのモールを使った 

モールドールを作りませんか？ 

保護者も可愛い手芸をして 

ほっと一息しましょう♪ 

ママさん手作りの 

素敵なフォトブース♪ 

「やってみたいけど家ではなかな

か難しい…」「こんなもの作ってみ

たい☆」「実はギター弾けます♪」

「親も運動したい！」など、今しか

できないこともきっとあるはず！

一緒に企画をしませんか♪？ 
気軽に職員に声を掛けてください♪ 



 

 
０歳児向けのプログラムです。遊べるおもちゃを作ったり、

保護者同士でお話をしたり、ぜひ保護者が楽しんでくださ

い。ハーフ BD の会や足形・手形をとって、成長を感じま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

みはキッズ 毎週水・金 ★親子で楽しめるプログラムです 

どなたでも参加できます 

4 日（水）いとちゃんと 

ポケットいっぱい 
…雪やこんこ風遊びで、身体・心ほっこり皆で温

まりましょう！ 
春（入園など）に向けて心の準備アドバイスします 

 

18 日（水）親子ビクス 

…前半はお子さんと一緒に、後半は保護者 

メインで身体を動かします！ 
※プログラム中は、職員も 

お子様を見守りますので、 

0 歳児親子の参加もお待ちしています♪ 

 

25 日（水）メロディひろば 

…手遊びや講師による演奏で、 

大人も楽しめます♪ 

 

 

6 日（水）パネルシアター 

…パネルシアターサークル 

「こんぺいとう」さんによる 

季節にちなんだパネルシアターです 

 

13 日（金）リズム遊び＆お誕生日会 
…リズム遊びの後、お誕生日のお子様のお祝いをし

ます♪手作り缶バッチをプレゼントしますので、

直径５cm 円に入るお子様の顔の写真をお持ちく

ださい。 
※お誕生日月の方は、カードの 

作製があるので、早めにきてください★ 

 

20 日（金）リトミック 
…親子でたくさん身体を 

動かしましょう 

 

27 日（金）ひなまつり工作 
…季節の行事を 

楽しみましょう♪ 

 

対象：歩けるようになるまで 

時間：11:00～11:30 
 

 

 

 

 

☆畳のあるお部屋を開放しています。 

赤ちゃんのおもちゃもたくさんありま

す。 

☆体重計・身長計をお部屋にご用意し

ていますので、いつでも計測できます。 

※学級閉鎖等により、学童クラブが１

日保育となる場合には、にこにこはお

休みになります 

にこにこ
毎週 月曜・火曜・木曜 

10 時～12 時 学童クラブ室 

 
「おおきくなったね会」 

1３日(金)11:00～ 
 

成長をしたお祝いを 

します♪ 

～２月の予定～ 

◎10日（火） 

「ベビーバランスボール」 
 バランスボールを使った寝かしつけのやり方など、 

育児へ生かせることなど教えてもらえます。 

 

① 10:45～11:15 ②11:15～11:45 

対象：生後 1か月～歩行前までの乳児とその保護者 

定員：各回５組 ※事前受付 

   ３日（火）10：00より申し込み受付開始 
※電話での申し込みは 6 日（金）～行います。定員に達している場合

もありますのでご了承ください。 

 

◎2４日（火） 

「足形・手形」 

※ハーフバースデーの写真も 

撮れます♪ 


