
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  児童館のホームページ↑ 

練馬区三原台 2-11-29 

（三原台温水プールの 3F） 

TEL  3924-8796 

令和７年度 

・月曜、火曜、木曜  午前 10 時～午後６時    ・水曜、金曜 中高生タイム 中高生のみ午後７時まで 

・土曜日、練馬区小中学校の春・夏・冬休み、都民の日、午前９時～午後６時 

≪ 楽しい 中高生タイムのために ≫ 

① 来館時は 入館カードを必ず出して利用しましょう。（今年度初めての人は入館票に記入して入館

カードを作りましょう。） 

② ごみはきちんと分別して捨てましょう。 

③ 携帯電話・スマートフォンの通話は 玄関ホールでお願いします。スマホ等での写真・動画撮影は

できません。音楽を聴くときは イヤホンを使う等、周りに配慮しましょう。 

④ 中高生タイムでは、持ち込みのゲーム機やカードゲームを持ち込めますが、 

自分で管理をしましょう。 

⑤ みんなが安心して過ごせるような言葉づかいや行動を心がけましょう。 

 

焼きおにぎりを作って食べよう♪ 

１１日（水曜） 

５時～６時 

☆ クッキング ☆ 

ジュースなど飲み物を飲みながら、職員や友だちとおしゃべりしよう♪ 

学校のこと、お家のこと、友だちのこと、恋愛のこと、勉強のことなどなど・・・ 

誰かと話すとすっきりするかも！？ 

２０日（金曜） 

5 時～６時 30 分 

期末テストの勉強をしよう！ 

わからないところは 一緒に考えます！ 

 

☆ ミハラ 勉強部屋 ☆ 

☆部活プラバン☆ 

25 日（水曜） 5 時～6 時 30 分 

部活のユニフォームや関係するもののイラストなどを 

プラバンに描いてストラップを作ろう♪ 



☆中高生タイムにできること☆ 

・屋上でバスケ！          ・卓球！ 

屋上は天気が良いと富士山や          ２台出せます。 

スカイツリーも見えます♪           卓球マシーンもあるよ♪ 

・テレビでゲーム！         ・本気のドッジボール！ 

 ゲームとソフトの貸出あります。          始まるとみんな白熱します。 

いつものゲームもみんなでやると盛り上がる♪    ひさしぶりにやってみませんか？  

・楽器練習！            ・ダンス！ 

 ギターやベース、ドラムなど楽器の練習が      大きな鏡があるので 

 音楽室でできます♪                見ながらダンスの練習ができるよ♪ 

他にもカラオケ、ボードゲームなどできます。やりたいことがあれば教えてね！！ 
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今月は 24 日（火）

にも中高生タイム

があるよ！ 


