
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て応援パンフレット 

乳幼児親子の皆さん集まれ 

～親子で遊ぼう～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立児童館・厚生文化会館児童室など 

乳幼児親子の居場所のご案内です。 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

は「おひさまぴよぴよ」の開催場所です＊ 

１ 平和台児童館  ６ 上石神井児童館    11 北町児童館    16 三原台児童館 

２ 栄町児童館   ７ 土支田児童館     12 関町児童館    17 光が丘なかよし児童館 

３ 石神井児童館  ８ 北町はるのひ児童館  13 東大泉児童館   18 厚生文化会館 

４ 北大泉児童館  ９ 中村児童館      14 石神井台児童館 

５ 光が丘児童館   10 南田中児童館     15 西大泉児童館 

 

各館の詳しい情報は各館のページの二次元コードを活用し、 

HPでご確認ください。 

「ねりまのじどうかん・じどうしつ に行ってみよう♪」 

区内の児童館・厚生文化会館では 

乳幼児親子を対象とした事業を行っています。 
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事業名 対象 活動日および時間 

ピョンピョン 乳幼児親子 
毎週火曜   10：30～11：30 

※第４週のみ 10：45 開始 
 

【活動内容】 
 

第１週「ママパパとあそぼう」・・・絵本の読み聞かせ、工作など 
 

第２週「リトミック」・・・音楽に合わせて親子で身体を動かします。 
 

第３週「人形劇であそぼう」・・・パネルシアターや季節の工作など 
 

第４週「保育士とあそぼう」・・・北大泉保育園の保育士による 

パネルシアターや工作、保育相談など 

虹の会 おにぎりカフェ 乳幼児親子 第 2 木曜 10：30～12：00 
 

【活動内容】 

＊おにぎりを食べながら子育てや地域の情報交換等のおしゃべりを楽しみ 

ましょう。どなたでもご自由に参加出来ます。 

絵本サークル 

よんで よんで 
乳幼児親子 第３木曜  11：00～11：30 

 

【活動内容】 
 

＊地域の子育て中のみなさんによる絵本の読み聞かせサークルです。 

どなたでもご自由に参加できます。おすすめの本も紹介しています。 

クラフトで井戸端会議 乳幼児親子 
隔月第４木曜 

10：30～11：30 
 

【活動内容】 
 

＊どなたでも簡単に可愛く仕上がるハンドメイドの時間です。 

手先を動かしてリフレッシュしてみませんか？ 

ワンパククラブ 乳幼児親子 毎週金曜   10：30～11：30 

【活動内容】 
 

＊体操・誕生日会・季節の行事など、週替わりのプログラムで活動していま

す。詳しくは毎月のおたよりをご覧ください。 

てんてんランド 乳幼児親子 不定期土曜 10：00～13：00 

【活動内容】 

＊いつもと違う遊具が遊戯室に登場します。 

体を動かしてたくさん遊びませんか？お待ちしてます♪ 

北大泉
き た お お い ず み

児童館
じ ど う か ん

ＨＰをごらんください ⇒ 

TEL:03-3921-4856 
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JCT 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

北大泉児童館ぴよぴよ 

 

【大泉町もみじやま公園】 

住所：大泉町 3-23-1 
 

 広い原っぱがあり、 

お散歩やピクニックに 

おすすめです！ 

 

【大泉橋戸公園】 

住所：大泉町 2-9-34 
 

 楽しいアスレチックが 

たくさんあります！ 

 

【北大泉くれはし公園】 

住所：大泉町 5-25-5 
 

 イモムシの型の 

ユニークな遊具が 

あります！ 

北大泉地区区民館 

地図 

マーク 
施設名 電話番号 

二次元 

コード 

 

三原台にこにこ ３９２４-８７９６ 

 

泉新小にこにこ ５３８７-０７７５ 

大泉北小にこにこ ３９２５-２６９０ 

大泉学園小にこにこ ３８６７-３５６１ 

 

大泉学園地区区民館 ３９２２-４１０１ 

 

北大泉地区区民館 ３９７８-０３２４ 

 

 稲荷山図書館 ３９２１-４６４１ 

 

 大泉リサイクルセンター ３９７８-４０３０ 

 

 中里郷土の森 ３９２２-３０２１  

※ 詳しくは各施設へお問い合わせください！ 

 

 

 

 

児童館職員の 

おすすめスポットを 

掲載しています！ 

三原台 

にこにこ 
 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                        

 

 

 

 

 

 

事業名 対象 活動日および時間 

ひなたぼっこ 
（歩ける子） 

１歳から 

毎週火曜 

10：45～11：15 

【活動内容】 

職員とボランティアがリードし、体操や工作、季節行事などを中心に 

行っています！天気のいい日には屋上でシャボン玉あそびをしたり、 

近隣の公園へお散歩に行ったりと、楽しい行事がいっぱいです☆ 

みんなでいろいろな遊びを楽しみましょう♪ 

ひなたぼっこプチ 
ハイハイ 

時期まで 

毎週金曜 

10：45～11：15 

【活動内容】 

職員とボランティアがリードし、「手作りおもちゃ作り」「足型アート」 

「寝相アート」などを中心に行っています！ベビーマッサージや音楽遊び

など、親子で触れ合いを楽しめる講座もあります☆ 

お子さんと一緒にゆったりと楽しい時間を過ごしましょう♪ 

ぽかぽか どなたでも 
毎週水曜 

10：45～11：15 

【活動内容】 

週替わりで講師が来てくれて、親子リトミック、親子ビクスや 

パネルシアターなどを楽しみます☆ 

アスレチックひろば どなたでも 
毎週月曜・木曜 

10：00～12：00 

【活動内容】 

遊戯室にすべり台、ブランコ、ジャングルジム、ボールプールなど 

体を動かして遊べる遊具を出しています☆ 

西大泉
に し お お い ず み

児童館
じ ど う か ん

ＨＰをごらんください ⇒ 

TEL:03-3924-9537 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

大泉西小 

にこにこ 

 

【久保新田さくら公園】 

西大泉 4-16-1 
 

 屋根付きの広いあずまやと 

芝生広場があります。 

 

【大泉交通公園】 

南大泉 6-16-1 
 

 自転車やゴーカートに乗って 

交通ルールを学べる 

公園です。 

地図 

マーク 
施設名 電話番号 

二次元 

コード 

 

大泉西小にこにこ ３９２５-８７５５ 

 

大泉第三小にこにこ ３９２１-７９３７ 

大泉学園緑小にこにこ ３９２２-８６６２ 

 

東大泉地区区民館 ３９２１-８２９６ 

 

西大泉地区区民館 ３９２１-６４９３ 

 

 大泉図書館 ３９２１-０９９１ 

 

※ 詳しくは各施設へお問い合わせください！ 

 

 

【さくら公園】 

大泉学園町 6-4-23 
 

 桜がとてもきれいで、 

ベンチがたくさんあり、 

ゆっくりできます。 

 

 

 

児童館職員の 

おすすめスポットを 

掲載しています！ 
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子
育て

のひろば

子
育て

のひろば

ぴよぴよ 
対  象 ０～３歳の乳幼児親子 

利用料金 無 料 

“ぴよぴよ”は、親子で楽しく遊んだり、保護者同士の交流の場です。 

※最新の情報は、区ホームページをご覧いただくか、在宅育児支援担当課育児支援係

（ 5984-5673）までお問い合わせください。 

 

子育て仲間をつくったり、スタッフに相談したり。 

もちろん、親子で楽しく遊ぶだけでもＯＫ！ 

お気軽にどうぞ！ 

リトミック、人形劇、うたあそび 

栄養士相談会 etc 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬区立児童館 

X (旧 Twitter) 

 
 

 

練馬区立 

子ども家庭 

支援センター 

X (旧 Twitter) 

 

≪問い合わせ先≫ 

各児童館、厚生文化会館児童室または 

子育て支援課児童館係  5984-5827 

各ぴよぴよまたは子ども家庭支援センター  3993-8155 

            令和 7年 4 月 発行


