
  

子育て応援パンフレット 

乳幼児親子の皆さん集まれ 

～親子で遊ぼう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

練馬区立児童館・厚生文化会館児童室など 

乳幼児親子の居場所のご案内です。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

は「おひさまぴよぴよ」の開催場所です＊ 

１ 平和台児童館  ６ 上石神井児童館    11 北町児童館    16 三原台児童館 

２ 栄町児童館   ７ 土支田児童館     12 関町児童館    17 光が丘なかよし児童館 

３ 石神井児童館  ８ 北町はるのひ児童館  13 東大泉児童館   18 厚生文化会館 

４ 北大泉児童館  ９ 中村児童館      14 石神井台児童館 

５ 光が丘児童館   10 南田中児童館     15 西大泉児童館 各館の詳しい情報は各館のページの二次元コードを活用し、 

HP でご確認ください。 

「ねりまのじどうかん・じどうしつ に行ってみよう♪」 

区内の児童館・厚生文化会館では 

乳幼児親子を対象とした事業を行っています。 
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豊玉公園 中村かしわ公園 
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乳幼児優先タイム 

平日 10：00～13：00、土曜と学校休業日の 11：00～13：00 は遊戯室

が乳幼児親子優先になります。乗用玩具やボールであそべますよ。 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事業名 対象 活動日および時間 

ぴかとこ 
１歳児程度から

就園前まで 

火曜・金曜 

10：45～11：30 

【活動内容】 

工作・アスレチックのほか、講師による親子体操や、リトミック、親子 

ふれあいあそびがあります！ 

ぴかぴか 
幼児 

幼稚園生 

月 1 回 水曜 

13：00～14：00 

【活動内容】 

幼児、幼稚園生対象に、工作やゲーム遊びなどを行っています。 

すくすく 2 歳児程度まで 
月 1 回 水曜 

11：00～11：30 

【活動内容】 

身体計測を行います。栄町保育園の看護師による健康相談を実施する月も

あります。交流の場もありますので、ぜひお越しください。 

ぺったんの日 2 歳児程度まで 
月 1 回 水曜 

11：00～11：30 

【活動内容】 

手形や足形をカードにとって、記念に持ち帰りできます。 

ちょこっと工作 乳幼児 
月 1 回 土曜 

11：00～11：30 

【活動内容】 

簡単工作を行います。工作を楽しもう！ 

にこにこ 
0 歳から 

3 歳まで 

月曜・水曜・木曜 

10：00～12：00 

【活動内容】 

学童クラブ室を開放。乳幼児向けの玩具でゆったりと過ごせます。 

ＨＰをごらんください ⇒ 

TEL:03-3994-3287 

ぴかとこ 

ハイハイレースや 

体操や工作など、毎週いろいろな 

企画があります！ 

    ぺったんの日 

子どもの手形や足形はとっても 

かわいいです♡毎月行いますので 

お子さんの成長を楽しめます！ 



  

栄町にこにこ 

 

【やくも公園】 

小竹町 1-13-5 
 

 シンボルは 

大きなすべり台！ 

夏には水遊びができます♪ 

石神井川 

児童館職員の 

おすすめスポットを 

掲載しています！ 

地図 

マーク 
施設名 電話番号 

二次元 

コード 

 

栄町にこにこ ３９９４-３２８７ 

 

開進第四小にこにこ ３９９４-３００８ 

豊玉第二小にこにこ ３９９４-６７６４ 

桜台地区区民館にこにこ ３９９３-５４６２ 

 

豊玉北地区区民館 ３９４８-３０６１ 

 

桜台地区区民館 ３９９３-５４６１ 

 

 小竹図書館 ５９９５-１１２１ 

 

 豊玉リサイクルセンター ５９９９-３１９６ 

 

※ 詳しくは各施設へお問い合わせください！ 



 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事業名 対象 活動日および時間 

ちびっこプレイランド 1 歳から 毎週火曜 10：30～11：30 

【活動内容】 

季節の工作や運動遊び、絵本の読み聞かせなどをしています。 

あおむしの会 0 歳から 毎週水曜・金曜 11：00～11：30 

【活動内容】 

手遊び、ふれあい遊び、大型絵本の読み聞かせなどをしています。 

にこにこ 
0 歳から

3 歳まで 

火曜から金曜 

10：00～12：00 

【活動内容】 

畳のあるお部屋でゆっくり過ごせます。身体測定もできます。 

ワンツールンルン 0 歳から 不定期木曜 11：00～11：30 

【活動内容】 

ハイハイレースや手遊び、楽器遊びをしています。 

土曜も遊ぼう 0 歳から 不定期土曜 11：00～11：30 

【活動内容】 

一週目は工作、二週目は手遊びや絵本の読み聞かせ、 

三週目は運動遊び、最後の土曜は電車遊びです。 

お昼の体操 0 歳から 月曜から金曜 11：30～11：45 

【活動内容】 

ふれあい遊びや絵本の読み聞かせ、体操をしています。 

ＨＰをごらんください ⇒ 

TEL:03-3998-4890 「ちびっこプレイ 

ランド」 

保護者と職員で 

企画する事業です。 

こんなことがやりたい！を 

聞かせてください♪ 

 「あおむしの会」 

０歳さんから参加できます。 

まったりと手遊びや絵本 

などを楽しみましょう♪ 

館内にはトランポリンを始め、

楽しい遊びがたくさん！ 

ぜひ遊びにきてください♪ 

「お昼の体操」 

希望があれば 

月曜から金曜まで 

 1 組から実施します！ 



 
  

練馬図書館

練馬区立美術館 
 

貫井図書館

貫井ぴよぴよ 

中村にこにこ 

 

【中村かしわ公園】 

中村 1-17-1 
 

 広い芝生のある 

緑いっぱいの公園です♪ 
 

※おひさまぴよぴよ 

     実施公園 

 

【中村公園】 

中村北 3-6-1 
 

 すべり台やブランコ、 

お砂場のある 

公園です♪ 

 

【中村南公園】 

中村南 2-22-4 
 

 ちょっとした水遊びも 

できる公園です♪ 

豊中通り 

地図 

マーク 
施設名 電話番号 

二次元 

コード 

 
貫井図書館 ３５７７-１８３１ 

 

練馬図書館 ３９９２-１５８０ 

 

 中村南スポーツ交流センター ３９７０-９６５１ 

 

※ 詳しくは各施設へお問い合わせください！ 

地図 

マーク 
施設名 電話番号 

二次元 

コード 

 

豊玉にこにこ ３９９１-２５８０ 

 

豊玉小にこにこ ３９９３-６２００ 

中村小にこにこ ３５７７-０５３０ 

中村にこにこ ３９９８-４８９０ 

中村西小にこにこ ３９９０-２９７７ 

貫井地区区民館にこにこ ３９２６-７２１８ 

向山小にこにこ ３９２６-０９５８ 

 練馬区立美術館 ３５７７-１８２１ 

 

 

【豊玉公園】 

おひさま 

 ぴよぴよ 

児童館職員の 

おすすめスポットを 

掲載しています！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事業名 対象 活動日および時間 

とことこ 2 歳以上 毎週水曜 10：30～11：30 

【活動内容】 

広いお部屋でお友達とたくさん動いて遊びましょう！ 

アスレチック・・・すべり台、平均台などの遊具で遊べます。 

3B 体操・・・「ベルト」などを使って体操をします。 

その他、季節や月齢に合った工作などをします。 

毎月第二週目は「おはなし会」です。絵本の読み聞かせやわらべうたを

楽しみます♪ 

よちよち 1 歳以上 毎週金曜 10：30～11：30 

【活動内容】 

歩けるようになり、行動範囲が広がってきたお子さんにおすすめです！ 

アスレチック・・・すべり台、ボールプールなどの遊具で遊べます。 

リトミック・・・音楽に合わせて動いたり、楽器に触れたりします。 

その他、季節に合った行事や工作などをします。 

にこにこ 0 歳から 3 歳まで 
毎週火曜・木曜・金曜 

10：00～12：00 

【活動内容】 

広々とした学童クラブ室を開放しています。 

“ねんね”の赤ちゃんからどうぞ。 

その他 乳幼児全般 月 1 回程度（不定期） 

【活動内容】 

幼稚園児さん向けの工作などを不定期開催しています。 

おたよりやホームページをチェックしてくださいね。 

ＨＰをごらんください ⇒ 

TEL:03-3991-3080 

「にこにこ」の 

お部屋です。 

たくさんハイハイ 

できますよ♪ 



  

【中村かしわ公園】 

おひさまぴよぴよ 練馬ぴよぴよ 

豊玉 

保健相談所 

 

【平成つつじ公園】 

練馬 1-17-6 
 

 春はつつじがきれいです。 

お散歩やピクニックにも 

      おすすめです！ 

 

【向山公園】 

向山 3-13-5 
 

 住宅街にある 

広めの公園です。 

追いかけっこも楽しめそう！ 

厚生文化会館にこにこ 

千川通り 

都立練馬城址公園 

南
蔵
院
通
り 

豊中通り 
豊中通り 

練馬図書館

【豊玉公園】 

おひさまぴよぴよ 

地図 

マーク 
施設名 電話番号 

二次元 

コード 

 

豊玉小にこにこ ３９９３-６２００ 

 

開進第二小にこにこ ３９９４-６８１４ 

厚生文化会館にこにこ ３９９１-３０８０ 

向山小にこにこ ３９２６-０９５８ 

 練馬図書館 ３９９２-１５８０ 

 

※ 詳しくは各施設へお問い合わせください！ 

児童館職員の 

おすすめスポットを 

掲載しています！ 

 

【都立練馬城址公園】 

春日町１-１-３２ 
 

 広い芝生でゆっくりすごせそう 

遊具も充実しています！ 



 
  

 

 

 

 

ぴよぴよ 
対  象 ０～３歳の乳幼児親子 

利用料金 無 料 

区内１0 か所にある“ぴよぴよ”は、親子や親同士の交流の場です。 

※最新の情報は、区ホームページをご覧いただくか、子ども家庭支援センター育児支援係

（☎5984-5673）までお問い合わせください。 

子育て仲間をつくったり、スタッフに相談したり。 

もちろん、親子で楽しく遊ぶだけでもＯＫ！ 

お気軽にどうぞ！ 

リトミック、人形劇、うたあそび 

栄養士相談会 etc 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

練馬区立児童館 

X (旧 Twitter)  
 

練馬区立 

子ども家庭 

支援センター 

X (旧 Twitter) 

 

≪問い合わせ先≫ 

各児童館、厚生文化会館児童室または 

子育て支援課児童館係  5984-5827 

各ぴよぴよまたは子ども家庭支援センター  3993-8155 

            令和 6 年 4 月 発行


