
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水（中高生
ちゅうこうせい

タイム） 木（中高生
ちゅうこうせい

タイム） 金 土（中高生
ちゅうこうせい

タイム） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７（9時
じ

開館
かいかん

） 

お

休
やす

み 

 

 

 

お休
やす

み 

（文化
ぶ ん か

の日
ひ

） 
 

ダンスクラブ 

3:30～5:00 

バトンクラブ 

3:30～5:45 

ダンスクラブ自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

 

３：３０～４：３０ 

ヨーヨーチャレンジ 

2:00～3:00 

８ ９ 10 11 12 13 14（9時
じ

開館
かいかん

） 

お

休
やす

み 

 

えんにち 

スタッフ会議
か い ぎ

 

3:30～4:30 

ギターを 

やってみよう 

3:30～5:00 

リサイクルセンター 

出前
で ま え

工作
こうさく

 

3:30～4:30 

工作
こうさく

クラブ 

3:00～5:00 
 

15 16 17 18 19 20 21（9時
じ

開館
かいかん

） 

お

休
やす

み 

  

スーパードッジを 
しよう 

3:00～4:00 

えんにち 

スタッフ会議
か い ぎ

 

3:30～4:30 

  

22 23 24 25 26 27 28（9時
じ

開館
かいかん

） 

お

休
やす

み 

お休み 

（勤労館
きんろうかん

感謝
かんしゃ

の日
ひ

） 
 

えんにち 

スタッフ会議
か い ぎ

 

3:00～4:00 

ドッジビーをしよう 

3:30～4:30 

えんにち 

スタッフ会議
か い ぎ

 

3:30～4:30 

わくわくえんにち 

2:00～４:00 

29 30 

お

休
やす

み 

 

小学生向
しょうがくせいむ

けおたより 
 

令和 8 年（2026 年）    練馬区北町 6-35-7   긒긓3933-5100  

【児童館
じ ど う か ん

の開館
かいかん

時間
じ か ん

】☆月曜
げつよう

から金曜
きんよう

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

☆土曜
ど よ う

・春
はる

夏
なつ

冬
ふゆ

休
やす

み 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

 

 

２８日(土) ２：00～４：０0 

  最終
さいしゅう

受付
う け つ け

3：30 

ゲーム屋
や

さんや、たべもの屋
や

さんがあります。    

11 月 20日（金）から配布
は い ふ

するお知
し

らせや、ホーム

ページを見
み

てください。 

※10：00～12：00（最終
さいしゅう

受付
うけつけ

11：30）は乳幼児向
にゅ うよ う じむ

けのえん

にちをおこないます。 

※この日
ひ

は 9：00～5：00 のえんにち以
い

外
がい

の時間
じ か ん

は準備
じゅんび

と

片付
か た づ

けのため児童館
じどうかん

に入
はい

れません。 

※この日
ひ

の児童館
じ ど う か ん

の通常
つうじょう

利用
り よ う

は 5:00 からになります。 

※たべものやさんの出店
しゅってん

があります。アレルギーの有無
う む

を 

おうちの方
かた

と確認
か く にん

してご参加
さ ん か

ください。 



 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダンスクラブ 
５日(木) ゆうぎ室

しつ

  もちもの：うわばき、水筒
すいとう

 

３：３０～５：００  11 月のステージ練習
れんしゅう

 

ヒップホップダンスを、講師
こ う し

の先生
せんせい

が基礎
き そ

からわかり

やすく教
おし

えてくれます！今月
こんげつ

は、３：３０から11月

８日（日）のリサイクルセンターまつりに向
む

けて、リ

ハーサルや練習
れんしゅう

をします。動
うご

きやすい服装
ふくそう

で来
き

てね。 

 

☆６日（金）は自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

日
び

です。 

３：３０～４：３０ 音楽室
おんがくしつ

で行
おこな

います。 

 

ギターをやってみよう 
１１日(水)３：３０～５：００ 音楽室

おんがくしつ

 
 先生

せんせい

が楽器
が っ き

の持
も

ち方
かた

や弾
ひ

き方
かた

を教
おし

えてくれるよ。 

 初
はじ

めてでも大丈夫
だいじょうぶ

♪チャレンジしてみよう。 

 

リサイクルセンター出前
で ま え

工作
こうさく

 
１２日(木) ３：3０～４：３０ 創作

そうさく

活動室
かつどうしつ

 定員
ていいん

:先 着
せんちゃく

１５人
にん

 

リサイクルセンターのボランティアさんが工作
こうさく

を教
おし

え

てくれます。今月
こんげつ

は「コップツリー」を作
つく

るよ♪ 

 

工作
こうさく

クラブ 
１３日(金) ３：００～５：００ 創作

そうさく

活動
かつどう

室
しつ

 

講師
こ う し

のまきまき先生
せ ん せ い

と一緒
いっしょ

に、令和９年２月に行
おこな

われる児童館展
じ ど う か ん て ん

に展示
て ん じ

する作品
さくひん

をつくります。 

北町
きたまち

はるのひ児童館
じどうかん

では、トイカプセルを材料
ざいりょう

に

したマラカスをひとり一組
ひとくみ

作
つく

って展示
て ん じ

します。 

 

ドッジビーをしよう 
２６日（木） ３:３０～４:３０ ゆうぎ室

しつ

 

 チームに分
わ

かれて、ボールの代
か

わりにドッジビー 

 を投
な

げ合
あ

って対戦
たいせん

してみよう！ 

 

 

【クライミングウォールについて】 

・対象
たいしょう

は小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

です。 

・クライミングを体験
たいけん

できるのは、基本的
き ほ ん て き

には 2：00以降
い こ う

で

す。 

・一人
ひ と り

ずつ順番
じゅんばん

に交代
こうたい

で体験
たいけん

します。 

・靴下
く つ した

を履
は

いて登
のぼ

ります。裸足
は だ し

では体験
たいけん

できません。 

・スカートでなく、ズボンを履
は

いてきてください。 

・遊戯室
ゆ う ぎ し つ

でイベントがある日
ひ

、または違
ちが

う遊
あそ

びをしている時
と き

はクライミングウォールで遊
あそ

べないことがあります。 

 

＊入館
にゅうかん

登録
と う ろ く

（住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

等
など

の記入
きにゅう

）をすると遊
あそ

べ 

ます。 

＊ボール遊
あそ

びのあとなど、は汗
あせ

をたくさんかくことがあり

ます。水筒
すいとう

（水
みず

かお茶
ちゃ

）を持
も

ってきてください。 

＊汗
あせ

を拭
ふ

いたり手
て

を洗
あら

ったりするときがあるので、ハンカ

チやタオルを持
も

ってきてください。 

＊ゲーム機
き

の持
も

ち込
こ

みはできません。 

＊小学生
しょうがくせい

の付
つ

き添
そ

いの大人
お と な

の方
かた

は「めだかカード」をめ

だかポストに入
い

れてください。 

＊昼食
ちゅうしょく

についてはお問合
といあわ

せください。 

児童
じ ど う

館
かん

全館
ぜんかん

行事
ぎょうじ

 「みんなの靴箱
くつばこ

をつくろう」 
練馬
ね り ま

区内
く な い

の児童館
じどうかん

・学童
がくどう

クラブ全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

む行事
ぎょうじ

です。「靴箱
くつばこ

の中
なか

に入
はい

っているもの」というテーマでぬりえや

お絵
え

かきをしよう！みんなの投票
とうひょう

で選
えら

ばれた作
さく

品
ひん

は、来年
らいねん

２月の児童館展
じどうかんてん

の会場
かいじょう

に展示
て ん じ

されるよ♪ 

 

製作
せいさく

期間
き か ん

：11月２日（月）～11月 16日（月） 

展示
て ん じ

投票
とうひょう

期間
き か ん

：11月 18日（水）～11月 24日（火） 

 


